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གསུང་འབུམ། ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས། པོད་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ། ། 



































༡--1--8 







































































༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་དྲི་མེད་གྲགས། །དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་མཚོག་ 
ཀླུ་སྒུབ་མགོན། །གངས་རིའི་ལྡོངས་འདེར་མཉམ་མེད་ རཏྣྫ་ཤྲཱི །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ལན་ 
བརྒྱར་འདུད། །རཱ་གའི་ས་འཛིན་འབུམ་གྱི་ཐྲིལ་འཕྲོག་ཅིང་། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དོན་གཉིས་ལོ་ 
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དོ ༄༅། །མས། །བད་ག་ སོགས་ སྒྲུབ་པ་ ་པོ་ལ་ པ་ཤིས་ང པ་ ཿསྩོལ། །རྣམ་མང་ ཌཾཀི་འབུམ་ ཕྲག་ ཚོགས་ པའི་ 


དྱགས། །རྣམ་དྱོད་མཐུ་སྟཾབས་ལྡན་པ་ཚེས་ཀྱི་སྒོལ། །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བུ་མཆོག་ 
། །རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས་ཤིག་མེལ་ཚེ་དབྱེར་མེད་མཛོད། ། {ཀེ དེ་ཡང་ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་ 

































































[28.>ཇི།༦.ུཚུ (བླ. ༦. 











སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ཁས་གློག་གི་ཕྲེང་བ་ལས། 





པོད་གཉིས་པའི་དཀར་ཆག་གི་ཕྲེང་བ་རིམ་ 
པར་བསྟར་བ་ལ། བསྟན་སུང་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལྡེབ།(༤༨) བཀི ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལྷ་དབང་ 
བཀའ་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྡེབ།(༤༠) {ཞེ བསྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་དབང་ལ་ལྡེབ།(༩) འི བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དབང་ལ་ལྡེབ།(༥༤) ༈% ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མའི་དབང་ལ་ལྡེབ།(༣ ༡) ༈༼%ཾ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ཀྱི་དབང་ལ་ 
ལྡེབ།(༢༣) ༈བཾ ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྗེས་གནང་ལ་ལྡེབ།(༡༨) ¢7ེགཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ 
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༄། །ལ་ལྡེབ།(༡༩) 7 རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་ལ་ལྡེབ།(༢༡) 
' གཏད་ལ་ལྡེབ།(༢༥) ༈ཧ བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ལ་ལྡེབ།(༢༣) ༈ཞིཾ བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་དམ་བསྲེ་སྙིང་གི་ 
།ཁྲག་ཐིག་ལ་ལྡེབ།(༧) རཾ བཀའ་སུང་ཧ་ར་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་ལ་ལྡེབ།(༡༨) ལི སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ 














རལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ལ་ལྡེབ།(༢༦) ༈ཝཾ]ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་ལ་ལྡེབ-༡༤བཅས་བཞུགས་པ་ལགས་སོ། ། 





དབང་ལ་ལྡེབ།(༡ ༡) ༈ཝ%ི དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་སུམ་ཅུའི་ཕྲིན་ལས་དང་མཐུ་ད་བང་ལ་ལྡེབ།(༢༤ ༈ཆེ ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 






འི ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེའི་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་ 
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༄༅ 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབ ས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྒུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 
































༡--7---8 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ་ཤྲི་ཇྷེ་ཝ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ཌཀྐི་ཧྷརྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། ཤཱཀྱའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་དྲི་མེད་གྲགས། ། 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་འཕགས་མཚོག་གླུ་སྒྲུབ་མགོན། །གངས་རིའི་ལྔོངས་འདིར་མཉམ་མེད་རཏྣ་ཤཱི། །རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞབས་ལ་ལན་བརྒྱར་ 
འདུད། །དྭ་གའི་ས་འཛིན་འབུམ་གྱི་ཟིལ་འཕྲོག་ཅིང། །སྐལ་ལྡན་འགྲོ་ལ་དོན་གཉིས་ལོ་ཐོག་ཚལ། །སྨིན་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ 



























































༄༅། །རྣལ་འབྱོར་མས། །བདག་སོགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིས་པ་སྩོལ། །རྣམ་མང་ཌཱཀྐི་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་པའི་དབུས། །ནམ་ 
དཔྱོད་མཐུ་རྟོབས་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །རྣམ་ད་ག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བུ་མཚོག་ལ། །རྣམ་ཀུན་སྐྱོངས་ཤིག་མེལ་ཚེ་དབྱེར་མེད་ 


མཛོད། །དེའང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དངོས་མཉམ་མེད་རྒྱལ་བ་རཏྣ ་ཤཱི་ཞེས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་ཀླུ་མིའི་བླ་མར་གྱུར་ 
པ་མགོན་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་སུང་བའི་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཙཾ་བོར་བཞེངས་པའི་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་་ 





























དྲོ སྒུབ་པའི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་པ་གང་དེས་ཐོག་མར་བདག་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་རང་དོན་བསྟེན་སྒྲབ་བམ་གཞན་དོན་དབང་བསྐྱར་སོགས་གང་ལའང་འཇུག་པའི་རྣལ་*་ 
འབྱོར་པས་ཡར་ཚེས་ལ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡོ་བྱད་བཤམས་པ་ 
ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་གཙང་སྦ་དང་ལྡན་པའི་སར། བླ་བྲེ། ཡོལ་བ། འཕན་གདུ་གས། ཕྱེ་ཕུར། དར་སྣ་ཚོགས་དང་རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་ཕྲེང་སྤེལ་མ་ཚར་དུ་ 
དངར་བའི་བཀོད་ལེགས་མཛེས་པར་བཀྲམ་པའི་ངོགས་རང་ཉིད་ཁ་ཤར་ནས་ནུབ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པའི་དཀོན་མཚོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། བསྟན་སུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐྱ་རྟེན་འབག སྤ་ལྕག སྲོག་འཁོར། ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་བ། དངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ལོང་། 
བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ་ཚོགས། དར་ཟབ། གསེར་བྱི་ཌ་ཆུ་དང་། ཐོད་ནོར། གཞན་ཡང་རྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་གང་འོས། སྤྱན་གཟིགས་གོ་ 
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༄༅། །མཚོན། སྟག་གཟིག་གི་པགས་པ། སྣམ་རས་ཚལ་བུ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་བག་དྲོ་ཆི་ལེ་བར་བྱས་ 
པའི་ད་བུས་ཨུ་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་བང་རིམ་སུམ་ཐོག་དར་གྱི་སྒབ་བསྐོར་དང་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མའྤི་གཉིས་བརྩེགས་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་པད་སྡོད་འབྲུས་བཀང་བའི་ནང་ 
དུ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། དབུ་ལ་གདུ་གས་ཕུབ་པར་བཞུགས། དེའི་འོག་ཏུ་རུལ་མཚོན་ནམ་རས་བྲིས་གང་ཁ་བྱས་པའི་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྱི་གཞུང་ལྟར་བྱས་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རྫས་སོ་ལྔས་བཀང་བ་དར་དམར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཅན། ཁ་རྒྱན་བྲིས་སྐུ་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་མཆྲིའི་ཁར་གྷརྩ་མཚན་ལྡན་ཤ་ 
ལྔ་དང་བདུ་ད་རྩི་ལྔ། མངར་གསུམ་བཅས་ཆང་གིས་གཏམས་པའི་ཁར་མེ་ཁོང་ལ་སྐྱིར་ར་ཆོས་འབྱང་གཉིས་བརྩེགས་དང་། ལྟེ་བར་པདྨ་འད་བ་བཞིའི་ད་བུས་སུ་བཾ། 
ཕྱོགས་བཞིར། ཧ་ཤར། རི་ལྟོ། ནི་ནུབ། ས་བྱང་མཐར་མུ་ཁྱུད་ལ་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྙིང་པོ་དབུ་ཅན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བྲི། ཆོས་འབྱང་གི་གྱུ་རྣམས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་ 











༡--11- 8 








།མའི་པ༨-༢༠ིཿུཛེཿ ཛྷ ངི 








རང་ལ་རྱོགས་པ་བཤམས། དེ་འོག་བསྟན་སུང་མའི་ལས་དཀྱིལ་གཞལ་ཡས་ཁང་སྲོ་གྲུ་ཉ་བབས་བཞི་ལྡན་པདྨ་རྡོ་རྭ་མི་རི་གཡོན་འཁོར་འབར་བ་བྲིས་པའི་ནང་། དབུས་ 
དཀར། ཤར་སྔོ། ལྟོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་གུར་མཚོན་པའི་དབུས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། དེའི་ཕྱིར་པདྨ་འདཔ་མ་ལཝྔ། དེའི་ཕྱིར་པད་འད་བ་བཅུ་གཉིས། དེའི་ 
ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་བྲི། ཁྱམས་ལ་ཕྱོགས་མདོ་ག་གི་ཚོམ་བུ་བདུན་རེ་བཀོད། དེའི་ཕྱིར་དུས་སུ་མཉྱི་ཆུང་ཁུའི་ཁར་ཐུམ་པ་རྫས་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ 


ཅན་གྲིས་སས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་སྐུ་རྟེན། ལྟོར་མེ་ལོང་ཐོད་ནོར་ཌྷ་མ་རུ། ནུབ་ཏུ་སྙུབ་སྐར་གྱི་པོ་ཏི་དང་སྔགས་བྱང་ཤེལ་ཕྲེང་། བྱང་དུ་ཁུག་ཤ་ལག་ 
གཡས་ཚོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག སུང་སྱད་དམར་པོ་སློབ་མའི་ལས་ཚད་དང་མཉམ་པ་གྲངས་མཉམ། དེའི་འོག་བང་རིམ་རྣམས་སུ་ཟུར་བཞིར་མདའ་དར་ 





ཧ12---8 


















་ྒེ ༄༅། །བཞི། ཤར་དུ་བླ་མའི་མཚོད་གཏོར། ལྷོར་ཡི་ད་མ་ཕག་མོའི་དཔལ་གཏོ་ར་རྒྱབ་ལ་དབལ་མེད་པར་རང་འདྲ་བཞིས་བསྐོར་བ། ནུབ་ཏུ་བསྟན་སུང་ཨ་ཕྱིའི་གཏོར་ 
་ མ། ལྷག་པར་བཀའ་གཏད་དང་འབྲེལ་ན། ཉེན་གཏོར་ཆེན་མོ་མན་ངག་ལྟར་བཤམས་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། བྱང་དུ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གླུམ་གཏོར་ཆེ་ལེགས་ལྔ་ལ་བརྟན་མ་ 
བཅུ་གཉིས་གྲངས་མཚུངས་ཟླུམ་གཏོ་ར་གྱིས་བསྐོར། ལས་བྱེད་མ་བཞིར་དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་དགྲ་ཡིང་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཀོང་ཟོར་ 
“ ཕྱོགས་མདོ་ག་རྩང་གིས་བརྒྱན་པ་བཞི། དེའི་འོག་བང་རིམ་ཐུར་བཞིར་ཁུང་ཁྲང་གི་རྒྱལ་མཚན་བཞི། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རག་ཛྫས་ལྡན། དབུས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་ 
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༡ཉ---13--$ 








ཊཾ བཞིའི་སྟེང་དུ་བསྐང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོ་ར་མ་གྲུབ་ན་ཤིན་ཧུ་ལེགས་ཤིང་། མ་ཐུབ་ན་ཨ་ཕྱི་དང་ཚེ་རིང་མའི་གཏོར་མ་གོང་མཚུངས་མཐེབ་གྱ་དང་རིལ་བུ་ཨོང་གྱུ་ 
འཐྲུ་སྟ་སོགས་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ། གཡས་སུ་ཨ་ཕྱི་དང་ཚེ་རིང་མ་གཉིས་ལ་ལས་གཏོར་ཚར་གྲངས་གང་འོས་དང་ད་པག་པ། གཡོན་དུ་ཐུན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩང་དང་ 
























[28.༄8)19-༦ུ་ཟུ ༦. 








མཚེ་ཡུངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོགས་གཞན་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སོགས་འབུར་རམ་རིས་སུ་བྲིས་པ་བཀྲམ། དེའི་འོག་བང་རིམ་ཐ་མར་ 
ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་མཆོད་སྒོར་མོར་བཤམས། སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་གཡོན་ནས་བརྩམས་པའི་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 
ཕྲེང་ཚར། དེའི་ནང་ངོར་དུང་ཞལ་གྱི་ཆུ་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། ཐོད་པའི་ཌྟ་རུ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཕུར་པ་གདན་བཅས་དར་ནག་པོའི་ཅོད་པན་ 


ཅན། ནང་མཆོད་བདུད་ཆི་ཀ་པཱ་ལ་ཛྫས་ལྡན་ཆང་གིས་བཀང་བ། འཐོར་ནས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་ལས་བུམ་བཅས་ཚོགས་པར་བསགས། སྔོན་གཏོར་གཞི་བགེགས་ 
གཉིས། མདུན་བསྐྱེད་སྤྱན་སྔར་སྟེགས་བུ་མཚམས་པ་སྟག་གཟིག་གི་པགས་པའི་སྟེང་དུ། དབུས་ཨུ་ཚོགས་རྫས་བཟའ་བའི་རིགས། གཡས་སུ་བཅའ་བའི་རིགས། གཡོན་ 
དུ་བཏུང་བའི་རིགས། གཞན་ཡང་སྔགས་པ་ཚད་ལྡན་ནམ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་མཱཾ་ས་གུ་གུལ་དང་སྦར་བ། ཙནྡན་ད་ཀར་པོ་སྤོས་དཀར་ཨ་ག་རུ་རྣམས་ཀྱི་ 























` ཐ། །སྒོས། ད་གོས་ཁྱད་ཚིག་བསྩན་གྱེས་ལས་ནྡོར་གྱེས་སྤོས་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་དར་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་མཐེང་དཀར་གཉིས་ལ་འབོད་པའི་ 
སྔགས་བྲིས་པའི་གཡབ་དར། སྒུབ་གྲོགས་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་མདུན་རྔ་ སྦུག་སིལ་ཏུ་ང་རྒྱ་གླིང་། ཟངས་དུ་ང་རྐང་གླིང་། མདོ་ཨུར་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཇཛི་། སྙེད་པ་ | 
ཀཱ འཚོགས་ པར་གྱས་ལ། སྟན་བདེ་བར་འཁོད། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྱོགས་བཅུ་མ། སངས་རྒྱས་ཚོས་ཚོགས། ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔེན་དུ་སོང་ནས། རང་ ཉིད་ | 
སྐད་ ཅིག་ གིས་རྫེ་ བཙུན་ རོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཞལ་ གཉིས་ ད་ང་ལྡན་་ པའི་ རྣམ་པ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་གྱར། _ བསང་ཆུ་བསྒུབ་པ་ནི། 
ཀྭ དུ་ང་ཞལ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་རོའི་གདན་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ན་ས་པཾ་འཕྲོས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཁས་དུ་མ་སྐྱེས་ མ་སྐྱ་མདོ་ག་དམར་་* 































289-28)])-ཱཤུ་ཆུ ཇར. 95.8ཅ་ 











མོ་རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཛྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་བརྫོད། 
མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་མ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་རུལ་ཕྲ་རབ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་ནས་བགེགས་རིགས་ཀུན་འཇོམས ༡༡༡༤ 
པའི་ཆུ་ཆུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ནང་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་ལས་རླུང་རཾ་ 


༦, , 9, 9, „ ,9, „2. 














ད་ང་བཏུད་ཚི་ལྔར་གྱུར་པ་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་རྫས་དང་ས་བོན་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་༡༠་་ 
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3 ༄༅། །བའི་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ལྟར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་་ཁ་ཊཱཾ་ 
༢ཿ ག དེ་འི་ལྟེ་བར་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་རྣམས་ 


ཤྭ བསྙུས་ཏེ་བསྟིམ། སླར་ཡང་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་ད་ང་བཅས་པ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་དང་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར། ཨོཾ 
ྷེ ཨཱཿཛཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརེད། བཏུད་ཅི་རང་གི་ལག་གཡོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་ཏེ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་རྒྱང་ངོ་། །མཚད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདུད་ཚི་འཐོར་ཞིང་ 
ངག་ཏུ་ཨཾ་ཁཊ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་གྷ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལཁས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་ 
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བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དབྱེས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་་ 
པར་རྒུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨམརྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཤྟའི་བར་སྦྱར་ཏེ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་སོ། །དེ་ནས་ཟུར་གསལ་ལྟར་གཞི་བགེགས་གཤིས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་ 
ཛྗེས། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། གུ་གུལ་གྱི་དུ་ད་པ་བཏང་ཞིང་། རྔ་རོལ་བཅས་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ 
ལུས་ལ་ཁྭ་གདོང་མ། །བཛྲ་ཀཾ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ། །ཤར་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཇཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྫེའི་དུས་ཁ་བབ། །ཤར་སྒོ་བསུང་ 
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:ྐ ༄༅ །བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཇཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལུས་ལ་ཁུག་གདོང་མ། །བཛྲ་ཨུཆྨ་ཞེས་བྱ་བ། །! 
རོ བྱང་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་ཏུས་ལ་བབ། །བྱང་སྒོ་བསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་ 
མཚན་ཅན། །ལྷ་མོའི་ལྱས་ལ་ཁྱི་གདོང་མ། །བཛྲ་ཤཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་རྡོ་རྗེའི་དུས་ལ་ 
བབ། །ནུབ་སྒོ་བསྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཇཛཿ འདི་ལྟར་ལྷ་མོ་ཡ་མཚན་ཅན། །ལྟ་མོའི་ལུས་ལ་ཕག་གདོང་མ། །བཛྲ་སུ་ཀ་ 
ཞེས་བྱ་བ། །ལྷོ་སྒོ་སུང་བའི་ཕྲ་མེན་མ། །ཛཿ ཕྲ་མེན་ཚྡོ་རྫེའི་དུས་ལ་བབ། །ལྟོ་སྒོ་བསུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཛཿ སྒོ་མ་ 


།99.པཛི་ ༦›ྱི་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་སུངས་ལ། །མཚོམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཚམས་སྡོམས་ཤིག །མཚམས་བཅད་གནས་འདིས་ཚུན་ཆད་དུ། །བགེགས་ 
་ྐ ནྣ་མས་ལྡང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྔོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ངཱ བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆརྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
_ མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མཛྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་དག་འགྲོ་བའི་བསམ་དབྱེ་ 
_ བས། །སྣ་ཚོགས་སྒ་ནི་རྣམ་པར་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ནྭལ་འབྱོར་མ་ལ་འདུད། [རྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི། །མཁའ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མ་དང་ལཱ་མ་དང་། །དུམ་སྐྱེས་མ་དང་གཟུགས་ཅན་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལ་འདུད། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཚོག་ 
ཏུ་རབ་དྭ་གྱེས་པའི། །འོ་མཚོ་ཡིད་འོང་ཟླ་བའི་འོད་བྱེད་མ། །འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ནི། །ལུན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག ༈ །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ 
རྗེས་ཡི་ངར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ 


-ངབིཾཿྨ 
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ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བད་ག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 
སངས་རྒྱས་འགྲྱུབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཱི 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྙུག་བསྔལ་དང་སྙུག་པསྔལ་གྱི་རྒྱ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ 





ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ཅཱ་ཏ་ཛཱ་ན་ 

















༄༅། །བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཤཱ་ཧཾ། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྩ༔སརྦ་རྷརྫ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤུདྫོཤ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནམ་ 
པར་དག་པའི་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གྱུ་གསུམ་དམར་པོ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་པཱྭ་ལས་པདྨ་རོ་དང་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བཾ་ད་མར་པོ་གནས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ 


ཡུའི 


ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ལྟར་ 
དམར་བ་ཞལ་གཉིས་མ་གཡས་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ངུར་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་གཟིགས་པ། རྩ་ཞལ་ད་མར་པོ་སྤྱན་གསུམ་མངའ་ 
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བ་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་གདེངས་པ། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ 
ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། མཚན་ཁུང་དུ་ཐབས་མཚོན་པའི་ཁ་ཊཱཾ་ག་ད་ང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཕྱེད་་ 
སིལ་བུར་ཐུར་དུ་འཕྱང་བ་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་གྱིས་སྦས་པ། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ 
ཤལ་བྱས་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པའི་རྐང་མཐིལ་གཡོན་པའི་བརླ་ལ་སྦྱར་བ། 
གཡོན་པས་རོ་དང་ཏི་མའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མནན་པ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་ གཟབཁག་ཁཁ་གཟ་ 

















༄༅། །བཞུགས་པར་གྱུར། རང་གི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར་མོ། སྙིང་གར་ཧཾ་ཡཾ་ལས་གཤིན་རྗེ་མ་སྔོན་མོ། མགྲིན་ 
པར་ཐཱི་མཾ་ལས་རྫོངས་བྱེད་མ་དཀར་མོ། དྲ་པལ་བརྡ་ཕཱི་ཐི་ལས་སྐྱོད་བྱེད་མ་སེར་མོ། སྱི་གཙུག་ཏུ་རུ་ཧུཾ་ལས་སྐྲག་བྱེད་མ་ལྔང་ 
གུ ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཕཊཿལས་ཙྭའི་ཀ་དུད་ཁ་ནམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཕྱོགས་བཞིའི་འད་བ་མ་ལ་པད་ཙི་རོའི་ 
གདན་ལ་མདུན་དུ་ཚོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། ལྷོར་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ 
ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་གྲུ་མོར་ཁ་བཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་སྲས་པ། གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 


-ཁུའྱི།༦ 
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བཞུགས་པ་གསལ་བར་རགྱུར། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་དང་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། 
སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡིར་ཞིང་། རཱུཾ། འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་རཕྱོགས་ 
བཅུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། ། 





༡--26-- 8 











།སྣ་ཚོགས་དེར་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་གར། 





གསལ་མད་ངས་འོད་ལྔའི་ཀློང་ནས་སྐྱ་བཞེངས་ལ། 





།བདག་ཡིད་མོས་གུས་གདུང་ 























1899. 9. རི ངའི 








༄། །བས་འབོད་ལགས་ན། །བྱེན་གྱིས་བཟླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་རང་བཞིན་ཚོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །མ་བཅོས་ལྷུན་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ཨེ་ཡི་ཀློང་། །སྟུག་པོ་བཀོད་སོགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐྱ་རྔོ་རྗེ་ཕག་ 
མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་མདངས་མ་འགག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཀླང་།། 
སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་པའི་ངང་། །ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ 





ཚོགས་ན་མས། །བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་། །བདེ་སྟོང་ 

















[°8༦.༄9། ངྱཟེ བ ༦ ཅི 








འཁྲུག་པ་ཚགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རང་བྱང་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ། །སྦྱལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས།། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་འཁོར་འདས་མ་སྤངས་རྣམ་པར་དག །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ 
ཁྱབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །བླང་དོར་འཛིན་མེད་སྦོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས། །རབ་འབྱམས་ཁྱབ་པའི་སྐྱ་མངའ་བདེ་ 








གཤེགས་ཡུམ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་པའི་ཀླང་། ། 





ད་པའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་གི་རུལ་མཉམ་པའི། །ཐུགས་གསུང་སྐྱ་ཡི་འཁོར་ལོའི་དབྱེངས་ནས་སྤྱོན། །ལྷ་མོ་མི་མོ་ཀླུ་མོའི་ཚོགས་ 





༡--28--8 











; ༄། །ནམས་ཀུན། །རང་བཞིན་དབབིངས་ནས་སྐ་བཞེང་ས་བྲན་དུ་འཁོད། །དུར་ཁློད་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྤུངས་སེ་སྲུང་། །ཐོད་ཇྔ་ 
 ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི། །དབུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོད་ལྡེམ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སྣ་ཚོགས་གར་དགུའི་སྟངས་སྟབས་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །ལས་ 
$ བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་འདུ་རུ་རུ། །ཆོས་འབྱུང་གྱུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བདེ་སྟཾང་དབྱེར་མེད་དགའ་བ་བཅུ་ ཐཾ 


ཤཱ དྲུག་འཁོར། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་བཀོད་པ་མ་ཁྱས་པའི། །སྦུལ་པའི་རྒྱན་གྱུར་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧིཿ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མཱ་ཡ་སྟཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། ། 











བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སླད་དུ། །འདི་ཉིད་ཏུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏཱིརྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛུ། བད་ག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་ 
སྲིད་མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། །མེ་ཏོག་བདུག་ 
སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དམ་པ་འདི་དག་དང་། །འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་ཉེར་སྤྱོད་འཾས་པ་ཀུན། །ཐམས་ 


2 
ཤཱ 
འེ 
-ཤ 
ཟད 
ལཿ 
£ 
-ཟཱ 
ཤོ 
ཤྭ 
3 
4 
5 























| །ཡཿཐ་བཅི་ མི སི་ ཕྱའི 














༄༅། །ཅད་ བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་པུཏྡེ་རྷུ་པེ་ཨ་ཁོ་ཀེ་གནྦེ་ནི་ཝ་ཧྱཾ་ 
ཤད་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿརཱུཾ། །ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་ 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ད་བང་གི་ལྟ་རྣམས་སྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡྲེ་སོགས་ཉེར་སྱོད་ལྔས་མཛོད། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱིས་བད་ག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པས་དཔང་བསྐྱར་སྐྱ་གང་དྲི་མ་ད་ག་ 
ཚུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 








༡---31--8 
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སྦར་བས་འཐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་ང་རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་མ། །ལྤིཊྲ་ཀཱ་ར་དཔལ་ལྡན་བིལྔ་པ། །ཨ་ཝ་རྷུ་ཏི་གྱུབ་ཆེན་ཤྭ་ཝ་རི། ། 


བོན་ལས་བྱུང་བའི་སྒོ་མཚམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྦིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བདག་ཉིད་ལ་མཚཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཤ 
བཛ་ཡོ་གི་ནི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགྷཾ་པྲ་ཏི་རྫ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ ཤྷཔའི་པར་གྱིས་མཚོད།། ཨོཾ་བཛྲ་ལྟི་ཌི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ་ཐོག་ 
མཐའ་སྦྱར་ལ། བཛྲ་ལྷའེ་། བཛྲ་རྨཾ་ཏཾ་གེ བཛྲ་མུ་ར་ཇེ། བཛྲ་ཧཱ་སྱེ། བཛྲ་ལ་སྱེ། བཛྲ་གཱིརྟི། བཛྲ་ཉཱིཉི། བཛྲ་པུཏྡེ། བཛྲ་ཇྙུ་པཾ། 
བཛྲ་དྭི་པེ། བཛྲ་གནྩེ། ཨོཾ་རུ་པ་བཛྲ་ཛྙུཾ་ཚུཾ་ཕཊ༔ ནཱ་ས་བཛྲ། སྤརྣེ་བཛྲ། རྩཚ་རྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ཛཱུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ནང་མཚད་བདུ་ད་རི་མཐེབ་སྲིན་ 











༡--32--$ 
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྡོམ་བུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྦྱིན། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཀུན་ 
དགའ་བཛ་དང་། །ླ་མ་སྐྱི་སྟོན་ལྷ་རྗེ་སྟོན་པའི་ཞབས། །དར་མ་བསོད་ནམས་བླ་མ་བྲག་ཆེན་པ། །རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ 
སྲས་ཆོས་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལེགས་པ་མགོན་པོ་བཛྲ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པའི་མཚན། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རཏངྣ་དང་། །གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་ཚོས་རྒྱལ་ཕུན་ 
ཚོགས་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ད་པང་བསྐྱར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། །ནམ་འཇོམས་ཕུན་ཚོགས་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །བླ་མ་ 





༡---33--8 





རབ་འཕེལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཀརྨ་ཧྷ་དྲ་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །བསྟན་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་དྷཚ་བྷུ་ཛ་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ཁོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཚེས་ཀྱི་ཉི་མ་པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཟེར་རིག་འཛིན་བློ་ 
གྲོས་ཞབས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་རྷཚ་ཏཱ་མ་ཌི། །ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་དམ་ཆོས་འགྱུར་མེད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐྱར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། །ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཐེག་དགུའི་རྒྱུད་བཞི་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ 
རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
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།ཌམས་དང་ལྡན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཞབས་གཉིས་གར་སྟབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པ་ལས། །བདུད་བཞི་ཐལ་བར་རོག་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ་ལས། །སྡང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། ། 
ཞལ་གཉིས་རབ་གད་ངས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ལས། །སྐྱེ་འཆི་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དོན་དམ་རང་བཞིན་ཕག་ 
ཞལ་ནག་པོ་ལས། །ཚོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ལས། །བདུད་བཞི་ 
རྩད་ནས་གཅོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཕྱག་གཡོན་བྷརྷ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས་པ་ལས། །རོག་མེད་ཟས་ལ་རོལ་པའི་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅། །འབུམ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལས། །རིགས་ལྔས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དབུ་སྒྲ་སིལ་ 
བུར་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ་ལས། །སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐྱ་ལ་གསོལ་བ་ལས། །ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་ནམ་མཁར་ཕྱར་བ་ལས། །གནས་ཁུགས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །དེ་ལ་མི་མགོ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། །དུག་གསུམ་གནད་དུ་བསྣན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ཁོས་ 
རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །དར་སྣ་ལྔ་ཡི་བ་དན་ཕྱར་བ་ལས། །ཡོན་ཏན་ནུབ་ 
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པ་མེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གསེར་གྱི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ལྡིར་བ་ལས། །ཚོས་སྐྲ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཌ་ 








མ་རུ་ཡི་སིལ་སྒྲ་འཁྲོལ་བ་ལཁས། །ཤེས་རབ་སྙན་བརྒྱད་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུ་བ་དྲང་ཞིང་ད་ཀར་ལ་ལྡེམ་པ་ལས། ། 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརསྙིལ་བའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལས། །དྲ་གྲ་བགེགས་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཐོད་ཆློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ་ལས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །ཡུམ་གྱི་ 








མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་བཞུགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །རོ་ཡི་གདན་ལ་དྭགྱེས་པར་བཞུགས་ 
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ཀླེ་ཐོད །པ་ལས། །རྣམ་རོག་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལས། །ཉོན་ 





མོངས་ནམ་རྟོག་སྲེག་པའི་མཁའ་འགྲོ་འབུམ། །གཅེར་བུ་སྐྱ་མདོག་དཔལ་གྱི་བེའུ་ལས། །འདོད་ཆགས་བདེ་བར་སྒྱར་བའི་མཁའ་ 
འགྲོ་འབུམ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་ཡི་སྨྲལ་པ་སྟེ། །ཁྲོ་མོའི་གཟུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དབང་ཕྱུག་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ 








བདག་བསྟད་དོ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་ནྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཆོག་དང་ 





ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟད། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལྟེ་བར་པཾ་ལ་སྔགས་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱོགས་ 
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བཞིར་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དམར་པོ་དག་དང་། སྟེང་དུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོའི་སྨིན་མཚམས་སུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་པ་དཀར་པོ་གནས་ 
པར་གྱུར་པའི་འོག་གཞི་སྔགས་ཕྲེང་རླང་དང་བཅས་པ་སྣ་བུག་ནས་ཐོན། འགོོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་རྣམས་སུ་བྱས་ཤིང་སྟེང་ཞལ་གྱི་ 
སྣ་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས། གཡོན་པ་ནས་ཐོན་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པར་ཞུགས། ལྟེ་བར་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་འཁོར་བ་ལ་ད་མིགས་ཏེ། རྩ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ནཱི་ཡེ་ཛྙཾ་ཙཱུཾ་ཕཊ༔ ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷུཇྷ་ཌཀྐི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 
ལྡར་ནཱི་ཡེ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་སྒུབ་དང་འབྲེལ་ཚེ་འབུམ་དྲུག་གམ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལས་མི་ཞུང་། འདི་གསང་སླུབ་སྲོག་རྩོལ་གཏུམ་མོ་རླུང་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ 
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༄༅། །ཆེས་ཟབ་པར་མངོན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་དང་པོ་པ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ཞུགས་ཀྱིས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ན། ཆྒྱང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་ཟབ་མོའི་། 
དོན་ཞེས་པའི་དགོངས་པའོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་སཱཾ་ལཱཾ་པཾ་ཏཱཾ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། འགྲོ་བའི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རང་རང་གི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞིང་ 
འཁོར་བར་གྱུར་པར་དམིགས་ཏེ། ཨ་ཌཀྐི་ནཱི་ཡེ་རྩུ་ཆཱུ་ཕཊ༔ ཨ་ལཱ་མེ་ཡེ་རྩུཾ་ཚྷུ་ཕཊཿ ཨོ་ཁྷཌ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཨོ་རུ་པི་ཌི་ཡེ་རུ་ཧཱུ་ 
ཕཊཿ བསྙེན་སྒུབ་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ལ་འབུམ་ཕྲག་རེའམ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླའ། །ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ནང་མཚོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཕེ། 
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[1282.28ཉུཤཱ. 659༦ 








ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་བུརྩ་དྷརྨ་སབྷ་ཧྷེ་ཝ་ 


འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐར་ཞིང་། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏོར་མགོན་ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྡོ་ 
རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ལྟ་ 





ཌཀྐི་ཤྲཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་དཱི་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། གཏོར་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ | 








མཚོད། ཧཱུཾ། གང་གིས་འཁོར་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཞི་མཛད་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ལ་འགོད། །བླ་མའི་ 








ཧ---42-----8 





























༄། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྫེའི་སྙིང་པོ་ཅན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་ 
བའི་འོད། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་དང་སྐྱ་གསུམ་ཉིད། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །བདེ་བའི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་པ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
གྱུར་པས། །གཞན་དོན་མཐར་ཕྱིན་མཛད་པ་ཡི། །རལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཡོན་པ་ཆགས་སོགས་ཁྲོ་མོའི་ཞལ། ། 
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གཡས་པ་རོག་མེད་ཕག་གདོང་ཞལ། །བདག་མེད་སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །ཇི་རྟེད་རྡོ་རྗེ 
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མཁའ་འགྲོ་མ། །ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་གཅོད་མཛད་ཅིང་། །འཇིག་ཉེན་བྱ་བ་རབ་འཇུག་མ། །དེ་སྟེད་ནྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 
བདེ་གཤེགས་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་སྐུ་ཉམས་ལྡན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདེ་སྟེར་མ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། །ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་འབྱུང་བཞི་འཕྲོ། །ཆོས་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ལྡན། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་སྙུད་ 
མཛད་ཁ། །ཕག་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ད་ངོས་གྲུབ་གནང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟད་དོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྔོན་འགྲོ་ 























ླེ ༄ །ད་ངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཁྷཌ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ˆ ཀའི་ས་བོན་ལས་རི་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས་ཏེ། རཾ་ལས་མེ་བྱུང་མཚོད་རྫས་མ་དག་པའི་ད་ངོས་པོ་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ 
ཝཱ ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆཚུ་བྱུང་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། སླར་ཡང་ཏྭཾ་འཕྲོས་ཏེ་ཏཱཾ་རཏྣ་ཏྲེ་ཁོཀྱ་གྷཱཾ་ཞེས་པས། 


§ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརནཱུཾ། གསུམ་གྱིས། ཟག་པ་མེད་པའི་འདོད་ 
ཡོན་བཀའ་སུང་འཁོར་བཅས་ད་གྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་སྤིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མརྷཾ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་ 











[28!.༄81ཿ.ཡུ་བྱེ ཝ. ༦. 








བཞིན་དུ། པཱཧྱཾ། པུཏྲེ། ཇུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ གྷདྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤཔྟ་ཆུ་པ་བཛྲ། ཤརྟ་གརྟེ། ཆཱ་ས། སྤརྷེ། བཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། མ་ཧཱ་བོ་རྙི་ 
ཅྙིཌ་སྤར་པྱའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱི་ཁཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མརྫ་ལ་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཁཿ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཊཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རོལ་མོ་སློག་ 
ཅིང་། དངོས་གཞི་མདུན་བསྐྱེད་ནི་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་གཞི་གཙང་ཞིང་ཁུན་སུམ་ཚོགས་པ་དུ་མའི་བཀོད་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ད་བུས་སུ་སྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ཅ་ 
བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་པ་རི་དྭགས་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་ལྷ་མོ་དུ་མས་ 
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པ་དང་གསེར་ཧགྱི་བྱེ་མས་གཡོགས་པ། སྨན་གྱི་ནེའུ་སིང་ལ་མེ་ཏོག་ད་ཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བཀྲ་བ། བདུད་རྩིའི་ 


འོག་གི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་དབུས་དཀར། ཤར་སྔོ། ལྕོ་སེར། ནུ་བ་ད་མར། བྱང་ལྡང་། དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་ཕུབ་པའི་རྩེ་མོར་ 
ཡིད་བཞིན་སྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། ཕྱེ་ཁྱམས་སུ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ཁྲས་ཀྱི་རྫིང་བུ་ལ། 
ངང་པ། ཁུང་ཁུང་། ཆུ་བྱ་མང་པོ་རྒྱུ་ཞིང་སྐད་སྟན་ལྡིར་བ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལྡུམ་ར་ལ་བུང་བ་མང་པོ་རྩེ་ཞིང་གཡུ་ཡི་གྲམ་ 





ཟིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དང་ལྟའི་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ནང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་མ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཤེ་བར་བཏེགས་པ། ད 








ཉ---48---8 








འེད །རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ཞིང་། གླང་པོ་ཆེ་ད་ང་། ཏ་ལུག་འབྲི་གཡག་རྒྱ་བོང་འབྲོང་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་དཀོར་ནོར་མང་པོས་ 
རྩེ་གར་རོལ་པ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་པདྨ་རྡོ་ར་འོད་ཕྲེང་གཡོན་དུ་འཁོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། སྤོས་ཀྱི་ 
ངད་ལྡང་བ། བར་སྣང་འཇའ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྦེལ་བ། ས་གཞི་ད་པལ་འབྱོར་ལྷ་ཀླུ་མའི་ལཁོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་ 
པོས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པའི་ད་བུས་སུ་འདི་རཿཨ་ཕྱི་ཞི་དྲག་གཉིས་ལས་འདི་སྒུབ་ཐབས་དབང་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཞི་ཚུལ་བཞིན་བཟང་གཙོ་བོ་འོས་ཏེ། 
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བསྐང་ 

















ོོ་མོགསོ་ཁ་དགོ་མོ་ཆབ་ཞོད ཁོ་ག ས་མོའ འད་བོབ་པོ་གསལབའི་ མཛད ོགསོ་འདོོ ཐོབ དོ་ཚོ་མངོན་ཉོགབ། 
འདེ་དོན་ཞི་བར། )བདུ་ད་ཇིའི་རྒྱ་མཚོ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཚགས་པ་གསལ་ཞིང་དྭ་ངས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དབུས་སུ་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་དང་ཁོ་མ་འབྲས་བུ་སྤུད་པའི་པདྨ་འི་ལྟེ་བར་འདབ་མས་ཁེབས་པའི་འཁོར་ཁོ་རྩིབས་བཞི་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁྱུད་་ 
ད་ང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་པདྨ་འད་བ་ལྔ། དེའི་ཕྱིར་པད་འད་བ་བཅུ་གཉིས། ཁྱམས་ལ་ཞིང་གི་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་པའི་ 
གདན་ད་བུས་མར་པྨད་ཉི་ཟླ་བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་ལ་བྲཱིཿདཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལས་འོད་ ༡༠༠༧༤༡་ 
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༄༅ །འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ 
དམར་བའི་མད་ངས་ཆགས་པ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ། དྲབུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་བོང་བ་ 
ལྟར་གནག་ཅིང་ད་བུ་སྒྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་དུང་དཀར་པོ་” 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བས་མཚན་པ། བཀའ་རྟགས་མི་འགྱུར་བའི་ལེ་བརྒན་ད་མར་པོའི་ཅོད་པན་འཛྱང་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་རྩེ་ 
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ཕྲན་དང་ད་ར་དང་རྣ ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཟར་བུས་མཛེས་པ། སྐུ་ལ་ལྷ་རྫས་པའྱ་ལི་ཀའི་ན་བཟའ་དང་ཕོད་ཁ་དཀར་པོ་ཡང་ཀླུབ སཔ་ 
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སུ་གསོལ་བ། དར་རྣམ་པ་ལྔའི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ཤམ་གསེར་གྱི་དྲྭ་བས་མཛེས་པ། ཞབས་ལ་རཏྣ ས་སྦས་པའི་སུག་ལྷམ་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ད་ངུལ་དཀར་གྱི་མེ་ཁོང་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ས་ལེར་གསལ་བ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། 
གཡོན་པས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་བསྟམས་ཤིང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 
རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ། དབང་སྙུད་ལས་ཀྱི་རྩལ་མངའ་བ། དྲག་པོ་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་མྱུར་བ། བསྟན་པ་སུང་ 









བའི་ལཁས་ལ་མཐུ་རྩལ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱ། བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་རྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ 
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༄༅ །པའོ། །མདུན་ཅིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྐྱ་མདོག་མཐེང་ནག་སྤྱན་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་བཞིན་ 
ཅན་། གཡས་ཀྱིས་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་པས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཙོད་ ཅིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དག་བགེགས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁྲག་གིས་བཀང་པ་གཙ་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པ། གླང་ཆེན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱི་པགས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ་ཞིང་། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 








བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་པུས་བཙུགས་སུ་བཞུགས་ནས་གཙོ་མོའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་གསུང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། གཡས་ 











ཅིབས་ཀྱི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲ་གཙུག་ན་ནོར་བུ་སླེག་པའི་ཉམས་ཅན། སྐ་མདོག་དཀར་སེར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 








༡-----53----8 

















[28%.༄89ཡུ་ཆཱ ༦9 








གུ གཡས་གསེར་གྱི་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་ཞིང་གཡོན་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་འཛིན་པ། 





ཅིང་། དར་ལྡང་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཙོ་མོ་ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པ། རྒྱབ་ཀྱི་ཁིབས་ 
ཀྱི་གདན་ལ་དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་ཞི་ཆགས་ཕྱེད་མའི་ཉམས་ཅན་སྐྱ་མདོག་ད་མར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྒྲ་གྲོལ་བ། 








ཟིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་ 


ཐོད་པ་ 








སྐམ་ཆློན་དང་རུས་པ་ད་ང་། རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་ཤིང་། གཙོ་མོ་ 
ལ་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། གཡོན་རྱིབས་ཀྱི་གད་ན་ལ་ད་མ་ཚིག་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་སྐྱ་ 








༡--54--8 

















༄༅། །མདོ་ག་དམར་སྐྱ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། དར་ལེ་བརྒན་གྱི་ན་བཟའ་སྐ་ལ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ན་དབང་གི་རྐྱལ་པ་ 
བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པས་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བ་བསྣམས་པ་ཆརུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ། གཙོ་མོ་ལ་ 
འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འད་བ་ལྔ་པར། མདུན་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཀར་མོ། དེའི་མདུན་དུ་། 6 
མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མོ་སྔོན་མོ། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་ ང 
གཏད་ད་ཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྔང་མོ་རྣམས་ལྷའི་ལུས་ཅན་དར་དང་རཏྣས་བརྒྱན་པ་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ནས་ཞབས་་་" 


ཇའི 











[®99.9ཉྱེ་ .ཛེ.&€ 








གཉིས་གར་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་གནས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་པད་འད་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཤར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ 
མོ་བཞི། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་ནས་བཀའ་ཉན་གུས་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 


1652.༄$9ཡུ་ཚེ 9. ༦༦ 


གནས་པའོ། །བར་ཁྱམས་སུ་དམ་ཉམས་གཅེར་བུ་མི་རོའི་གདན་ལ་ལས་བྱེད་མ་མོའི་ཚོགས་ནི་ཟ་བྱེད་ལྡང་མོ། ཛ གསོད་བྱེད་ 
དམར་མོ། འཐྲོག་བྱེད་ནག་མོ། ཕྲིན་ལས་ཁྲོ་བོ་དམར་མོ། མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་སྦུ་གྲི། མཁའ་འགྲོ་སྲོག་བདག་ཤན་པ་འབུམ་ 





























-ཏུཁྱེཾེ 


།899.9ཇི་ ››&ི=༦ 




















༄༅ །དང་། གཞན་ཡང་ཤ་ཟ་དམར་ནག་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིང་ལྤགས་ད་ང་། གཟིག་ཤམ་གསོལ་ 
བ། ལྕགས་ཀྱུ་དང་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་ནས་ཁས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལ་བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་གློག་ལྟར་སྐད་ཅིག་འུལ་བ། ལས་བྱེད་ 
སྦྲུལ་པའི་དམག་ཚོགས་ན་མས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། ཁྱམས་སུ་ཞིང་རྐྱང་གི་གདན་ལ་ཤར་ན་ཞི་བའི་ལས་མཛད་ད་ཀར་མོ་ 
བདུན། ལྟོར་རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་སེར་མོ་བཏུན། ཆུ་བ་ཏུ་དབང་གི་ལས་མཛད་དམར་མོ་བཏདུན། བྱང་དུ་དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ 
ལྔང་མོ་བདུན། ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་དང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསལ་བར་གྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 





































བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར་དྲག་པོའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། 
སྒུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཁུས་པ་སྟོན་ཅིང་བཞུགས་པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་གའི་ཛྙུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནུབ་ 
༡ ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་། འདན་སྟད་བྲག་ཚའི་དབེན་གནས། གཏེར་སྒོམ་དྲག་པོའི་གནས་མཚོག སྒྲུབ་ 


ཚེ ༦ ༦ ༦ 





༢ གནས་དཔལ་གྱི་ཚ་ཞུག་ལ་སོགས་པ་ནས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚསས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 


ཤཉ----58---8 















༄༅ །བསྐྱལ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་སྦིན་འཁྲེགས་པ་བཞིན་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྱན་དྲངས་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཤ་ཆེན་དང་གུ་གུལ་ 
ཙན་དན་དཀར་པོ་སྤོས་དཀར་ཨ་ག་རུ་རྣམས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེགས། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡིར་ཞིང་། དར་གྱི་གཡབ་མོ་འདོར། བཞེངས་གསོལ་ནི། ཀྱེ། དགུང་ 
སྔོན་དབྱེངས་ཀྱི་ཐགས་ནས། དམ་གཙང་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ས་སྲཱ་ཡ། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ་ཕྱི་ན་ས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ 
ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་མའེ་ཚོགས། །དམ་ཚིག་གདུང་བའི་དབབངས་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨེ་ཧྱ་ཧི་གྷ་ག་ཝཱན་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་གསལ་ནི། ཧྲཱིཿ དགྲ་བགེགས་རུ་དྲ་བསྒལ་ 


༡---59--8 

























18899.8ཱི་ ༦ ༦$>‰༦ ° ཏྱ 






















]༄༅། །ལོ་དོན་གཉིས་ལུན་གྲུབ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རིག་འཛིན་རྡོར་རྒྱལ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཤེས་གཉེན་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། ། 
རིན་ཆེན་དབང་རྒྱལ་རཏྣ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རཏྣ་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
སྩོལ། །རྒྱལ་དབང་ུན་དགའ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་ཞབས། །ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། །དཀོན་མཚོག་ 
རྔ༔་རྒྱལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས། །ཀརྨ་བི་ཛ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །དོན་ 
འགྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་འགྲོ་བ་འདུལ། །དཔལ་ལྡན་མགར་ཆེན་རྗེ་བཙུན་སུུཉརྱའི་ཞབས། །པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་རྷཚ་ཧཱཱ་ཛ་ 


ཕའི 
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དང་། །ཁྲེ་ཆེན་རིན་ཆེན་ བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་གཙོ་ཀུན་འདུས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཉི་མ་དང་། །ས་ར་ཧ་དངོས་རྷཚ་ཏཱ་མ་ཌི། །ཐུབ་བསྟན་རང་གྲོལ་ནུས་ལྣ་རྡོ་རྗེ་སེགས། །དངོས་བརྒྱད་བྱིན་རླབས་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་སུང་གཙོ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །ཤ་ཟ 
ཡེ་ཤེས་དམ་ཚིག་དབང་མཁའ་ འགྲོ། །ལྟ་སྨན་ མཆེད་ལྔ། བརྟན་སྐྱོང་ད་བང་མོའི་ ཚོགས། །མ་ཚོགས་སྲིད་པའི་ལས་བྱེད་བགྲང་ 
།ཡས་ ལ། །སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ལོ་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་གྱུབ་ སྩཾལ། །ཨོ་ ཤཱ ་ངི་ ཧྙམ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པའྱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨིཾ་ ཀམ་ ཌཾཀི་ 
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གོགས་སྦྱར་ལ་བདུ་ད་ཅི་འབུལ། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བདག་གྲིས་སོགས་ནས་ཚེ་རིང་མའི་བསྟད་པའི་ 


-ངའྱིཿ 


མཇུག བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲིན་ཁས་བཏང་། བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་འཁོར་ 
| རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གད་ན་ ལ་བྲཱིཿསོ་སོའི་ཁ་དོག་ད་ང་མཐུན་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ལ་བདག་་ 
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གི་ཐུགས་ཀའི་ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཁོར་འདས་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་པས། བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས། ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན། 
ཚེ་དབང་བློ་གྲོས། སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་། སྙན་གྲགས་མཁོ་ད་གུའི་ལོངས་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་བསྙུས་ནས་གཙོ་མོ་ལ་ཕུལ། དེ་ 
ཧཱོ། ཡར་འདུས། སརྦ་འདུས། རྭཱ་ཛ་རཱ་ཛ་འདུས། མ་མ་ཛཱ་ན་ཏཱ་ར་འདུས། གྷ་མུ་ས་མ་ཡཏཱ་རེ་རྙེ་མ་ཌཀྐི་ནཱི་མ་མ་ཨཱ་ཡུརུ་ཏྱྱེ་ 
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༄༅། །འདུ་ས་ཡ་པུཏྱི་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བསྟེན་ཚད་འབུམ་དྲུག་གམ་བཞི་འབུམ་ཡང་མཐའ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པའི་ལས་རུང་ཙམ་སྣང་། འདི་དགོས་ཆེད་དོ་ 
གལ་ཆེ་ན་སུང་ཟློག་ལས་བཞིའམ་ད་མིགས་བསལ་བཟླ་བ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ཐུན་མཚམས་ཨུ་གཏོ་ར་བསྔོས་གསོལ་ཁ་ནི། བསང་སྦྱངས་ནས་ 
བཟུང་ལྕུག་གསོལ་གཉིས་ཀ་དང་གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲངས་ཇི་ཙམ་འབྱོར་པ་བསྟུན། ཆད་མདོ་སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གོང་དུ་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ནི། གོང་རུ་སྨོས་པའི་ 
ཚོགས་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བསགས་ལ། བྱིན་རླབས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཙུ འོག་མིན་གནས་མཆོག་ 


དམ་པ་ནས། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་ 


:བུའྱིཿ 
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གསོལ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུ་ར་ཁྲོད་ནས། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །གནས་གསུམ་ད་པའ་བོ་ཌཱཀླིས་བསྐར། །མཁའ་ 
¦ འགྲོ་འབུམ་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ནས། །དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །ལས་ 
# དང་ཡེ་ཤེས་དབང་ད་མ་ཚིག །བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ནས། །ལྷ་སྨན་ཚེ་ཡི་ 
 དབང་ཕྱུག་མ། །མཆེད་སྡེ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྨན་མོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་བསྟི་ 
ཀླ ནས་ནས། །མ་ཚོགས་བརན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡ་མ་སྐྱོང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
























:ཁུའྱིེ 
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༄༅། །གསོལ། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས། །ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ་སྙིང་འགུལ་མ། །སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཁྲོ་མོ་ད་མར། ། 
ལས་བྱེད་དམག་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་འདུལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །བཀའ་ཉན་དབང་ཚཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ད་ང་། ། 
ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྙན་བྲན་དང་འབངས། །ད་མ་ཅན་འཁོར་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འཇིག་རེན་སོ་སོའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
གཙང་རིགས་ད་པལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བཅས། །བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
དུར་ཁྲོད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ། །རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ད་ང་རེ་སྤོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་དམ་རེ་གཙང་། །དམ་རྫས་ཚོགས་ 

























འཁོར་བཅུད་དང་ལྡན། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཁམས་ཀུན་གང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་སྐར་ལྟར་བཀྲ། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ 















ནོར་འཇིག་ཉེན་ཁེངས། །བཟང་ད་གུའི་འབྱོར་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་གཏིབས། །མཛེས་ད་གུའི་བཀོད་ལེགས་སྟོང་གསུམ་ཁེངས། | 
ཧཱ ཞིང་རྒྱས་པར་ཡོངས་འགེངས་ཤིང་། །འབུལ་ལོ་མཉེས་བཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ནས། །འདོད་ 


༡ དགྱེས་དགུའི་ཕྱི་ནང་རྟེན་རྫས་སོགས། །མཁོ་ད་གུའི་ལོངས་སྤྱོད་དཔག་མེད་རྣམས། །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔ་རུ། །འབྱང་ 
ཾ དོ་ན་རེ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཚོགས་རྒྱས་པར་བསྐང་མདོས་ཚེ་ཕག་མོའི་ཚོགས་གཞུང་ཟུར་འདེབས་བཞིན་སབ། བསྙུ་ན་འདི་གས་ཆོག་པ་ཡིན། ཚོགས་ 
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ལར ༄༅། །རིམ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ཐོག་མ་བཏེགས་ལ་བདུད་ཙི་བྲན་ཞིང་། ཙཱ་ཧཱིཿ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན་ས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
” འཁོར་བཅས་ལ། །ཚོགས་མཚོད་བ་ལིང་མཆོད་པ་འབུལ། །བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་བླུབ་སྩོལ། །ནུ་བ་རྱོགས་ཨོ་རྒྱན་དུར་ 











ཁྲོད་ནས། །རིགས་ལྔ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་བ་ལིང་མཆོད་པ་འབུལ། །མཚོག་དང་ཐུན་མོང་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །བཀའ་དང་ད་མ་ཚིག་གཞལ་ཡས་ནས། །བསྟན་སུང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚོགས་མཆོད་པ་ཁིང་མཆོད་པ་འབུལ། 
ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མཛོན་སྤོད་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲུབས། །བརྟན་གནོད་ད་གྲ་བགེགས་ཞི་བར་མཛོད། ། 
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ཨོཾ་ གུ་ ཆུ་ བུཇྩ་ རྩཚ་ སྦྱང་ ངྷེ་ ་ཝ་ ཌཀྐི་ ནཱི་ ག་ ན་ ཙྲཀྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཱ་ཧི། ཨོཾ སརྦ་ བུདྩ་ ཌཀྐི་ནཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ 
ཧྭི། ཨཾ་ཧྷ་མུ་ཨ་ཇི་ཏ་ ཤཱ་རི་ཧ་སཾ་མ་ཡྭ་ཏཱ་རྭ་ཏེ་མྭ་ཌྷཀི་ནཱི་མ་མ་བཱ་ཛཾ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཨ་ཐཱ་ཏཱ་ཁྲ་ཧི། ཨོཾ་ ཀ་ ན་ ཝྟྟི་ ཐུན་ 
ཨ་ཐི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨ་ནཏི་མ་ཏི་ཨུ་རུ་པ་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀྲ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཨྭཾ་ཌཀི་ཏ་ར་ཨུ་ཏྲ་པ་ནི་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྲཾ་ 
ཏ་ཁཱ་ཧི་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཁུག་ལ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་མ་མ་བྲི་བྲཾ། མ་མ་སྙིང་ག་རག་མོ་བྷྱོཿ ལ་ལ། ལི་ལི། ད་ད། དི་དི། 
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3 ༄༅། །མ་གྩོ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་ཐཱཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཨྩང་བི་ཤྭ་ཏཱི་ཤྭ་ར་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།ྭ་ཧི་སྤར་ཡྨག་རྟཀ་ས་བུ་ཏ་པེ་ 
མཿ ཏ་པི་ཤ་ཙྫོནྨ་དྲྭ་པ་སྒ་ར་ཌཱ་ཀ་ཌཱཀྐི་རྒྱ་ད་ཡ་ཨི་མཾ་བ་ལིང་གྲི་བྷནྨ་ས་མ་ཡ་རཀྟན་ ཏུ་སརྦ་སིདྱི་མྨེ་པྲ་ཡ་ཚནྟུ། ཡ་ཐེ་བཾ། ཡ་ཐེའྩཾ། 
བྷའྡྫ་ཐ། པི་བ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སྤརང་ཀྟར་ཡ་སད་སུ་ཁ་བི་ཤྷུན་ཡེ་སྭ་ཛཱ་ཡ་ཀྭ་ཧ་ཝན་ ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ལྷ་ 
ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ནྣམས་མ་ཁུས་དང་། །སྲིན་པོའི་ཚོགས་ 
ནྣ་མས་མ་ལུས་དང་། །འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །[ཡི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ 
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ལུས་དང་། །སྨྱོ་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །བརྗེད་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ 
དང་། །མ་མོའི་ཚོགས་ནམས་མ་ལས་དང་། །མ་ཝུས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དག །འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བད་ག་ལ་སུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་ནམས་ 
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༄། །དང་། །གདོན་དང་བགེགས་ནམས་ཞི་བ་དང་། །མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱད་སྟེམས་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། ། 
འཇིག་རེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཚོས་འཕེལ་བ། །བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ 
འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཚོགས་ཕུལ་ལ། བསྐང་བ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྐང་བ་ནོར་ཕྲེང་གཙོས་གང་ལྩྕོགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྙུན། 
བཤགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་འབུམ་གཏེར་མ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འདིར་པཀླག་གོ །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། ཁས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཚོགས་རྫས་ཐབས་བཟའ་བ་གཡས་ 
དང་། ཤེས་རབ་བཏུང་བ་གཡོན་དུ་ཐོགས་ལ་གླུས་འདི་ལྟར་བསྐལ། གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱར་མི་རུང་། ། 




















ཤྣ 
ཤ 
-* 
ཤྭ 
3 
3 
= 








བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་འབུལ་ཞིང་རྡོ་ཇྗེ་མཆེད་ལམ་ནམས་ཀྱིས་དགྱེས་པས་ལན་འདེབས་ 
པ་ནི། འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། །རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོང་ཆོས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནམ་པར་སྤངས། །དེ་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་བརྲེད་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤད། ལྟག་མ་ནི་མཆེད་ཀྱི་ལྷག་མ་འོག་དངང་། གཙ་བོའི་ལྷག་མས་སྟེང་ནས་ནོན་པར་བྱས་ལ། 
སྟེགས་གཙང་མར་བཤམས། གཙོ་བོའི་ཞལ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་བརླབས་ལ། རྐང་བཤུག་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས་བསྐྱལ་ཞིང་མཾ་སའི་གསུར་དུད་དང་ཞིང་ 
ལྲགས་གི་གཡབ་མོ་བྱ་ཞིང་། གྷྱོཿ ཤར་ནས་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བདུན། །ནལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དུང་གི་ 
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༄། །ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་ཆུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཞི་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །བྩོཿ ལྷོ་ནས་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་ 
བདུན། །ནལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །སེར་མོ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཙུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ 
ལས་མཛོད་ཅིག [བྷྱོཿ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་ནལ་འབྱོར་བདུན། །རྣལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ད་མར་མོ་བྱིའུ་རུའི་ཐོར་ 
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ང་དུལའ་ དུང་དུང 


ཙུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། ། 
འདིར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལས་མཛོད་ཅིག [བྷྱོཿ བྱང་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བདུན། །ནལ་འབྱོར་བདུན་གྱི་གཙོ་མོ་ནི། །ལྔང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །དྲུག་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །གཅིག་ནི་ 
ཐབས་ཀྱི་སྐྱ་རུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ཡང་། །འདི་ར་གཤེགས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཞེས། །ཏྱོད་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཨུརྩིངྱ་ཧཱཀྷ་ཀ་སི་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ། ཆད་མདོ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ 
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འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒུབས། །དེ་འོག་གཏེར་སྒོམ་དྲག་པོའི་ 
གནས་ཆེན་དུ། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ལས་ཀྱི་མ་མོའི་ཚུལ་དུ་སྐྲ་སྦུལ་ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསུང་ 
བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནལ་འབྱོར་ 





༄། །ཡས་སུ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡང་སྦྲལ་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
` པ་བསུང་བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
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བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒུབས། །དེ་རྗེས་སྦུལ་སྐ་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་ཚེ། །རིགས་སྲས་བཞི་ལ་བསྟན་པ་གཏད་པ་ན། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མར་མཚན་གསོལ་ནས། །མ་འོངས་རྒྱུད་འཛིན་སྐྱོང་ 
བར་མ་ཆད་ད་མ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །དེ་འོག་འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ 
ཁྲོད་དུ། །སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་སྔ་རུ། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རིགས་ལྔའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བླ་མེད་བསྟན་པ་བསུང་ 


[ཅ‰ི་9.289.ཡུ་གྱེཇ ༦99 ཅི 

















ཕུའི 


|)2!29.9ཅེ་ .༦ཅི9.& 


༄། །བར་མ་ཆད་དམ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁཱག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགའ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ད་ལྟ་སྒུབ་པའི་རིག་འཛིན་ 
བདག་ཅག་གིས། །བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་འདིར། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་སྐྱ་གསུམ་སྒུབ་པའི་ཚེ། །བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མ་ཆད་ད་མ། །ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ད་མ་ལས་མ་འད་འ་བར། །ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། །ནལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཞེས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོ་ར་ 
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མ་འབུལ 


@3 
ཊཾ 


དེ་ནས་གསང་བ་གསོལ་གདབ་ནི། ཧོཿ ད་གོངས་ཨུ་གསོལ་ལོ། །མ་ཧཱིཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེའི་ད་བང་གིས། མ་ 
± ཚེས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ནས་སྐར་ བཞེངས། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི ་དབྱིངས་ ནས་སྤྱན་ གྱེས་ གཟིགས། རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་ དབང་ གིས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་ ད་ཀྱིལ་ 
རཿ ལཾ འཁར་ ་འདི་ ཉིད་དུ་འབྱོན་པར་མཛད་་དུ་གསོལ། ཡུམ་ ཨ་ཕྱི་སྣ་ ནམ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ ཆོས་ ཏི སྒྲོལ་མ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒོལ་མ། དམ་ 
ཚིག་གི་སྒྲོལ་མ། དབང་གི་ལྷ་མོ། ཤ་ཟ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། མི་གཡོ་ བ་བཟང མ། གཏད་དཀར་ 


འགྲོ་བཟང་མ། མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། ཅོད་པན་མགེན་བཟང་མ། ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མ། དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སུང་ 


འི་ང ལི 
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༄༅། །མ། བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་སུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན་ཁྱེད་ནྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་གསལ་འགྲིབ་མི་མངའ་བ། ཐུགས་རྗེ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་མངའ་བ། བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱང་རིང་ཐུང་མི་མངའ་བ། མཐུ་སྟོབས་ལ་ 
ཐོགས་པ་མི་མངའ་བ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
གསུང་གི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱེན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 





ཤུའི 
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ཏུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། འགལ་རྐྱེན་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 


༡--81--8 


















ཅིག ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསུ་མ་དང་འཕྲད་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བློ་འགྲོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཁས་རྒྱལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་་ 
ཅིག ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ 
བཞིན་ དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ད་པལ་དང་མགོན་དུ་གྱུར་ནས་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་ 
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ཁུའི 





2. བརྱི་ ཡི་འ 














༄༅། །མེད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བའི་ཕྲེན་ལས་མཛོད་ཅིག 


ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག 


མངའ་གསོལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། 


གཟུགས་བཟང་གཟི་བརྗིད་འོད་ཕེང་དྲྭ་བ་འགྱེད། །ལྟ་སུག་ཡིད་འོང་ཨ་ཕྱི་མངའ་གསོལ་ལོ། 
གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས། །ཞབས་འོག་བདུད་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ནམས་མནན། 


ལོག་པར་ལྟ་བའི་དྲགྲ་བགེགས་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་རྱོགས་ 
ཅེས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ 


།ཉི་ཤར་གངས་ཉྟར་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན། 


།ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞབས་ 
།ཕྱག་གཡས་ད་དུལ་ད་ཀར་མེ་ལོང་ 


དཾ 
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མཛེས་པ་བསྣམས། །སྲིད་གསུམ་གསལ་མཛད་ཨ་ཕྱི་མངའ་གསོལ་ཁོ། །ཕྱག་གཡོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་མ་ 
ལུས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་མ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་མཛད་ཨ་ཕྱེ་མངའ་གསོལ་ 
ལོ། །ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བདུད་འཛོམས་ལྷ་མིན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པར་མཛད། །དཀར་པོ་ལྷ་ 








ཡི་རྒྱལ་སྲིད་ད་བུགས་འབྱིན་མ། །ཕྲེན་ཁས་བཞི་ལྡན་ཨ་ཕྱི་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་གསུམ་དཔང་སྔུད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་སྐྱོང་། ། 








སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་སྒུབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ་ཨ་ཕྱི་ 
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༄༅། །མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀར་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་མཆོད་གྱུར་མ། །གླིང་བཞི་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་དྲག་མོ་རྒྱལ། །ད་པལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེང་སང་བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན། ། 
ད་པལ་གྱི་འབྲི་གུང་ཕོ་བྲང་བརྟན་བཞུགས་ནས། །ཆོས་མཛད་ སྒུབ་པ་པོ་རྣམས་སྐྱོང་མཛད་མ། །བཀའ་སྲང་ཡང་ད་ག་ཨ་ཕྱི་ 
མངའ་གསོལ་ལོ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་སྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། ། 
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མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྙུབ་ནས་མཚོད་གྱུར་ན། ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར་ལ་མང་འ་གསོལ་ལོ། །བདག་གིས་ཁྱོད་ལ་མཚོད་ཅིང་ 
















གསོལ་བ་ཡིས། །འགྲོ་དྲུག་ཆུ་བོར་བྱིང་བའི་མ་རྒན་རྣམས། །ཏོན་མོངས་དུག་གསུམ་དབང་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཚོགས་གཉིས་ 
 རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱད་པར་ཚོས་རྫེའི་བཀའ་སྲང་ཐུགས་དམ་ཅན། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་ 
ཱ པོ་སུང་ས། །ཟས་སུ་དམ་རྫས་བཏུད་རྩིའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚེ་རིང་མའི་ 
 མངའ་གསོལ་ནི། ཧྲཱིཿ ལྷ་སྨན་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །ད་ཀར་གསལ་རྒྱན་ཕྲེང་དུ་མས་བརྒྱན། །རྡོ་རྗེ་བུམ་འཛིན་འཕྲོག་བྱེད་བཅིབས། 
སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་སྐྱ་མདོ་ག་སྔོ། །ལྟ་ཡི་བ་ད་ན་མེ་ལོང་འཛིན། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་བུ་ 






























1899,98ཱི་ (9༦༦ ཙའི 








ླི་འོད །བ་དཀར་བཅིབས། །རྡོ་ཇྗེ་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་གསེར་གྱི་མདོག །ཐོད་པ་བཅུད་ཀྱིས་ཡོངས་ 


བཀང་འཛིན། །སྟག་མོ་གྲུས་མ་ཆིབས་ཨུ་བཅིབས། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་བྱུ་རུ་ལྟར། ། 
དམར་མོ་རིན་ཆེན་སློམ་བུ་འཇཛིན། །ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་། པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་ 
མརད་མདོག །དུ་རླའེ་ཆུན་པོ་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །ཅཆིབས་སུ་ན་བུན་གོས་ཅན་བཅིབས། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 





བརྟན་མ་ཡ་མ་སྐྱོང་མ་ད་ང་། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་ཆོས་བྱེད་ཀྱི། །སྡོངས་གྲོགས་ 
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འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུན་གཏོར་དྲག་མོ་ལས་ལ་བསྐུལ་བ་ནི། དོ་གལ་ཆེ་ན་དམིགས་བྱའི་ 
ལྒིང་གདན་དུ་བས་པའི་གཏོར་མར་འགུགས་གཞུག་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི། རྔ་རལ་དང་བཅས་ཏེ། རྩུཾ། ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་ 


འབར་བའི་ཀློང་། །མུ་མེན་མཐིང་གི་གཡུ་བྲག་གཏེར་སྒྲོམ་ནས། །ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་ཨ་ཕྱི་སྣ་ནམ་བཟའ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 
གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྡོ་རྫེ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ 
མ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་མཁའ་ 





9699.༄ཇཅི༦་ྱཚེླང༤ིི 














(3༩ 





|)98.9ཁི་ 








:ྐ ༄༅། །འགྲོ་མ། །ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཟ་བྱེད་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཤན་པ་དམར་མོའི་ཚོགས། །ལྕེ་སྐྱང་ 
_ སྔོན་མོར་བརྫུ་ཞིང་ལས་ལ་འབྲངས། །ད་མ་ཉམས་ད་ག་བོའི་སྲོག་གཅོད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤ་ཁུག་བརྒྱན་པའི་གཏོ་ར་མ་འདི་ 








བཞེས་ལ། །མ་བུའི་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་དྲ་ག་བོ་སྒྲོལ། །ཡིད་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་དྲ་ག་བོ་འདི། །རིངས་པར་ཁུག་ལ་མྱུར་དུ་ 
སྒྲོལ་བར་གྱིས། །སོད་རོལ་ཆིངས་གཏུབ་སྒྲོལ་ཅིག་ས་མ་ཡ། །མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །བདུ་ད་མོ་ལས་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས། །དགྲ་ལ་ཐོག་དང་དལ་ཡམས་དམར་ནག་ཕོབ། །ནམ་མཁའི་ལྟ་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ 































ཕྲོལ། །སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །ས་གཞི་ཆརླུང་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཐལ་ 
ྲུ བ་རྡུལ་དུ་ཆློག །བར་སྣང་གཉེན་དང་སྡོངས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ཕྲོལ། །སེམས་ཅན་ངན་སེམས་ཅན་ནམས་ཕུང་བར་གྱིས། །སོད་ 
༡ ཐུལ་ཆིངས་ཤིག་དྲ་ག་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས། །དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྱུར་དུ་ 
ཱེ འགྲུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་ལས་ལ་བསྐུལ་ཞིང་དོ་གལ་ཆེ་ན་རྦད་སྔགས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཟླས་ནས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་། །མཇུག་གཏང་ 
རག་གི་མཆོད་པ་ནི། གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཤཱནས་ཤདྟའི་བར་བཛྲེད། བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བཞིེན་བཟང་དབྱིངས་ 











༦ ༦ ཡའི 


16 9.ཡརི 



















༄། །ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་འགྱུར་མེད་འགྱིང་བག་ཅན། །འཁོར་བའི་ལོག་ལྟ་སྐེམ་བྱེད་འོད་ 
མངའ་མ། །བདེ་ཆེན་དགའ་སྟེར་རབ་དགྱེས་དཔའ་མོ་སྟེ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བྱེད་འཛུམ་པའི་སྐྲ། །ཕྱག་གཡས་ཌླ་ཆུ་ 
སྙན་པ་ཀུན་ཁྱབ་སྒྲོགས། །གཡོན་པས་ཐོད་ནང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན། །སྒུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཅིང། །ཟ་འོག་ 
སྣ་ལྔའི་ན་བཟའ་སྐྱ་ལ་གསོལ། །རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར། །ཆིབས་སུ་སྦིན་གསེབ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་བཅིབས། 
གཡུ་མཐུར་སྔོན་པོ་གསེར་སྲབ་སེར་པོས་བརྒྱན། །དར་ཆེན་གློ་ནན་མུ་མེན་ཡོབ་ཆེན་འཁྲོལ། །ཟ་འོག་དར་གད་ན་གསེར་སྒའི་སྒ་ 
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སྟིང་དུ། །དབྱེངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་བཞད་པའི་ཚུལ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕོ་༡འི་ཚོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ལྟ་མིན་གནོད་སྦྱིན་མཁའ་། 
འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་སྔོས་མེད་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གནས་དཔལ་གྱི་འབྲི་གུང་དུ། ། 
ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་ཕྱིར་བཀའ་སུང་ཀུན་མཛད་མ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་ད་མ་རྒྱུད་བསྐྱལ་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པས་བསྟད་དོ། །ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་ཞིང་།། 








གསང་སྔགས་ལྷག་ཆད་གྱུར་པ་དང་། །ཆེ་ག་གོང་འོག་འཁུགས་པ་སོགས། །བཀའ་སུང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་ 

















} ༄། །བཛོད། དགེ་བ་འདི་ཡི་མཐུ་ལ་བཉེན། །ཆོས་བྱེད་སྒྲུབ་པོའི་གེགས་མེད་ཅིང་། །ཛཱ་ན་ཌཱཀྐིའི་ས་ཐོབ་ཅིང་། །འཁོར་བའི་ 
` མྲུག་བསྔལ་སྐེམ་བྱེད་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས་ནི། རྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བད་ག་ལ་ད་གོངས་ཨུ་གསོལ། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་རྨྱ་ 
ངན་ལས་འད་ས་པའི་ས་ལ་མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བཏན་ 
པར་བཞུགས་ནས་ཀྱང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨིཾ་སུ་ 
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པ་ཏྱིར་བཛ་ཡེ་ག་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕོག མཐའ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུ། ལྷ་མོ་བཞི་ལ་ཐིམ། དེ་ནམས་རིམ་གྱིས་གཙ་མོ་ལ་ཐིམ། རང་གི་ལུས་སྟཾད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཆེས་ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ་འོད་ཟེར་ལྔའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ཨོཾ 
ཡོ་ག་ཤུཏྟ་སོགས་བཛྲོད། སླར་ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར། ཞེས་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཞིང་ཡོངས་ 








སུ་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དང་། །རྗེ་བཙུན་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་དང་། །བདག་གི་བླ་མ་ཡན་ཆད་དུ། །གྲུབ་ 
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༄༅ །ཐོབ་ཆོས་རྒྱུད་མ་ཚད་པ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འོག་མིན་གནས་མཚོག་འབྲི་གུང་དུ། །རྗེ་ར་བའི་ 
| བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ད་པལ་འབར་ཞིང་། །གསུང་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་སྤྲོག །ཐུགས་རྟོགས་པ་མི་བསྐྱོད་ 
ཏཾ ཚོ་རྗེ་འཆང་། །ཕ་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསེར་ཁང་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ན། །སུས་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
; ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་བཞིན། །ཡབ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐའ་དགེ་ཞིང་། །ཟབ་ཞིང་ 
སྦོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས། །བདུ་ད་ཚི་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེ། །ད་མ་ཆོས་སྤྱི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་།། 
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མོས་གུས་མཐར་ཕྱིན་ཉོགས་པར་ལྡན། །སེམས་ཅན་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེ་སྟོང་ 
ངོ གཉིས་མེད་པདྨ་རཱ་གའི་མདོག །ཆ་བའི་ཞལ་གཉིས་འོད་ཟེར་གཟི་བཇིད་འབར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་བཅས། ། 
` རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསང་བའི་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ད་ཀར་གསལ་ 
འུ གཟི་མད་ངས་ཅན། །ཌ་རུ་མེ་ཁོང་འཛིན་ཅིང་གསང་བའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག །དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟ་ 
ོ མཆོག་སྟེང་དུ་འགྱིང་སླེག་བརྫིད་པ་ཡི། །དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་གྱིས་བཀླབས། །རིན་ཆེན་རྒྱན་སྦས་མེ་ལོང་ནོར་ 
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༄༅། །བུ་འཛིན། །བསམ་པའི་དོ་ན་གྲུབ་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྒྱ་མར་རོལ་པ་ཡིས། །ལྷ་མོའི་གཟུགས་ 
འཆང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་མ། །སྒུབ་བརྒྱུད་བརྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། །ཆོས་མཛད་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ལོག་འདྲེན་འདུལ་མཛད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒྱུར་མ། །ད་ཀར་མོ་ཞི་མ་ཛད་སེར་མོ་རྒྱས་པའི་དཔལ། །དམར་མོ་དབང་ 
ཕྲུད་དྲག་བྱེད་ནག་མོར་བསྟན། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྷ་མོའི་ཚུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐྱ་ 
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ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དྲི་མེད་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཚོག་སྩོལ་པའི། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ 
* བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ 
¿ ཡང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
4 བཅད་པ་ཇི་ཉྟེད་དང་བསྔ་སྨན་བྱི་རྒྱས་གདབ་ལས་མཇུག་བྱི་གཞུང་ྟར་བྱའ། །སྦས་པ། དུས་གསུམ་སང་ས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ 

























༄༅། །ལྗོངས་འདིར་བསྟེགས། །སྐྱེས་མཚོག་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རཏྣ་ཤྲཱི། །རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་བྱང་གླིང་ནགས་ཀློད་ཀྱི། །བསྟན་པའི་གཉེན་མཚོག་དཔལ་ལྡན་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མའི། །སྒྲུབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་དང་གཞན་གྱི་སྩལ། །དུ་མར་སྣང་ཡང་གབ་འཁྲུགས་མང་མཆིས་པས། །བད་ག་འདྲ་བློ་གྲོས་ད་མན་པས་འཇུག་པར་ 
དཀའ། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་བསམ་དཀར་གྱིས། །ལྷུར་བླངས་རྫེ་བཙུན་བླ་མས་གནང་བ་བཞིན། །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་ཁོ་བོས་ལམ་འདི་བརྩམས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
ལམ་འཛིན་ཀུན་གྱིས་འདི་ལོངས་ཤིག །ཅེས་པ་དྭགས་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ད་པལ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པ་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་བསྟན་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྒུབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་པ་དང་། གདན་རཔས་ 
རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་སྩལ་བའི་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་སྟེད་དུ་མར་སྣང་ཡང་གབ་སྦས་འཕྱུལ་ཆེ་བས། སྙིགས་དུས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ད་མན་པ་རྣམས་འཇུག་པར་དཀའ་བས་ཚུལ་འདི་ 
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ན་མི་མཐུན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱུང་ཚོད་མེད་སྙམ་ཡང་། སླད་ནས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་ཨུ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བར་ཞུ། ཡི་གེ་པ་ནི་བསླབ་གསུམ་ལྡན་ 










བཞིན་ད་གོས་ཞེས་པ། ༧ འཇམ་མགོན་གཉིས་པ་ཁྱབ་བདག་འབྲེ་གུང་པ་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གསང་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཛྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་རྗེས་འབྲང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་མིང་གི་གཡར་ཁྲལ་དུ་རྟོགས་པ་མདོ་ཁམས་པ། ༧" ྟོ་རྗེདྲང་དཀོན་མཚོག་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ཁས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཞེས་སམ། རིག་འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཚོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མེ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ཁོ་དབོ་ཉའི་ 
ད་ཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་པོར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྡུབ་གླིང་དུ་སྐྱར་བ་རང་བཟོའི་ཚོ་ག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ཞིང་། སྐྱབས་རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་། | 
འཕགས་པོད་ཀྱི་ལོ་ཚཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བྱབང་གིས་ཁ་བཀང་སྟེ་རུང་མཐུན་སྔ་འགྱུར་གཉེར་མ་སོགས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་ཉི་ཚུལ་འདི་བཞིན་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནོར་བགྱིས་” 
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༄༅། །པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པས་དྭགས་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་”” 
འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཆོས་འདི་གང་དུ་ཁྱབ་པའི་ས་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ཧྷ་མརནྙ། ། 
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༄། 
།ཐུབ་བ ་ 
སྟན་དོ་ 
ན་བ 
༈དོན་བརུད་ཉིང་ང་ 
དཱ་ཉིང་ འི་བ 
སྭ པའི་བསྟན་སུང་ཆེན་ངོ་ 
ཐུངཆིན་པ་ནམས་ཀྱི་ཟུབ 
དྲ རྱ ་ཁབབས་ 
ན་བ ཞུ 
པཿ ན་ལས་ 
། ། ག་གི་བར 
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༄། །ན་མོ་གུ་ཆུ་རཏྣ་ཤྲི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་རྷྨ་ཏཱ་རེ་ཡེ། །འཕགས་པའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་གཉེན། 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་ནཱ་ག་རྫུ་ན་ཞེས། །གངས་ཅན་ལྔོངས་སུ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་དཔལ། །རིམ་བྱོན་ 
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༄༅། །བཟང་མོའི་ ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་རོལ་ལས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་དབྱེངས་ཕྱུག་ 
མའི། །སྨིན་བྱེད་ཆོག་སྒྲིག་བཀའ་ཡི་གནང་བ ་སྩོལ། །དེའང་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གླུ་སླུབ་གཉིས་པ་རྫྣ་ཤྲི་ 
ཞེས་ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་དེ་་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བ སྟན་སྲུང་འགྲན་ཟླ་མ་མཆིས་པ་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་དབང་ཚོག་རྒྱས་པ་ལྷ་་ 
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དབང་དང་འབྲེལ་བ་ནི། བརྒྱནད་པ་འཛིན་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དང་། སློབ་མ་དམ་ཐེལ་ཅན་ལ་སྦེལ་ན་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་ ་ཆད་འོང་བ ས་ཤིན་ ཏུ་བ ག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། གང་ཏུ་བྱ་བའི་གན་ ས་སུ་བཅའ་བཤམ་སྔར་སྒུབ་ཐབས་ན་ ས་སློས་པ་ལྟར་ཡོ་བྱད་ཚང་ ˆ རྭ་བྱས་ལ་ཕྲིན་ལས་ | 
གཞུང་བཞིན་བཏང་ཞིང་བསྙེན་པ་གནད་དུ་བསྙུན་པའི་དགོས་པ་ཆེར་ཟབ་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་སུང་མའི་ཕྲིན་ལས་བསྐང་གསོལ་གཙོ་བོར་འབད་ཅིང་བསྟེན་པ་གྲུབ་་ 
ནས་ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨིཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕ་ཊ་ཀྱིས་བསང་། ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྩངས་ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་བུམ་མཚན་པད་ཉི་རོའི་གད་ན་ 
ལ། པཾ་ལས་གྲི་གུག་ཕཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དུམ་སྐྱེས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་ 
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ླེ ༄༅། །མཁར་རཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་བསྡམས་པའི་གྲུ་མོར་ཁ་ཊཱཾ་ག་དང་ལྡན་པ། ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ 
པྤ བརྒྱན་ཅིང་། སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཆུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་མཛེས་ཤིང་སྦྱན་གསུམ་མངའ་བ། སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བ། 
ནཾ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བསྐྱམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་རོའི་གད་ན་ལ་གནས་པའི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། 
ཁུ སྙིང་གར་ཚྩུཾ་སྔོན་པོ་དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚོགས་དང་ད་བང་གི་ལྟ་རྣམས་མདུན་གྱི་”” 


















¡ ནམ་མཁར་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛ་པུདྲེ་པ་ཏྱི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་ 
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1ཿ89.༄8ིཿཡུ་ཟྱེཿ བྱ. ༦༦9 











ཚོས་རེས་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་། 


པ་ད་ང་ད་མ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྟ་ལ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་་ཨ་ཧྷི་ཏིཆྱ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
གི་ལྷས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་ཚྱིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ཛྷུ་ཞེས་ 
དབང་བསྐྱར་སྐྱ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཁུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན ཤཐབ་༠་བ་༡་་ཁ་ཁ་བ་ 
ད་བང་གི་ལྷ་རྣམས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཁཌ་རོ་ཧེ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྙའི་བར་གྱིས་མཚོད། ད་བང་གི་ལས་དང་དགའ་བྲལ་ད་ངང་། ། 
།སྐུ་མདོག་དམར་མོ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བསྟད་པར་ཞོས་པས་བསྟད། 





















÷ ༄༅ །ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ས་བོན་གྱི་མཐར་བཟླ་བྱའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་གདོན་བགེགས་ཐམས བོ་དོང | 
ཙོ ཅད་ཚར་བཅད་ཚུར་འདུས་སྐྱ་ལས་བདུད་ཅི་བབས་པས་ཆུ་རྡུལ་མཁའ་འགྲོའི་རང་བཞིན་གྱིས་གཏམས་པར་རགྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ 
ཁཌཱ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཅེས་བྱཧར་ཅ་བླཟས་མཐར། མཁའ་འགྲོ་དུམ་སྐྱེས་མས་འདིར་ཇི་སྲིད་དབང་གི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དེ་སྲིད་ཏུ་། 
ཁཱ བགེགས་ནམས་བསུང་ཞིང་བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཚོགས་དང་བསྐང་པ་གྱུབ་ནས་ལྷག་མའི་མགོར་བཞག བདག་འཇུག་ 
རཾ རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གི་དབང་བླང་སྒྲུབ་བྱ་བོས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་ཁྲུས་བྱ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་པར་ནང་དུ་འཁོད། བགེགས་གཏོར་སྤྱི་ལྟར་བཏང་། 
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མརཱལ་ཕུལ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ནམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་ 
ླ བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ 
ངཱ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚོོད་བྲལ་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བསྟན་སུང་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་དབང་བསྐར་ཞུ་ཞིང་ 
 དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་ལ་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སྤངས་ལ་གསན་པར་འཚལ། 

ཤཱ གསན་བྱའི་ཚེས་ནི། ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོ་ལས། མཚན་ཉིད་རྒྱ་ཡི་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། 




















ྐ ༄༅། །གསུངས་པའི་གསང་སྔགས་ལའང་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་གསུམ་ལས་འདི་ནི་དེ་དག་ཐུན་མོང་ནས་ཡོང ས་སུ་བསྔགས་པ་“་ 
་ བསྟན་སུང་དབྱིང པ་ ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལོ་རྒྱུ ས་པ སམ་ཡས་ཏེ། འོན་ ཀྱང་ཡིད་ཆེ ས་ ཤིང་ཁུང སབ ཙུན་ པའི་ཕྱིར་དུ་ ཅཆུང་ཞིག་ 
༡ འཆད་པར་ྱ་སྟེ། དེ་འང་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་རོལ་པའི་དབྱེངས་ཕྱུག་ཡུམ་ཆེན་མོའི་རྣམ་པར་ 
འགྲོ་བ་གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་གྱི་སྣང་བརྙན་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲལ་པའི་མཛད་པ་ནི། | 
།དེ་ལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཉིད་བསམ་བཞིན་ཉེ་བར་ 
















སྤྲལ་ཏེ། བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་གནས་དང་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་ཁྱབ་པར་ཞུལ་ཞིང་དམ་པའི་ཚོས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ལུང་བསྟན་ 
པ་སྟེ། འཛམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱད་ལས། ང་ཡི་བསྟན་པ་སྙིགས་མ་ལ། །བྱང་གི་ྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །རྒྱལ་པའི་ཡུམ་གྱི་སྦྱལ་པ་ནི། ། 
སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་འབྱང་བར་འགྱུར། །སྐྱེ་མེད་སྙིང་པོའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རི་སུལ་དང་། །དུར་ཁྲོད་བས་ 
མཐའ་ཁྱབ་པར་ཤུལ། །དེ་ཡི་ཆོས་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུང་ས་སོ། །རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་ཡུམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྣམས་ཀྱི་མ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འབྱེད་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་མ་མ་མཚོག །ཨ་ 





1:89.༄ིིངཡུཤྱེེ༦༦༦ིི 
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༄༅། །ཕྱི་ཆེན་མོ་ཤམ་ཤམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཁ་བ་ཅན་ 
གྱི་འཇིག་རྟེན་འདུལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །མི་གཟུགས་སྲིན་པོ་གདོང་ད་མར་རྣམས། ། 
འདུལ་ཕྱིར་ྱོད་ཀྱི་འདུལ་བྱར་སྐྱེ། །སྦྲུལ་པ་དཔག་ཡས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཨོཾ་རྒྱན་ས་ལོ་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། །ཇོ་མོ་སྒྲོལ་མའི་སྲུལ་པ་ 
ནི། །ལབ་ཀྱི་སྒོལ་མ་ལ་སོགས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ད་ཀར་མོ་འབྱུང་། །གངྒཱའི་རྒྱུན་བཞིན་བསྟན་པ་རྣམས། །ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ 


པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སྒོལ་མའི་སྒྲལ་པར་ཡང་ཁུང་བསྟན་ཞིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཚུལ་འཛིན་པ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ 
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ཕྱུག་རེ་མ་ཏིའི་སྦྲལ་པའི་སྣང་བརྟན་ཏེ། རྗེ་ལོ་ཚཱ་བས། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་འདོད་པའི་ད་བང་ཕྱུག་མ། །དེ་ཉིད་རྣམ་སྦྲལ་ཚོས་ཀྱི་ 
ད་བང་ཕྱུག་སྟེ། །ཞེས་དང་། དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡང་གསུངས་ཏེ། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་བསྟན་ 
གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། །མ་འོངས་འབྱོན་པ་བྱམས་པ་མགོན། །ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ། །ཀུན་གྱི་མཐར་ནི་རཏྣ་ཤྲཱི། །བོང་བུ་ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་སོ། །མདོ་རྒྱུད་དང་སློབ་ད་པོན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 
ལུང་དུ་མ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌཀྐིར་ཁུང་བསྟན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡང་སྦྲལ་གྱི་ཚུལ་འཛིན་པའི་མཆེད་ལྔ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་་ 
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༄༅། །འགྲོའི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལྡེ་མིག་ལས། ང་ཡི་མཁའ་འགྲོ་ད་བང་ཕྱུག་གྲགས། །མ་ 
ད་བྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གཏུག་པ་འདུལ། །དམ་ལ་མི་འདའ་རྣལ་འཕྱོར་སྐྱོང་། །མ་བས་བྱམས་ 
ཤིང་སྲིང་བས་གདུ་ང་། །མཛའ་མོ་བུ་བཞིན་ཡིད་དུ་འོངས། །ཚུལ་འདི་རྡོ་རྫེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཨ་ཕྱི་ཆེན་མོ་ ཤམ་ ཤམ་མོ། །ཡང་ ཱ 
ཕྱི་ཆེན་མོ་འཛོལ་འཇོལ་མོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཡང་སྦྲལ་མ། །ཨོ་རྒྱན་གནས་བྱོན་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ། ། 
¦ ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། བསམ་དོན་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
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སྩོལ་བའི་སུང་མ་སྟེ། འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས། སྲིད་གསུམ་དབང་བསྣུད་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ 
བསུང་བར་མཛད། །འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཇི་བཞིན་སྒྲུབ་མཛད་མ། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འགྲུབ་ཨ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་བྱེད་འདུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཨ་ཕྱི་རང་གིས། པདྨ་འབྱུང་གནས་མུ་དྲ་ཡིས། ། 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀུན་གཡོ་འགུལ་ནུས། །དྲེགས་པ་བྲན་བྱེད་ལྷ་འདྲེ་ཆམ་ལ་འབེབས། །རྗེས་འཇུག་ཀུན་གྱིས་གསང་ལ་སྒུབས། ། 


ཅེས་གསུངས་ཤིང་། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་པ་སུང་སྐྱོབ་སྤེལ་བའི་གནས་ལ་གཡེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་བྱིན་ 











ཉ--116---8 




















7 


|.¬>༦.8 








ཌ ༄། །རླབས་མྱུར་ཞིང་མཚོག་ཐུན་གྱི་ལས་སྩོལ་བའི་བདག་ཉིད་དམ་པ་འདི་ནི། བདེ་མཆོག་རྒྱུད་ཚུང་བ་ལས། གཏེར་སྒོམ་དུ་ 
* ལས་ཀྱི་མ་མོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་སྦྲལ་ཞིང་། ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་མཚོག་གི་ལམ་བཟང་སྩོལ་བའི་གཟུངས་མ་མཛད་དེ། 


ཨ་ཕྱི་རང་གིས་ཀྱང་། གཏེར་སྒོམ་པདྨ་འི་ཀཟ་མུ་དྲ་བྱས། ལས་ཀྱིས་བྱས་པས་འད་ན་སྟོད་ཙང་ངུར་ཕྱིན། ཞེས་པ་ལྟར། སླར་ 
རང་གི་མཛད་ཞིང་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་སྦྲལ་པ་ཞིག་སྟོན་པར་བཞེད་པ་ལ། ཡུལ་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་འབྱོར་བས་ཕྱུག་ 


ཅིང་། ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཌཀྐེ་ཏུ་མ་རོལ་པའི་གནས་གོ་སྟད་འབྲི་གུང་གི་ཆ་འདི་ཉིད་དུ་ཡབ་སྣ་ནམ་ཇོ་བོ་དཔལ་ཞེས་ 
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པ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་རིགས་ད་བོན་སྲས་མཐའ་གཏུགས་པ་སྔགས་རྙིང་མའི་སྦྱར་སྒྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
་ྲུ མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ཕ་མཐར་སོན་པ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི་ད་ངོས་སུ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ཞིང་ལས་ལ་བསྐྱལ་ 
* པའི་མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་དང་། ཡུམ་བྲིན་བཟའ་ད་ར་འཇཛོམས་སམ་བྲིན་བཟའ་ལྕམ་མོའང་ཟེར། 
ཌཱ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་མཚན་རགས་དང་ལྡན་པ་དེ་ཁབ་ཏུ་བཞེས་པ་ལ། སྲས་མི་མངའ་བས། བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཏུ་ 
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༈ །བད་ག་འབུལ་རྒྱུ་ཆུང་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་ཆེ། སྲས་གཅིག་འདོ་ད་པ་མཛལ་བ་ཞུ་ཞེས་གསེར་མང་དུ་ཕུལ་བས། ཧ་རོས་དེར་སོང་། 
པ བསྐོར་བ་གྱིས། ཟླ་བ་ཉའི་ཉིན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འབྱོན་པས་མཇལ་ཁ་གཏོང་ཟེར་བས། དེར་བསྐོར་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས། 

ཀྭ དཀོར་ཁང་དུ་གཟིམ་པས་ཡུམ་གྱི་མི་ལམ་དུ་ཤར་རྱོགས་སུ་ཉི་མའི་འོད་རྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་ཡུམ་གྱི་ད་པང་དུ་ཐིམ་པས་འོད་ ཐག་བ་ཐ་བ་ཁ་ 
བྷེ ཟེར་གྱིས་སྟོང་གསུམ་དང་ལྷག་པར་བོད་།ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ་བ་ཞིག་རིས། ཡབ་ཀྱིས་ཤར་ 
ཀཱི ཕྱོགས་མངོན་པར་ད་གའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྲེང་བར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་གྫིས། དེའི་ 
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ཚེ་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ཡུམ་ཆེན་མོས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསྐྱལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མ ཁྱེན་ 
བརྩེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ནམ་པ་གཅིག་ཏུ་བསུས་ཏེ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བཱིཿས་མཚན་པ་ཡུམ་གྱི་ལྷམས་སུ་བཏང་ཞིང་ཕྱོགས 0 
དུ་ས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཀའ་ནན་ཡང་ད་ག་པར་མཛད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ན་ངས་པར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་ཚིས་ལྟས་་་ 
བཤད་པས་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས། ཡབ་ཀྱིས་ངེད་རང་གཉིས་ལ་སྲས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་འཁྲུུངས་པར་འགྱུར་བས་ 


| ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱོད་ལམ་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ཤིག ཤའི་ཉིན་མོར་བྱིན་རླ་བ ས་ཞུས་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ན ས་བྱོན། 
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ཤྱེ པབ །དེ་ར་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཡུམ་ལ་སྲས་ཞུགས་པར་ཤེས་ནས་དགའ་སྟོན་རིམ་གྲོ་བྱས། ཟླ་བ་དགུ་ངོ་བཅུའི་ཆེས་གྲངས་དགེ་ 
ཱཾ བར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་དང་། དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་བུ་མོ་ ཤ་དཀར་ལ་ཁོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྐུ་འཁྲུངས་མ་ཁད་ 
¡ གསུང་བྱོན་ནས་ཁོ་མོ་སྐྱེས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་བྱོན་པས་ཡུལ་གྲུ་དེ་ལ་ 
ྐ སྐྱེས་གྲགས་ཐང་དུ་བྱའོ། །ཕྱིས་མིང་ཆོས་ཡུལ་གྲུ་རྟེན་འབྲེལ་གྲ་ཐང་ཞེས་སོ། །ཡབ་བུར་རེ་བ་ལ་བུ་མོར་སོང་བས་ཅུང་མ་དགའ་ 


; བས། ཡུམ་གྱིས་རང་གཉིས་རྲིས་ལྟས་དེ་འདྲ་ན། བུ་གཅིག་ལས་བུ་མོ་དགའ་སྲིད་ཞེས་མཚན་ཚོས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་ 


























བྱེའུ 
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བསྐྱེད་བ སྲིངས་པས་ཤིན་ཏུ་བ སྐྱེད་རགས་པར་གྱུར་པས་ཟླ་བསྐྱེད་ལོ་བ སྐྱེད་ཆེར་བསྐྱེད་ཅིང་ཆུང་ཏུ་ནས་སྒྲོལ་མའི་སྙིང་པོ་འགའ་་ 
པོ་སློབ་ཅིང་འདོན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་མིང་ལ་སྒོལ་མ་གྲགས་སོ། །དེ་ར་དགུང་ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁེ་མོ་ 
འདིར་སྡོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སྨོན་ལམ་གྱིས་འབྲེལ་བས་རིགས་བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་སྟེ་ཡུལ་དང་གྲོང་པ་ 
འདི་ལྟར་ཡོད་པས་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཀའ་མ་ཀྲོལ། དྲ་གུང་ལོ་བྱར་ལ་ཡབ་ཐོར་པས་གྲོངས། བཅུ་གསུམ་ལ་ 
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༄༅། །ཡུམ་གྲོངས་པས་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཏང་ཞིང་ཕ་སྤུན་ཨ་ཁུ་གཅིག་ཡོད་པའི་རྩར་བཞུགས་པ་ན་ཁྱིམ་་ 
ཐབ་བྱེད་པ་མང་དུ་བྱུང་བས། ཁོ་མོ་འདི་ཆུ་མི་སྡོད། ཁམས་རྱོགས་རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་ཡོད་། །དེ་དང་ང་གཉིས་འབྲེལ་བས་ 
ཟབ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོ་ལས། །ལས་ཅན་རིགས་བཟང་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་། །ཞེས་སྨས་པས་ཀུན་ཧ་ལས་པར་གྱུར། 
དེར་རྒྱ་ཡུལ་གྱི་ཚོང་པ་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་དུ་བྱོན་པས། ཚོང་ད་བོན་དེ་སྒོལ་མ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕ་མ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་དྲིས་ཏེ། 
ཁྱོད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་ཟླར་འགྲོ་ན་སྐྱིད་པར་འོང་། ཞེས་ཟེར་བ་བཞིན་སྒོལ་མས་ཁས་བླངས་ཏེ་ཚོང་ད་པོན་གྱི་ཆུང་མ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་ཞོ། 
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|289.389-ཡུ་ཟེ ༦ ༦8.» 





འདན་མའི་ཡུལ་དུ་སླེབས་སུ་ཉེ་བར་ཁོ་མོ་སྡོད་པའི་གནས་ནི་འདིར་ལེགས་པས་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོའི་ཡུལ་ཐག་རིང་པས་མི་ཕྱིན་*་ 
པས་ཚོང་ད་པོན་ཆེན་པོས་བདག་ལ་བརྩེ་བས་བ ཀའ་གནང་དུ་གསོལ་ཞེས་འཕྲེང་བཞིན་དུ་འད་ན་སྟོད་ཀྱི་གྲོང་ཙོང་ངུར་ལྷ་བབ པས 
འགྱུ་རྒྱལ་སྐྱ་རའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་སྒྱ་རྩལ་དུ་མའི་ཕ་མཐར་སོན་པ། ཨ་མེས་ 











བཟང་གི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་དང་བསྟན་པ་ལ་བསམ་སྟེ་འདིར་དབུས་ཕྱོགས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདིར་མཆིས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། 


ཉ---124--- 8 

















༄ །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆུང་བས་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་འདུན་པ་ 
མ་མཆིས་ཤིང་། ཁྱད་པར་གཉེན་སྟོན་དང་། སྣ་བོན་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་མི་གཤོམ་པས་ཁྱེད་རང་གཞན་དུ་ཕེབས་ན་ལེགས་ 
ཞེས་འགམ་པའི་ཕྱིར་མ ཁྱེན་བཞིན་དུ་སྨྲས་པས། ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཞལ་ན་ས། ཁོ་མོ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་པ་ཆེ་བ་གཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ངེད་རང་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་ 
ཅེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་འདིར་མཆིས་པ་ཡིན། ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འབྱོར་པས་ཕོངས་པ་ལ་ཞུམ་པར་མི་འཚལ། ཁོ་མོས་ཅི་དགོས་པ་ 
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)༄ཤ །ཚུལ་རྒྱལ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ཤིན་ཏུ་སྒྲག་པར་གྱུར་ཏི། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ནི་རང་འཚོ་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ 
ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་སྨས་པས། སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ན་རེ། དེ་ལ་འཇིགས་མི་དགོས་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཆུས་བཀང་། ཆུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བསོག་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཕཊཿཅེས་སྣམ་ཕྲག་གཡོན་པ་ནས་ཀ་པཱ་ལ་གཅིག་བཏོན། སྣམ་ཕྲག་གཡས་པ་ནས་ཐོད་པའི་ཅང་ 
ཏེའུ་གཅིག་བཏོན། ད་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པ་འདིར་སྩོལ་ཅིག་གསུངས་ཤིང་ཀ་པཱ་ལ་བཟེད་ཅིང་། སྤྱན་གསུམ་བར་ 
སྣང་ལ་ཧྲིག་གེ་མཛད་ཅིང་གར་བསྒྱུར་བས། ལུག་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ཕུལ་བས། འོ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེ་ཤིན་ཏུ་ 
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ཆེན་དུ་མ་འབྱུང་བ ར་འགྱུར་རོ་གསུངས་ཏེ། ཌ་མ་རུ་དཀྲོལ་བས་བཟའ་བ་ད་ང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་ 
བཞིན་དུ་བབས། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཆང་དུ་གྱུར་ཏེ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་གྱ་ནོམ་པའི་བཟའ་བཏུང་གིས་ཚིམས་པར་བགྱིས་སོ། །སྣ་ 
བོན་ལ་ཡང་གཟི་ཆུ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ཞིག་བྱིན་ཏེ་ལུང་བསྟན་སྔར་བཞིན་མཛད་པས། ཡུལ་མི་རྣ་མས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབྱེངས་ཕྱུག་མ་ཁུགས་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་ཀུན་ཀྱང་ཧ་ལས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནུབ་གཟིམས་པའི་མནལ་ 


ཉ༡--128---8 


[28.༄81-ཡུ་བྱེ' ལྗེ. 192998 

































¿ ༄༅། །ལམ་བཟང་བས་ཡབ་ལ་གསུངས་པ། མར་པ་ང་ཡི་མི་ལམ་དུ་ཤེལ་གྱི་རི་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་རྩེ་ནས་ཆུ་གཅིག་གཏོར་བས་ 
པི ལུང་པ་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་གྱུར་ནས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེར་གྱིས་ཁེངས་པ་གཅིག་ཆིས། ངེད་རང་གཉིས་ལ་འགྲོ་ 
༈ བའི་དོན་འབྱུང་བའི་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་པའི་རྟགས་ཡིན། ང་མ་ཤེས་ན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྫེའི་ཡུམ་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་བརྒྱད་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མུ་འཁུངས་པར་གྱུར་ཏེ། ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་བུ་རྒྱད་རང་གིས་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཞེས་ 
| གསུངས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་གྱི་བྱ་བ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག དཔེ་ཀ་ 
























དབང་རྒྱལ། ནང་འགགས་པ་བསོད་ནམས་དཔལ། ཀྭ་ཐུང་གྲུ་བཞི་བཅས་བྱུང་བ། དེ་དག་སྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ་ཆེར་ལོན་པ་ན། ྣ 
ཛྲ རང་བཞིན་གྱིས་དབང་པོ་ག སལ་ཞིང་ལུག ས་གཉི ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ ས་ཕྱུག་པ་ ཤ་སྟག་བྱུང་ཛོ་། ། འདན་སྟོད་ཨ་ཕྱིའི་སྒུབ་ཡུག་ 
ུ ཏུ་ཡུམ་སྲས་ལྔས་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཤིང་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་བདེ་ན་པ་མཐོང་། དེའི་ཚེ་བྲག་ཕུག་སྟེང་གི་ 
ཤཱ ནམ་མཁའི་བྲག་ལ་སྒོལ་མས་ཕྱག་གིས་བྲིས་པའི་ཕག་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོས་འབྱུང་གི་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞི་པཾ་ཧ་རི་ནི་ས་དང་། 
ཿ འོག་གི་ཕ་ཁོང་གི་ཁོགས་ལ་ཡུམ་སྲས་ལྔའི་སྐུ་གཟུགས་མདུན་རྒྱབ་གཡས་གཡོན་བཞུགས་རྗེས་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ད་ངོས་སུ་མིག་་་ 




















; ༅། །གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དེ 





ཧཱཾ ཕྱིར་དུ་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་བས་འདིར་མཆིས་ཏེ། 












་བཞིན་དང་། གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེན་མཛད་ནས། དེའི་དུས་ཨུ་སྒྲོལ་མའི་ 
` ཞལ་ནས། ཁོ་མོ་ནི་བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་བསུང་པའི་ 


མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འདོད་ན་སྦྱིན་པར་བྱའ། ། 


. ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཕྱིར་ཁྲིད་པས་ཕྱི་བཞིན་འབྲངས་པའི་མི་རྣམས་ཕུག་པའི་གཏིང་པར་ཁྲིད་ནས། དུར་ཁོད་ནས་བམ་རོ་གཙང་ 
¡ མ་མཚན་ལྡན་གཅིག་བླངས་ནས་ཚོགས་འཁོར་དུ་རོལ་ནུས་པ་ལ། 


ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མང་པོ་བྱུང་ཞིང་ 
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སྐལ་པ་དམན་ཞིང་བསགས་པ་ཆུང་བ་དག་ནི་ཁོག་རྟོག་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་ཚོགས་ལ་རོལ་མ་ནུས་པ་དག་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱིས་དབེན་པར་་ 
གྱུར་ཏོ། །དེའི་དུས་སུ་རང་གི་སྒུབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་དེ། ཞལ་ནས། བུ་དང་ཚ་བོའི་ངོ་ན་དུ་ནི། ང་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
རང་གིས་རབྱས། མི་རབས་བཅོ་ལྔར་གཞན་ལ་མ་སྤེལ་ཅིག ཅེས་དང་། ཡབ་ལ་ངེད་རང་གཉིས་ཀྱི་བུ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཚེ་ 
ཁོ་མོས་སྐྱོང་ཞེས་དང་། དོ་གལ་ཆེ་ན་ང་ལ་སྦོན། ང་བུ་མོ་གཞན་པས་ཕྱི་ཐག་རིང་། མི་རྒྱུད་རབས་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། | 


༡----132----8 






























དས ་ །ཆེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ཁུང་བསྟན་ཅིང་ཁོ་མོ་ལུས་འདེའི་གདུལ་བྱ་ནི་གྲུབ་ཟིན། སཱུ 
ཿ མ་འོངས་དུས་ན་བསྟན་པ་སྒྱི་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་དེའི་བཀའ་སུང་བགྱིད་ཅིང་སྐྱོང་བར་བྱའ་ཞེས --༠༡༨༠༧ ° 
 གསུང་གི་ཐ་མ་རྣམས་བཞག་སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གཤེགས་སོ། _ །དི་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དཔེ་ཀ་དབང་རྒྱལ་ལ་སྲས་བཞི་འཁྲུངས་ཏེ། 
།མཁན་པ་དར་མ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། བཙུན་པ་འབར། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས། གསང་སྔགས་འགྱུབ་པའི་རྣལ་ 
ཛི འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྲས། མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ཁུང་གིས་ཟིན་པ། ཇེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ལྷ་དང་ 




























ནཾ | 
ཤྭཾ 




























བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སྙན་པའི་བ་ད་ན་ད་ཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པ་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། ཚོས་ཀྱི་གྒྱལ་པོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བྲུ དབང་བསྒྱུར་བའི་དེད་ད་པོན་ཆེན་པོ་མགོན་པོ་རྫྣཏ་ཤྲཱི་ཞེས་གྲུགས་པའི་ཡབ་ནས་ཡར་ཚྩིས་པའི་ཨ་ཕྱིར་གྱུར་པས་ན་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་* ོ 
' སྒོལ་མ་སྣ་ན་མ་བཟའ་དབང་ཕྱུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པ་རྒྱ་གར་ 
„ པ་རྣམ་གཉིས་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཚོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁའ་ནས་ཌྟ་ཆུའི་སྒྲ་དང་ 
_ བུད་མེད་ཀྱི་སྐད་གདངས་སྙན་པོ་ཞིག་བྱང་བས། གུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཚོས་རྗེ་ལ་སྐད་དེ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འདི་ངེད་ཀྱི་ཨ་ཕྱིར་གྱུར་། 




















[.296.8, .༦ཅིི. ཡིང ངའི 








༄༅། །པའི་སྐད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཁམས་པས། དེའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཅི་ཡོད་ སྒྲུབ་ཚུལ 
ཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་ཅེས་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་སྒུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་མང་པོ་དང་ཁེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་སྩལ། མྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་ 
ཐོབ་ཀྱིས་ཞུ་དག་གནང་། མཁའ་འགྲོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱད་ལྟར་ན། དབྱེངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་མ་འོངས་པའི་ 
བསྐལ་པའི་ཞོག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་པདྨ་ཅན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་་ 











པའི་སངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པའི་དཔལ་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་ལུང་ 


ཧ--135---8 




























གིས་བསྔགས་པ་བཛྲོད་ཅིང་། དྭ་ལའི་འཇིག་ཉེན་འདིར་བསྟན་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོས་ཀྱི་དབྱེངས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་སྣང་ 
ཱ བར་འཛིག་ཉེན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་བ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདིེས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་རིན་ 
༦ པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཅིང་། གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་དང་དམ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྐྱ་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ 
དྲུ ཞལ་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱིན་རླབས་གྲགས་ཆེ་བ་སྙིང་པོའི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིང་འཇིག་རྟེན་བྱེ་“་ 


བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀྱང་། ལྷ་མི་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཞིང་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་ཅིང་ཐུན་མོང་ 
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1298) (>2ཇ9-8#ི2ཿ ཁྱི 





༄། །གི་ལས་ཆེན་བརྒྱད་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་དྲག་རྩལ་མུར་མགྱོགས་དང་ལྡན་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གང་བཏབ་འདོད་དོན་རེ་འབྲས་སྐད་ཅིག་ལ་སྩོལ་ནུས་པའི་བསྟན་སུང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་རིམ་པ་ནི། ཁྱབ་བད་ག་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། ཌཛྡོ་ཇེ་ནལ་འགྱོར་མ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་ཕྱུག་ཚེས་ཀྱི་སྒོལ་མ། ཨ་མེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོ། གཡུང་དྲུང་ 
རྒྱ་མཚོ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག དཔེ་ཀ་དབང་རྒྱལ། བསོད་ནམས་དཔལ། ཀ་ཐུང་གྲུ་བཞི། མཁན་པོ་དར་མ། དཀོན་ 
མཚོག་རིན་ཆེན། བཙུན་པ་འབར། ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ། ཚོས་རྗེ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོ། སངས་རྒྱས་དབོན། རྒྱལ་བ་ 





9ཉ.--137---8 








ཤུ གཅུང་། རྒྱལ་ པས་ ཐོག་ ཁབ། སྤྱན་ སྔར་མ: མཚམས་ ས་བཅད་ པ། སངས་ རྒྱས་ བྱཅ་ གཉིས་པ། ཆོས་ ས་རྗེ རོ་ ཇེ་ རྒྱལ 'པོ། འཛམ་ དབྱངས་ 


] རན་ཆས་ི་གུལ་མཚན་ མཚུངས་མེད་ཚས་རྱལ་ཡུག་ཚགས། རཱ་ར་བབྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས། ཅུ ས་དཀོད་འཚག་རེན་ཆེན། 
ཟོ རྒྱལ་དབང་རྷརཱ་ཀིཏྟི། དཀོན་མཚོག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཛེ་ཕྲེན་ལས་བཟང་པོ། དོན་གྲུབ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། དཀོན་མཚོག་ 














བཞིན་། རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོོའི་དབང་བསྐྱར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བདག་མདུན་བུམ་པ་བསྒུབས་ཤིང་ 
 དབང་བླངས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ནས། ཁྱོད་རང་གུས་འདུད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་འབུལ་བར་འཚལ། ཞེས་མཚཱལ་ཕུལ། 
 བདག་པསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བྱིན་རླབས་བརྡའི་དབང་པཞི་དང་། མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་སུང་མའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཐུན་མོང་ལ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་པོ། །སློབ་ད་པོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་བད་ག་ལ་སྩོལ།། 



















ཧ ༄། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བད་ག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །རྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། ། 
 ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཚོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བད་ག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ། །ལན་གསུམ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
3 བཏབ་ནས་བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་ད་ང་། དགེ་བ་ལ་ 
ཁཱ རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ད་ང་། བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་སྟེ། སྔོན་ 
¿ འགྲོ་རྒྱུན་བཤགས་ལྔ་རྣམ་དག་བགྱི་བའི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས་འགྲོ་ལ་ 
























1582.281ྤ-ཡུབྱེ. བྱ. ༦88 











བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྙུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ 





ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན། །བདག་ལ་ད་གོངས་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བས་ནི། །དུས་འདི་ནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཇི་ལྟར་ 
དུ་ས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །ད་མ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 























” མེད་པའི་དཀོན་མཚོག་གསུམ། །དེང་ནས་བཅམས་ཏེ་བཟུང་བར་བགཧི། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤོང་ཇོ་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཚོག་ཆེན་ 
¿ པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་བགྱི། །སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་ 
, །རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟ་ག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ 


།ཁྲེམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
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་ྐེ ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨ་འི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ན་ང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཚོས་ནི་བཟུང་བར་ 











བགྱི། །མཚོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བཀགྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དམ་པ་བད་ག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོ་ན་གྱི་ཕྱིར། །བད་ག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དྲགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ཞིང་། །སེམས་ཅན་རྱ་ངན་འདུས་ལ་འགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས དང་པོས་ 
སྙན་གསན་ད་བབ། གཉིས་པས་དངོས་ལ་འཇུག གསུམ་པས་སྡོམ་པ་ཚོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་མོས་ཤིག དེ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ 
ཕར་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་འོ་ན་ཁྱོད་ནམས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐར་བ་ལ། དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་བསྲུང་དགོས་ 
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༄༅། །ལེགས་པར་སུངས་ཤིག རིམ་གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ན། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་འབད་མེད་དུ་ཐོབ། མ་བསུང་ 
ད་མ་ལས་ཉམས་ན་ཚོ་ཇེ་དྱ་མལ་བར་ལྕང་བར་གདོ་ན་མི་ཟའོ། །དུང་ཞལ་དུ་ནང་མཚོད་བདུ་ཚི་དྲི་ཆུ་སྩར་བའི་མནའ་ཆུ་སྦྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ 
དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཆུ། །དམ་བསུང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ། །མ་བསུང་ན་རག་དརྱལ་བར་སྐྱེ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ 
ཞིག །ས་མ་ཡ། ཞེས་སྦྱིན་ལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བྱིན་རླབས་གྱུར། ། 
ཚུལ་འདི་སྨས་ན་མགོ་འགེམས་ཤིང། །གསང་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ། །དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ 
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ཐུགས་ད་མིགས་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས། ཨོཾ་ཁཌྣ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ཤིང། སྙོང་པའི་ངང་ 
ྷུ ལས་ཁྱོད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱ་མདོག་དམར་མོ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ། ཞལ་གཉིས་རྩ་ 
 ཞལ་ཁྲོ་ཆགས་མཛེས་པ། ནྣ་ལྟག་གཡས་སུ་ཕག་ཞལ་ནག་པོའི་ངུར་སྒ་འབྱིན་པ། ཕྱག་གཡས་ཟངས་ཀྱི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་རྱར་ 
ཀཱ བ། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གྲུ་མོ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་། ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་ 








བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ད་ང་། སུམ་ཁུགས་སུ་འཁྱོག་པའི་དར་དཔྱང་གིས་མཛེས་པ། བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་ 
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པའི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་ཞིང་། དེ་ཉིད་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། ཏིཏྟ་བཛྲ། དེ་ 


ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟ་ན་བྱེད་བུམ་པའི་ཆུའི་ད་བང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐར་སྩལ་ 
དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ་ལ། ལས་གློབ་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ལྩིབས་དང་ལྡན་པར་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་ཕུལ་ལ། དང་པོ་ཕག་མོའི་ལྟ་བུམ་ 
ཐོགས་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པ་ད་ང་ཁྱས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་བུམ་དབང་ནི། བུམ་པའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར། རྣམ་པ་ 

















༄༅། །བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱི་དབང་བསྐར་བར་མོས་ཤེག དབཔང་བསྐར་རྡོ་རྫེ་ཆེན་པོ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་པ། དྒོ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨཾ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ ཨ་་ཐྷི་ཏྱིཌུ་ཧཱུཾ། །དེས་བདེ་བ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་སྐྱེས། དུག་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཆུ་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱེལ་བ་ལས་སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་ནི། སྐྱ་བུམ་ 
པའི་དབང་ངོ་། །དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐྱའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཟག་བཅས་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག སྐྱ་བསོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་མོས། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་གསུང་གསང་ 
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བུའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །རྔོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་ 








བའི་ད་བང་ནི། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་བཾ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 
དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་གཡོན་བསྐར་དུ་འཁར་བར་ 
བསམ་ལ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཅེས་གསུམ་དང་། སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། སློབ་ད་པོན་གྱིས་སྔགས་ཕྲེང་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སློབ་ 


༡--150---8 


























[%8>.=81.༦ུ་བྱེ.ར.(༦.8® 







| ཕག་མོ་ཚོན་གང་བ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་རོལ ༡༠༡༡ 






པར་མོས་ལ། བཏུ་ད་ཅི་སྦྱིན་ཞིང་རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བོ་ངྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་ཨུ་ཁ་ཞེས་ཕྱངས་ནས། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། དེས་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
གསུང་གསང་བའི་ད་བང་བསྐར་བ་ཐོབ། འཆལ་བ་སྒྲ་ལ་ཞེན་པ་ངག་གི་དྲི་མ་དག་སྙིང་པོ་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཁོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་པར་མོས། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ནི། མེ་ཁོང་གི་སྦྱིར་རྭ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྲིན་ལག་གིས་བླངས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། སེམས་དུས་གསུམ་གྱི་སྦོས་པ་ཚོད་ལ་ཐུགས་སྲོག་བ་ཡིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ 
གཏོད་ལ་སྒོམས་ཤིག ཅེས་བརྡ་སྲད། དེས་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་བ་ཐོབ། འཁྲུལ་པ་ངར་འཛིན་ 
ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྙོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་དང་བག་ཆགས་རྒྱད་ལ་བཞག་ 
པར་མོས་ཤིག སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་ཚིག་དབང་ནི། མེ་ཁོང་གཡའ་བྲལ་མིག་ལམ་ལ་བསྟན་ཅིང་། བུ་ནྣམས་ལྟོས་ཤིག 





དབང་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་བ དུད་རྩི་མྱང་བའི་རོ་སྱོང་རྙོང་དང་། གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
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དེ་ཉིད་མེ་ཁོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། གསལ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ལྟ་བུར་ཡེ་གདོད་མ་ནས་རང་ལཁ་རྫོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ད་བང་བཞི་པ་འདིའི་དུས་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས། ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེས་དབང་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ 











སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ། 
༈ ད་མདུན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་དཱཀྲིའི་ལྟ་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། . 
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༄། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྗེ། །བདག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་། 
གན་ང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་དང་། སློབ་ད་པོན་གྱིས་དམ་བསྒྲག་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཁྱོད་ཞུགས་སྦོ་ན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་མ་འདའ། །འདས་ན་རྡོ་རྗེ་ད་མྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མས་འདིའི་རེས་ཟློས་ 
མཛོད། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ་མི་བྱ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
བྱེན་རླབས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཞུ། མདུན་བསྐྱེད་བསྟན་སུང་མའི་ད་བང་བྱ་བ་ནི། བསང་སྦྱང་། ཁྱོད་རང་རྣམས་རྔོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ 
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མགིང་ལསི༣-༦༠ཟི 








བསྐྱེད་རིམ་སྔར་སྨོས་མ་ཐག་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ང་ལྡན་པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་མདུན་དུ་ས་གཞི་གཙང་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་་ 
པ་ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མ་ཁུས་པ་བརྟན་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའི་སྐྱི་བོར་ཧ་ ད་ཀར་པོ། མགྲིན་པར་རི་སེར་པོ། སྙིང་གའི་ཆ་སྟོད་དུ་བཾ་དམར་པོ། ཆ་སྨད་ དུ་ཧྲཱིཿད་ཀར་པོ། ལྟེ་བར་ནི་ 
དམར་ པོ། གསང་བར་ས་ལྡང་གུ་རྣམས་གསལ་བ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་ འཕྲོས། ནུ་བ ་ཕྱོགས་ ཨོཾ རྒྱན་ གྱི་ གནས་དང་། 
དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཡུལ་ཉེར་བཞི། གཏེར་སྒོམ་བྲག འདན་སྟད་བྲག་ཆའི་དབེན་གན་ས། འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་། བཀའ་ 























༄ཤ །ད་ང་ད་མ་ཚིག་གི་གཞལ་ཡས་ནས། ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ། འཁོར་ཌཱཀྐི་བྱེ་བའེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ 
བཞིན་དུ་སྱན་དྲངས་པར་གྱུར། སྤོས་བསྲེགས། གཡབ་ད་ར་སྔོན་པོ་སྤྱོད། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ལྡིར་ཞིང་། ཀྱེཿ དགུང་སྔོན་དབྱེངས་ཀྱི་སོགས་ནས། 
དམ་གཙང་གནས་འདིར་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ། །གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཟུར་ཕུད་ལ་ཕྱི་ནས། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརན་སྐྱོང་དབང་མོའི་ 
ཚོགས། །དམ་ཚིག་གདུ་ང་བའི་དྭ་བངས་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་རྷརྨ་ཏཱ་རེ་ 
ཌཀི་ནི་ས་མ་མྭ་ཐཱཾ་ཛི་ཛ་ཛ་ཕེ་ཕེ་ཞེས་བྱེན་དབབ། རལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཏིདྨ་བཛས་བརྟན་པར་བྱས་ནས། འདིར་ཡང་ཁུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
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སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དབང་བཞི་བསྐྱར་བ་ལ། དང་པོ་བུམ་དབང་། དེའི་ཡན་ལག་ལྷ་དབང་བསྐྱར་བ་གཉིས་ལས། བུམ་དབང་ནི་ 
དབུས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བཱིཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག །སྟང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཏོན་ 


མོངས་དྲི་མ་འཁུད་པའི་ཚུ་རྒྱུན་གྱིས། །བུ་ཡི་ལས་ཏོན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི༅ྱ་རྙུཾ། ཞེས་པས་ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག སྩ་བུམ་པའི་ད་བང་ཐོབ། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །བར་འདིར་ལྷ་ད་བང་ཡུས་ལ་བསྐུར་བ་ནི། 
| གཙོ་འཁོར་གྱི་སྐྱ་རྣམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལ། སྐབས་འདིར་དབང་མཚོག་དོན་གཉིས་མཚོག་སྩོལ་ནས་མ་གསུངས་ཀྱང་ལམ་ཟབ་བླ་སླུབ་དང་དོན་གཅིག་པས་ཚོས་རྗེ་རིན་། 
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༄༢། །པོ་ཆེའི་འདྲ་ཞལ་སྣང་བརྙན་གྱི་སྐ་ཐོགས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཨུ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
དྭངས་གསལ་འོད་ཕུང་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དུ་སྐ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས། ལྟྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཕྱི 


མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་རླབས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ བག་བ་བ་བ་བ་བ་བ་བ་ 
ད་བབ་པའི་མཐུ་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། འད་ས་དུས་ཀླུ་རིགས་སྒོན་དང་མར་མེ་མཛད། །མ་འོངས་བྱམས་པ་ད་ 
ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཀུན་གྱི་མཐའ་ནི་མཉམ་མེད་རིན་ཆེན་དཔལ། །འཇིག་ཙེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཤཱི་ཨ་ 
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ཧྷི་ཏིགྱ་ཙཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ནྭ་འབྱོར་མའི་སྐྱ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཚོག་ནི། །མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ་མོ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་བུངྷ་ཌཱཀྲི་ཆཱི་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ། ཨ་ཕྱིའི་སྐ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་དབྱེངས་ལས་སྐྱར་བཞེངས་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མར་མཚན་གསོལ་བའི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་དབང་ 
བསྐར་རོ། །ཨཾ་རྷར་ཏཱ་རེ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཙཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོའི་སླ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ མ་ཁོངས་སྐྱ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མཛེས་པའི་སྐྱ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཞི་མཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨཾཾ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནཱི་ཨ་བྷི་ཏིཤྱ་ 
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ཡྱི 


1.>2=&® ཅི. 





\ ཧྲཱིཿ མ་ཁོངས་སྐྱ་འཇིག་ཙེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ 


༄༅། །ཧཱཱུཾ། དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་སྙ་ཐོགས་ཏེ། བཱིཿ མ་ལོངས་སྐྱ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐྱ། ། 
ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་མཛད་ཕྱིར། །དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཌཀྐི་ནཱི་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཙཱུཾ། དབང་གི་ 
མཁའ་འགྲོའི་སྐྱ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱིཿ མ་ཁོངས་སུ་འཇིག་ཉེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་པའི་སྐྱ། །སྣང་སྲིད་སྲིད་ 
གསུམ་ད་བང་སྙུད་ཕྱིར། །ད་བང་གི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐར་རོ། །ཧྲཱིཿ ལཱ་ཤཾ་ཌྟཀྐི་ནཱི་ཨ་སྷི་ཏིྱ་ཧུཾ། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། 
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ཕྱིར། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀམ་ཌྷཀྐི་ནི་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱུཾ ཞེས་སོ་སོར་དབང་བསྐུར། དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་ 
3 སུང་མཁའ་འགྲོའི་དབང་བསྐྱར་བས་མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ད་བང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་མོས་པ ག་ཆག་གག་༤༡་་བ་ 
ཇི མཛོད་ཅིག འཁོར་གྱི་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ནི། གཙ་མོའི་བཀའ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་རྗེས་སུ་དྲན་ཞིང་ལས་ལ་ཐོགས་ 
ཡར པ་མེད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐད་ཅིག་ལ་ཕུལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཅེས་ཆེ་རིང་མའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཧིཿ གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཁང་ 
ˆ བཟང་ནས། །ཇོ་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་མཛད་པའི། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །ཚེ་ཡི་ 




























༄༅། །བར་ཆད་བསུུང་དུ་གསོལ། །མ་མ་ཨ་ཡུར་ཨ་སྷི་ཏིཤྩ་ཚུཾ། མཐེང་གི་ཞལ་བཟང་མའི་སྙ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ མཁའ་འགྲོ་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ 
བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མ་མ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིྱ་རཱུཾ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་མའི་སྒ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱིཿ མཁའ་འགྲ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མས། །རེགས་ཀྱི་བུ་ 
ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མ་མ་ 
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རྨ༔་ཨ་ཧི་ཏྲི་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱིཿ མཁའ་འགྲོ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
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|] བསྟུར་བས། །མངོན་སྤྱོད་མཐུ་དངོས་གྲུབ་པ་དང་། །པདྨ་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་མ་པདྨ་ ཨ་བྷི་ཏི་ཧཱུཾ། 


གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི་སྐྱ་ཐོགས་ཏེ། ཧིཿ མཁའ་འགྲོ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །རྐང་ 
བཞི་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་མ་གརྫ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཛུཾ། དེ་ནས་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཐོགས་ཏེ། ཧྲཱིཿ བོད་།ཁམས་མ་ལུས་སྐྱོང་བ་ཡི། །བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཉིས་ནི། །དཀར་མོ་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་བཞི། ། 
དམར་མོ་གནོད་སྦྱིན་སྲིང་མོ་བཞི། །ནག་མོ་བདུད་ཀྱི་ལྕམ་མོ་བཞི། །འཁོར་དང་ཡང་མ་སྐྱོང་མའི་ཚོགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


























༄༅། །དབང་བསྐྱར་བས། །མ་ཚོགས་ལས་ལ་དགྱེས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཾཾ་མརྦ་ཌཀྐི་རཱི་མ་མ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆ་ཧཱུཾ། དབང་ཚྱུག་ཉེར་ 
བརྒྱད་དབང་ནི་ཀོང་ཟར་རིགས་བཞི་དང་། སྨན་རཀ་བཅས་སྣད་གཅིག་ཏུ་བསྒིགས་པ་བུ་ལ་གཏད་དེ། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་ཕྱུག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ཉན་པ། ། 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ཁས་སྒྲུབ་བད་ག་མོ། །རྣལ་འབྱོར་ད་པང་ཕྱུག་མ་དང་སྲིང་། །ད་མ་ཚིག་རྫས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །མ་བྩོ་ཨ་བྷི་ 
ཏྱིཌཱ་རཱུཾ། ཞེས་ལག་ཏུ་གཏད། དེ་ལྟར་འཁོར་གྱི་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་བས་བཀའ་ལ་ཉན་ཅིང་དམ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་། 
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¦1.29&.& = 869 རའི 


ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒུབ་ཅིང་སོ་སོའི་ལས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བའི་ད་བང་དམ་པ་ཐོབ་པ ༡༡༠༠༡༡༠ 




















གྷ ཡིན་ནོ། །ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཆས་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱིཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ཚོགས། །གསེར་གྱི་གདུབ་བུ་དར་གྱི་ཆུན་འཕྱང་འདི། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱན་དུ་གཏད། །ཨོཾ་སརྦ་སིདྷི་ཀུ་རུ་ཨ་ཐྷི་ཏིྫྩ་ 
ངཿ ཙཾ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་མེ་ལོང་ནོར་བུ་ཌཱ་མ་རུ་གཏད་དེ། བཱིཿ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལཁོང་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ད་བང་སྙུད་ཌྟ་མ་ཆུ། ། 


རྨ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ནོ་ར་བུ་ཡི། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སྦིངྷི་ཕ་ལ་ཨ་ཧྷི་ཁྱི་ཆཱ་ཛཱུཾ། ཞེས་ལག་ཏུ་གཏ་ད། དེ་ཡང་ 
བརྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དང་བཅས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ 


























ཌུ ༄༅། །ལས་བཞི་སྒྲབ་པའི་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་བཟླས་ལུང་ནི། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
` མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས། དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ 
སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ཏེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་གསུམ་མ་དང་། 
ཨ་ཕྱིའི་སྔགས་རིང་མཇུག་ཏུ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨ། ཞེས་རོལ་མོ་བྱ། སྤོས་བསྲེགས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཉིད་བརྟན་པ་དང་བཟླས་ 
ུང་གི་ཆེད་དུ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐྱར་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ 
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གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱུང་ཞལ་ནས་ཐོན། གློབ་མའི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མའི་ད་བུས་སུ་ཧཱིཿམཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྦརྦ་བྷཱརྷ་ཌཀི་ནཱི་ཧ་རི་ཞི་ས་ཛཱུཾ། ཨོཾ་གྷ་མུ་སོགས་སྔགས་རིང་ 
རྗེས་ཟླས་ལན་གསུམ་བྱ། སླར་སློབ་དཔོན་གྱིས། སྔགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ 
ལས་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་གློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་གསུང་གི་ཕྲེན་ལས་མ་ལུས་པ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཕྲེང་བ་དང་ 
པོ་ཏི་གཏད་། སུ་པྲ་ཏིདས་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་སུང་མ་འདི་ཡི་སྒོ་ན་ས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དེ་དག་གིས་གསང་དབང་ 
མཐའ་བཏེན་ད་ང་བཅས་པ་ཐོབ་ངག་གི་དྲི་མ་དག ཆ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་ད་བང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱ་ 


འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་བཤད་ལ་ངོ་སྲད། ད་གསུམ་པ་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ 








འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་མཁའ་འགྲོ་མར་གསལ་བའི་གནས་ལྔའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས། ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་གནས་སོགས་ 











གསུམ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས། སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ 


༡--169--8 











ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་ མོས་ལ་རོལ་མོ་བྱ། སྤོས་བསྲེགས་དམིགས་པ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །བདུ་ད་རྩི་ལྷེ་ཐོག་ཏུ་བཞག དེས་རོ་མྱོང་བས་སྟོང་པ་ཉིད་སྣང་ 
སྙོང་བརྗོད་མེད་སྐྱེ་འགག་གན་ས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ཡི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྫོད། 
དེས་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ད་ག བདེ་རྟོང་ད་གའ་བཞི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དོན་བཤད་ལ་ངོ་སྦད། ད་བཞི་པ་ཚིག་གི་དབང་ནི། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ལ་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རང་ནྣམས་ཁུས་གནད་སྲོང་ལ། སེམས་ཀྱིས་བླ་མའི་སྨིན་མཚམས་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


|=ཏི.༄ིིཿཡུ་ཚེ རེ 195.89® 































དས འི་ཐད །འབྱོར་མ་གྲི་གུག་གི་བསྣམ་པ་ཞེག་བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་ག་ནས་ཕྱག་གི་གྲི་གུག་གིས་སྲོག་ 
ཱུ ཆ་བཅད་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྲོག་ཆད་ སྙམ་པའི་སེམས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་དེ། མ་བཅོས་པར་ལུུག་གེ་ཡེ་རེ་ཞོག་ 
ཤཱ མཛོད་། ཅེས་ངོ་སྦད་དེ། ཨེ་མ། མ་སྐྱེས་མཁའ་ལ་མ་ཁུས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ། །འདི་ནི་དོན་དམ་ལྷ་མོ་དབྱེངས་ཕྱུག་མའོ། །ཞེས་དོན་བཤད་ལ་ 
 ངོ་སྲད། དེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དག ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ 
ཀཱི ཉིད་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་སོ། །སྐབས་འདིར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་དབང་བསྲུས་པ་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་འདིར་སབ། གཏོར་མ་དང་ 
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རེན་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་གཏད་ཟབ་གཉན་ཅན་འདི་ནི། བླ་མས་སློབ་མའི་རྒྱད་བརྟག་ལ། སློབ་མ་གསར་བུ་ཡིན་ན་བརྟག་པ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་སྒྲུབ་བརྒྱད་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་ངེས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། རིམ་གཉིས་དོན་དང་ལྡན་པ། བསླབ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན་པས་བླ་མའི་བཀའ་ཉན་ཅིང་དམ་ལས་མི་ལྡོག་པ། རིང་ 
ལུགས་འདི་ཉིད་མ་རྟོགས་གཞན་གྱི་ཚོས་ཕྱིར་མི་འབྲང་བ། ཡུས་སྲོག་འདོར་ཞིང་། དོན་ཉམས་སུ་བླང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བྱ་བ་ལྷུར་ལེན་པ། བསྟན་སུང་འདི་ཉིད་ལ་ 
གཏོར་མཆོད་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཞོས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ང་རྒྱལ་ཁེངས་ཚོས་ཀྱིས་རྒྱགས་པ་ཁ་མཁས་ཤིང་བསླུ་བྲིད་མཁས་པ་བཀའ་དང་ད་མ་ལས་ལྡོག་པ། དམ་ 
ཉམས་འདྲེས་ཁྱེར་ཅན། ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིན་ན། དམ་ཉམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཟ་གསོད་འཕྲོག་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ 
པ་དེའི་ལུས་སེམས་ཕྲལ་ཏེ། ནང་ཁྲོལ་ལ་ཧབ་ཐོབ་གྱིས་ཤིག ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་རྒྱ་འདི་བཞིན་མཛད་ནས་དམོད་པ་བོར་འདུག་པས་ 


[28‰.༄8.ཡུ་བྱེ' ༦9༤ 
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1.296.8 


༄ྔ༅ །རྡེས་འཇུག་ནམས་ཀྱིས་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག བཀའ་གཏད་བྱ་ན། ག་ཊོ་ར་ཆེ་བར་དབུས་སུ་གཏོར་མ་དང་སྨ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྟེན་ 





° 


ཚས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐར་བ་བུ་ཡི་མགོར་བཞག་ལ། མ་བཱིཿ སྔོན་གྱི་སློན་ལམ་སོགས་ཚར་གསུམ་སློབ་མ་དང་མཉམ་དུ་བརྗོད་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས། ཧོཿ 
ད་བྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་ཚེ་བྱང་ཆཚུབ་མཚོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། 
བསམ་བཞིན་བསྟན་འབྲོའི་དོན་ལ་ད་གོངས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་པ་སྤེལ། ཐ་མར་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་ནས། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ 

















དུ་འོད་ལུས་སུ་ཡལ། བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ནས་གོང་བཞིན་བླ་མ་བརྒྱད་པ་ 
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ལྟར། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ན་མས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ལྟར། 








དམ་ལ་གནས་ཤིང་བསྟན་པའི་བྱར་ 
མཛོད་ཅིག ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་སྒྲབས། དམ་ཉམས་སློབ་མ་ཚུལ་འཚོས་མཁན་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ཚར་ཚོད། གློབ་ 
དཔོན་བད་ག་ལ་གུས་ཤིང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེའི་བསམ་པ་མི་དམན་པར། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་བ། གོགས་ལྟར་བརྩེ་བར་གྱིས་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒུབས། བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་ཟློག སུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག མཐར་ 
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ད་ག ༅། །ཐུག་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཚེ། པར་དོ་འི་འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ཀློང་དུ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཚུལ་དང་བལ་བའི་ཞིང་ཁམས་སྲུ་རྒྱལ་བ་འཇིག་རེན་མགོན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕྲིན་ཁས་མཛོད་ཅིག 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཁོག་པའི་ཁམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བར་ གབཁ་ཁ་བཁབ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། འཇིག་རེན་འདིར་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། སྔགས་རིང་མཇུག ཨ་གྷི་ཏི་ཁྱ་ཛཱུཾ། བདུད་ཅི་གཏོ་ར་མར་བྲན་ཅིང་སློབ་མར་སྦྱིན། གཏོར་མ་ 









༡--175--8 


[.¬>༦.& ངའི ` 




















28‰.=81.༦ུ་བྱེ༡. ༦. 














ཅུང་ཟད ཕེནཞང་དམ་ཚིག་བྲེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་གས་གོང་གི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་ཁས་བླངས། བཀའ་གཏད་དོར་བའི་ཚེ་གོང་གི་གཏོར་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་ 
༣ ཱ ཐུན ང་ཅུ་དབང་ཇས་འི་གཏོར་ཚོགས་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཚཙཱུཾ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡི། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་རྫས་ 
མཱ ག་འདི། „ །རེགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །འདོད་ཚོགས་ཆང་གཡོན་དུ་ཡོན་མི་ཟད་ སྤྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་གཏད། ཝུག་ཤ་སོགས་ཟས་སྣ་ 
གས་གཏད། རྙཾ། སྣ་ཚོགས་ཟས་མཚག་དུ་མ་འདི། །ཐ་དད་རོ་ལ་འཛིན་པ་མེད། །ཚོས་རྣམས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ། །རོགས་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལག་ཏུ་གཏ་ད། ལས་སློབ་ཀྱི་ཚོགས་ཞུས་དང་། སྣ ི་ 
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འཐོད །ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལོང་ས་སྤྱོད། མཐར་སུང་སྐྱད་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏབ་པ། ཕོ་ཡི་དཔུང་པ་གཡོན་དང་ 
དུ་ཡོད་པར་བྱས་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁཌྷ་རོ་ཧེ་ཞེས་ཐིག་གཏོར། ཨོཾ་སྦང་བྷུར་ཌཀི་ནཱི་བཾ་ཧ་རི་ནི་ས་བཛ་རྨཀཿཞེས་པས་རྡོ་རེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ། 
དེ་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་། ཡེ་རྩརྲ་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཞིང་ཡོངས་ཨུ་ད་ག་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་མཇུག་བཞིན་ 
ཤིས་པ་བཛྗོད་ལ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། བསྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ལྷ་དབང་ད་ང་། བཀའ་གཏད། 
མཐའ་བཙཅེན་གཏོར་དབང་བཅས་ལེགས་པར་བཀྱིས་པ་གྲུབ་པས། ད་མ་ཆིག་གི་རིམ་པ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རོ་རྫེ་སློབ་དཔོན་ 


། མོ་ཡི་གཡས་སུ་བཅིངས་ནས་མདུད་པ་སྟེང་ 
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ལ་མ་གུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱ་ཞིང་། བཀའ་སུང་འདི་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ 
_ ཏན་ ཕྲེན་ལས་ཀྱི་རྟེན་' རྫས་བསྐང་ རྫས་སོགས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ ཅིང་། བསྐང་གསོལ་ལ་འབད་པ་དང་། དེ་ཙམ་མི་ནུས་ནའང་། | 
) དུས་གཏོར་གསོལ་མཚོད་མ་ཆགས་པར་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ཅིང་སྨོད་པ་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། ཆོས་ 
: དང་ ད་མ་ཚིག་མི་མཐུན་པ་ལ་ནམ་ཡང་མི་བསྟན་པ་བྱ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲོག་བཞིན་ བུ་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་*་ | 
° མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་བྱ། གཏང་རག་མཆྫལ་འབུལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་ཝས་ཁོངས་སྤྱོད་་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ 























 ༄༅། །ཐམས་ཅད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འབུལ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་གྲུཔ་ཀྱི་ 
¿ ཚུལ་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སོགས། དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱིས་ཤིག བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ སགས་དང་བཛྲ་སྨན་གྱི་རྒྱས་གདབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །ཚོགས་ 
ལྷག་ཆད་མདོ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་བཞིན་འཇུག་གོ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་རྒྱལ་ཀུན་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། །རྒྱལ་ 
བའི་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །རྒྱལ་ཚབ་རྱོགས་ཁས་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོའི་ཕྱི་མོ་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་ 
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དར་བར་མཛད་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་པ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པའི་སུང་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། རིང་ལུགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་ 


མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སུང་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་རིམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་འགའ་རེ་མཆིས་ཀྱང་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཁྱབ་བདག་ 


པདྨ་འི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་གཞིར་བཞག་སྟེ། རྣམ་ཐར་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་པ་རྫེ་རྣམ་རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན་པོས་སྩལ་བས་ཁ་བཀང་སྟེ་རུང་མཐུན་གྱི་ཚིག་ 
བསྟོན་ཕྲི་ཅུང་བགྱིས་ཏེ། ཚུལ་འདི་བཞིན་དགོས་ཞེས་པ། མཉམ་མེད་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པའི་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ། སར་ཧ་དངོས་བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ 


དབང་ཕྱུག་འགྱུར་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེས་ཁོ་བོ་ར་གན་གསེར་གཟིགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བླ་མིང་འཛིན་པ། 


ལྷོ་རྗེ་དྲུང་རིག་ 


འཛིན་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ནུས་ལྡན་ ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཨུ་འབོད་པས་མེ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོར། དབོ་ཤའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གའ་བ་གཉིས་པར་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཐུབ་ 
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༄༅། །བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་བ་གམ་གཉིས་པ་ཀུན་བཟང་འོད་གསལ་ཁང་ནས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བསླབ་གསུམ་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་་“” 
འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེས་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
ཅིང་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་ནས་རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་དབྱེངས་སུ་རོ་་ 
གཅིག་པའི་གྒྱུར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ 
པང སྒྲུབ ཐབས་ ཕྲི ལ ཤི 
བ་ལས་བསྟན་སུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་གཏོར་དབང་བཞུགས་སོ། དྲ ས་སླག་གི་ཕྲེང་ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རཏྣ ་ཤཱི་བཛྲ་ལྟ་ར་ཧི་དྷརྨ་ཏཱ ་རེ་ཡེ། འདིར་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་གཏོ་ར་དབང་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རེས་སོ། 
དང་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་མཆཱལ་ལ་འབྲུ་ད་ཀར་པོའི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་ 


















































ཛའི 


༄༅ །མཉྲིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་འབྲུ་ཐན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྤོད་དང་སྦྱར་བས་ཟླམ་གཏོར་སྨད་ཞུམ་ཅན་ཅེ་ 
མོ་ཟུར་གསུམ། འཁོར་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་རང་འདྲ་གསུམ་མདུན་དུ་དམར་གཏོར། མཚམས་བཞིར་ཨོང་ཀྱུ། བྲིས་སྐྱ་ 
དར་གདུགས་དཀར་པོས་བརྒྱན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་ལས་གཏོར་ཆེ་ལེགས། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ནང་མཆོད། ཌཱ་དཱིལ། ནས་བཟེད། ལས་བུམ་མམ་དུ་ང་ཞལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། 
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གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྣམ་ཐར་རྱོགས་བཅུ་མ། སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས། མ་ནམ་བཞི་སྐོར་བཅས་སོང་ནས། 
རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྫེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་ནྣལ་འབྱོར་མ་ཞལ་གཉིས་མ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་་” 
བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་རོ་ཉི་པདྨ་འི་གད་ན་ལ་བཞེངས་པ་སྐའི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཏྲེའུ་མཆན་དུ་སྤེང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་དབང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་དམིགས་ཏེ། ཨ་གྲཾ་ཏས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡི་དམ་གྱི་སོགས་ནས། ཚེ་རིང་མའི་བསྟད་པ་རྫོགས་པའི་བར་བཏང་། བཟླས་པ་ནི། གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་ 
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འོབ །སྟེང་དུ་གྲཱིཿདཀར་པོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ 
ྲ གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། བྱེན་རླབས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འོད་ཟེར་ལྟེ་བ་ནས་ཚུར་བྱོན་བདག་གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པས། མཆོག་ 
ཀྲ ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་དམིགས། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛི་ཏ་ཤྭ་རི་རྙཚ་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཙཀྲ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། །བྱེན་བརླབས་ནས་བཟུང་ 
དྲེ ལྷུག་གསོལ་ཚང་བར་བཏང་། ལས་བུམ་མམ་དུང་ཞལ་དུ་དམིགས་ཏེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སྦོ་ན་ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚོགས་ 
_ བ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་བ་དག་འཇུག་བླངས། གསུམ་པ་སློབ་མ་རྗེས་ཨུ་འཛིན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྡད་རུང་གི་སློབ་མ་བོས་ལ། ཁྲུས་ནས་ཕྱུང། གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ 



















ཕའི 
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༄༅། །ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མར་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྐྱ་རའི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་ནས་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱངས་མཐར་་ 


ེ སྐྱ་ལུས་མ་སྤངས་པ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་རང་གིས་མཛད་། བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་ཨ་ 


ཕྱི་ཚོས་སྐྱོང་གི་ཚུལ་དུ་སྐུར་བསྟན་ཏེ་ལྷ་དང་མི་གཉིས་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་བསྲང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། བོད་ཡུལ་མ་ 
གཞན་ལས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བསྟན་སྲུང་གི་དབང་གི་བ ཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགྱི་བ་ལ་*་ 
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ཐོག་མར་མྭཚལ་ཕུལ། ཞེས་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་འདེའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གཙ། །བདག་གི་ 
བྲ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་མ་ལུས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །མ་སྒིན་སྨིན་བྱེད་དབང་རྣམས་སྩོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 


ྷ འབྱོར་མ་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་གསལ་བ་ལ་ཛྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆ་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་*་ 
ཊཱ ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །གསུམ་གྱིས་ཚོགས་བསགས། གཉིས་པ་དབང་གི་ 








-ཟཾ དངོས་གཞི་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་ཐོབ། ཨ་མྲཾ'ཏས་བསང། སྭ་བྷཱ་ཝས་ཕྱངས། 
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༄ །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་བཏུད་བཞི་བསྡོལ་བའི་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་སློབ་མ་རྣ་མས་ཨ་ཕྱི་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་ཞི་ཞིང་ཅུང་* 
་ ཟད་ཁོ་བཞད་སྒེག་ལ་བཛྲིད་ཅིང་པདེ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞལ་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ཅན་དབུ་ལ་དུང་ཐོད་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རེ་ཕྲན་ཅན་དར་གྱི་ཅོད་པན་འཕུར་བ། སྐ་ལ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་དར་དཀར་པོའི་ཕོད་ཁ་གསོལ་བ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཧུ ཚོགས་པའི་སྤར་ཁབ་དང་དར་དཔྱངས་རྣམ་པ་དུ་མས་སྦས་པ། ཕྱག་གཡས་སྣང་སྲིད་གསལ་པའི་མེ་ཁོང་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་ 
ཤཱ ཐོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་གང་བ་ལྟེ་བའི་ཐད་ དུ་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པར་བཞེངས་པའི་དབུ་གཙུག་ཏུ་རིགས་ 
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བདག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། དེའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བར་བཞུགས་པ། གཙོ་མོའི་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་ཐུགས་ཀའི་བྲིཿད་ཀར་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཨོ་རྒྱན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ས་སྤྱོད་““་ 
གནས་ཡུལ་གྱི་ཞིང་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། གུ་གུལ་དང་ཤ་ཆེན་གྱི་སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་ 
དང་བཅས། ཨོཾ་གྷ་མུ་ཨ་ཛི་ཏ་ཤྭ་རི་དྷརྨ་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཙཀྲ་ཧྭཱ་ཧཱོ། བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་བརྗེད། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པ་དེ་ཉིད་མི་ 
ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིཏྱ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱས། གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་ནམ་མཁའ་མཐིང་བཟང་གཡུ་འོད་ 
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28.༄8)19-ཡུབྱེཿ ཟླ. ༦9 ® 





























-9འྱིཿེ 


སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར། མགྲིན་པར་ཨཱཿད་མར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་སྔོན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག 
ཙྩཱུཿ དམ་རས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་བས། །སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བཞུགས། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །འགྱུར་ 
མེད་སྐྱ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆྱ་ཨོཾ། སྤྱི་བོར་བསྐར། དེས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་སྐྱ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། 











[.22‰‰6& (9 








འའ །འབར་བའི་ཕྲོ་བང་མཁའ་འགོའི་འཛའ་སྲིན་སྣ་ཚོགས་འཁྲེགས་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་དབྱེངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་“ 
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[$8.=ཇི.ཡུ་ཚེ ཛེ ༦9 

















ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲེན་ 
པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པར་སྤོམས་ཤིག ཙུ ད་མ་རྫས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་ 
བས། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། །ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །འགག་མེད་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱཿཝཱཀྐ་ 
ཨ་བྙི་ཏི་ཆྱ་ཨཱཿ མགྲེན་པར་བསྐར། དེས་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་གསུང་གསང་བའི་ད་བང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་ 
བུ་ཁོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་ 
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_ རླབས་སེམས་ལ་ཞུགས། །སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧཱུཾ་ཙིཊྟ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤ་ཚཱུཾ། སྙིང 
༈ གར་བསྙར། དེ་ས་ད་བྱིངས་ཕྱུག་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་སཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱ་ 

འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་གན་ས་རྣམས་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
¦ མེད་པ་བྱང་། སློབ་མའི་གནས་རྣམས་སུ་ཐིམ་པར་སྤོམས་ཤིག རཱུཾ། དམ་རྫས་གཏོ་ར་མའི་དབང་བསྐྱར་བས། །སྐྱ་གསུམ་བྱིན་ 





༄༅། །པོ་འཕྲོས་པས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག ཙུ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ད་པང་བསྐར་བས། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
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རླབས་སྒོ་གསུམ་ཞུགས། །ཆ་རྟོམས་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ནས། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཨ་སྷི་ཏིགྱ་ཚུ། 
ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར། ཙྭ་སྔགས་ཀྱིས་བདུ་ད་རི་སྦིན། དེ་ས་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཚིག་ད་བང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་བག་ཚགས་ 
དང་བཅས་པ་དག འབྲབས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒོ་ནི། གཏོར་མ་སློབ་ 
མའི་སྒྱི་བོར་བཟུང་ལ། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཚོས་སྐྱོང་ 
སུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་ཏྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་བ་ད་ང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
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1 སི་༦༦༄.ི། ཕྱུས ཚེ ༦ ༦ 












































ན ༄། །རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྒྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། 
” བྱེ་བྲག་ཊུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་། ནད་གདོན་བར་གཅོད་བདུད་ 


ཤཱཾ བཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སུང་སྐྱོབས་སྦ་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། རེ་རེ་བཞིན་བྱའཾ། །ཤིས་བཛྲད་ནི། དེ་ . 


ལྟར་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་དང་དམ་ཅན་ཚོས་སྐྱོང་སུང་མ་དང་བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་* 
- ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སོགས་ནས། དགེ་འདུན་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་བར་དང་ 



































གནས་ ཉི་ཤུ ཤ་ཁྱ་སོགས། སྲིད་ གསུམ་ད་བང་སྙུད་ ཡོགས། ཉིན་ ་མོ་ བདེ་། ལེགས་ ་སོགས་དང་། ཡེ་ཧར་བརྫད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱའོ། | 
¦ གསུམ་པ་དབང་ ་ ནས། དེ་ལྟར་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་དམ་རྫས་གཏོར་མ་ལ་བརེན་པའི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐྱར་བ་ | 
༔ ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་སྐབས་སུ་བབས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྙང་ཞིང་། བླ་མ་ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། ཡི་ 

 ད་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ། སུང་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མ་རྣམས་སྲུག་གི་ཕྱིར་དུ་མི་གཏོང་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ 
 སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། ཅེས་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 











༄༅། །སོགས། དེ་ལྟར་དབང་བསྐྱར་གྲུབ་པའི་ད་གེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་ 
འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བཉན་བཛྲ་སྨན་དང་བཅས་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཇུག་ནི། སྔར་ཚོགས་བྱས་ནས་ལྷག་མ་བཏང་། 
ཤར་གཤེགས་མ་དང་སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལས་གཏོར་ཕུལ། གསང་བ་གསོལ་གདབ་དང་མངའ་གསོལ་བྱ། མཆོད་པ་དང་། བཞིན་བཟང་དྲ་བྱིངས་ཕྱུག་གིས་བསྟོད། 
ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སོགས་བྱ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་གྱུབ་བོ། །སྨས་པ། ནམ་འདྲེན་སྟོང་གི་བསྟན་མུང་ཚོས་ཀྱི་སྒོལ། །པདྨ་ས་དབང་བསྐུར་ལས་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས། [སྒུབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་ 
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བཀའ་སུང་ཨ་ཕྱི་ཞེས། །རིགས་དང་ཚོས་ཀྱི་བརྒྱད་འཛིན་ཕུལ་དུ་བྱང་། །བཀའ་སུང་གཞན་ལས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལྡན་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ 
ཆོག །ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་གིས་རེ་བ་སྐོང་། །ཚེ་འདིར་མཚོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་ནུས། །དུས་ནམ་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། །མཐར་ཐུག་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་གྱི་བསུ་མར་འགྱུར། །རྣ་མ་གྲོལ་གཏན་གྱི་སྐྱེལ་མ་འདི་ཁོ་ན། །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་འཛིན་ཀུན་གྱིས་གཡར་ད་མ་ལོངས། །ཞེས་པ་རྒྱལ་དབང་རབྣས་མ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་ 












| གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫིས་གན་ང་སྩལ་བ་ལས་འཛུག་པ་བདེ་བ་ཚིག་ཞུང་དོན་ཆེན་གཏོར་མ་ལ་བཉེན་པའི་དབང་བཞི་རུ་བཀྲལ་བ་འདི་ནི། འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྐྱབས་ 
མགོན་མཚོག་གི་བཀའ་གནང་བཞིན། ༧ཐཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྷོ་རྗེ་དྲུང་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ཁས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་བོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་བཛྲ་རྷ་ར་རྷེ་ཝ་བཛྲ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཤཱ་ས་ན་སཱ་མ་ཌཱཀྐི་ནཱི་མངྒ་ལ་པའྩ་ཨཱ་ཡུཿཁེ། 
རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་དབང་དྡོ་རྗེ་འཆང་། །པྔཛྟ་ཧྷ་དྲ་ཛཱ་ན་སིངིའི་ཞབས། རྷམ་མ་ཏི་བརྒྱད་པར་བཅས་ནམས་ལ། །སྐད་ 
ཅིག་འབྲལ་མེད་བདེ་ཆེན་འཁར་ལོར་མཚད། །རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ཁོའི་སྦིན། །ཟུང་འཇུག་ཉེར་འཚོ་གཅིག་ཊུ་གྱུར་ 
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དཱ 


བས་ལ 
_ ༄༅། །པའི་གར། །སྒྲུབ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་བསྟན་པའི་རྒྱན། །རས་ཆེན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་འདུ་ད། །གང་དེའི་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་སྲོལ་བཞེད་པའི་གཉེན། །ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་བསྡུན་པའི་གྲོགས། །བཀའ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སུང་མར་ 


















































མངའ་གསོལ་བ། །བྲཀ་ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱག་མ་ལ་འདུད། །གངས་ཅན་ངེས་དོན་སྒྲབ་བརྒུད་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་ལམ་མཚོག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཅེས་སྙན་པའི་གྲགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ 


















































འེ སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པར་ཆ་གསུམ་སྤྱི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་་ 
ཨཾ ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲས་ད་ཀར་པོས་གཡུང་དྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མའླི་གཉིས་གོང་འོག་བརྩེགས་པའི་སྟེང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་ཚང་བཟང་པོ་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་་ཚ 





རྒྱལ་པོ། མཁས་པའི་ཁྱུ་མཚོག་ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་བཀའ་སུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་རྫེས་འབྲེལ་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། ། 


དབོས་གྱུབ་བརྙེས་པའི་ཚེའི་རིལ་བུ་ཕབས་ད་ང་ལྡན་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་སུམ་གཉིས་བཀང་བའི་ཁ་རྒྱན་གསེང་དུ་ཚེ་ད་པག་མེད་དང་མི་ལ་རས་ཆེན་གྱི་བྲིས་སྐྱ་འཛུག 
མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་བྱ། དེའི་གཡས་སུ་ཆེ་རིལ་དང་། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་རྣམས་ཕབས་ལྡན་བཞག དེ་འོག་ཏུ་ཤེལ་ཕོར་རམ་དཀར་ཡོལ་ལྟ་བུར་གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ 
| གངས་རིའི་དྱིབས་ཅན་སྦིན་དང་ཉི་ཟླ་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ ་བྲིས་སྐྱ་དང་དར་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་ཟླུམ་པོ་རྩེ་རྒྱལ་ལམ་ ་འབྲང་རྒྱས་བཞི་ལ་ཙཀླི་དང་སོ་ 
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3 ༄། །སོའི་མདོག་མཐུན་གྱི་ད་ར་གདུགས་བཙུགས་པ་མགྲོན་ཐབས་སུ་བཤམ། ཕྱོགས་གང་བདེ་ར་ལུག་ཤ་ལག་གཡས། མདའ་དར་སྣ་ལྔ་ཅོད་པན་མེ་ལོང་སོར་གདུབ་ 
| བཏགས་པ་ལྔའམ་གཅིག་འཛུགས། གཙོ་མོའི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་ད་ངོས་སམ་བྲིས་པའི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ། ཤར་དུ་མེ་ལོང་། ལྟོར་ཟས་སྣ། ནུབ་ཏུ་ནོར་གཞོང་། བྱང་དུ་ 


ཤཱ དུཐའི་ཆུན་པོ་ནྣམས་བཀོད། མདུན་དུ་མཚོད་གཏོར་བཤོས་བུ་རྩེ་ལྔ་རིལ་བུ་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཤམས། དེ་དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྐྱོད་ 
བསྐོར་བཤམས། ཆང་བཟང་དང་རྒྱ་ཇའི་གསེར་སྐྱེམས། ཕྱོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་ཕག་མོའི་གཏོ་ར་མ་དང་། ནང་མཚོད་ཕྱི་མཚོད་ཕྲེང་ཚར། ཚོགས་སྔོན་འགྲོ། 
པཾ སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ནི། སྐྱབས་སེམས་དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བད་ག་བསྐྱེད་ཨ་ཕྱིའི་སྒྲབ་ 













































ཐབས་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་ནས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ས་གཞི་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེ་ 
, ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་སྨན་གྱི་ལྔོན་ཤིང་ཁུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་འཁྱེལ་ཞིང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྒྱུན་གསུང་སྙན་སྒོགས་ 
ུ པ། དེའི་དབུས་སུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྫ་བྲག་རྩེ་མོ་གངས་དཀར་གྱི་ལུན་སྙུག་རྩེ་ལ་ཆུ་འཛིན་ད་ང་ཉི་ཟླ་གསལ་བ། 
. ཁོགས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇའ་ཚོན་ད་ང་མེ་ཏོ་ག་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པ། སྤང་ལྔོངས་རྣམས་སུ་རི་དྭགས་ཀྱིས་ 
3 རྩེ་གར་སྤྱོད་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དབུས་སུ་ཟ་འོག་གི་གུར་དང་དར་ཟབ་དང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའི་དབུས་མུ་གཙོ་ 































༄། །མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་སྙ་མདོག་དཀར་མོ་འཛུམ་ཞིང་ཡིད་ཙམ་ཁྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། གཡས་ 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རེ་དགུ་ཕྱར་བ། གཡོན་བདུད་ཚིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སེངྒེ་དཀར་ 
མོ་ལ་ཆིབས་པ། མདུན་དུ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་ད་ང་། ཁ་ནང་དུ་གཡོབ་པའི་བ་དན་ད་ཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། ཨརངྡི་ནཱི་ལའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྐྱང་བུ་ཁ་ད་ཀར་ལ་ཞོན་པ། གཡས་སུ་མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་སེར་མོ། གཡོན་ཟས་མཆོག་ 
གིས་གང་བའི་སྣོད་འཛིན་པ། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཞན་ལ་སྟེར་བའི་ཚུལ་ཅན། གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་སྟག་མོ་གྲུས་ 


༡༧ ཚེ 
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ཆེ ༦༦ ༦ 


































མ་ལ་ཞོན་པ། རྒྱབ་ཏུ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ད་མར་མོ། ནོར་བུའི་སྒོམ་བུ་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་པ་འཛིན་པ། བྱུ་རུའི་ཐོར་ 
ཛཱུ ཚུགས་ཅན་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཡོན་དུ་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྗང་གུ་དུར་བའི་ཚུན་པོ་དང་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན་པ། † 
ཌཱ གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ལ་ཞོན་པ། གཙོ་འཁོར་གསུམ་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་མི་མའི་ནམ་པ་དར་དང་མྫའི་སྣ་ ང 
° ཚོགས་བརེགས་པའི་ན་བཟའ་ཅན། གསེར་གཡུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྱིང་ཐོད་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། ། 
_ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་པྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཚྩུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེ་བསྲིང་མཆེད་ལྔ་ 

















:གངཆེ 
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༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛྭཿ གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨ་ཀ་རུ་སོགས་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག ད་ར་དཀར་པོའི་གཡབ་མོ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ། ཛུ སྔོན་ཚེ་དུ་ར་ཁྲོད་བསིལ་ཚལ་དུ། །མཁའ་འགྲོ་སྣེདེའི་གདོང་ཅན་དང་། །བར་དུ་ཁ་ལ་རོང་གྒ་རུ། །སློབ་ 
དཔོན་པྨད་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐ་མ་སྨན་ཡྱང་ཆུ་དབར་དུ། །དཔལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་ 
བཅས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ལྔ་པོ་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །གསང་ 





ལྟར་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་རལླི་ཧྲི་ཧྲི་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་ 
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¦ ༄༅། །དཀར་དགུང་དུ་ཅེ་མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། ། 
` འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་ད་ང་ནི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་ད་ང་བཅས། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ 
] མ་ད་ང་ནི། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་དང་བཅས། །གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ།། 

རཚྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོ་མངའ་བ་རྣམས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ད་ང་བཅས། །དེ་རིང་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མཆོད་ 
= གཏོར་འདི་བཞེས་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧྲཱིཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་ཁམས་གང་བའི་མཚོད་པའི་སྦིན། །སྔགས་ད་ང་རྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ 












ཡང་ཨ 


=, 





ད་ང་བཅས་པའི། །སྦྱང་སྤེལ་སྤར་བའི་འདོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་པ། །བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །གཙང་ཞིང་རྣམ་ 


པར་དག་པའི་ཆུ་གཙང་ཟུང་། །རྣམ་བཀྲ་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཆར་གྱིས་བཀང་། །དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་བདུག་སྤོས་སྦིན་ལྟར་དཀྲིག ། 
སྣང་གསལ་ སྒོན་མེ་ཉི་ཟླའེ་འོད་ལྟར་གསལ། །དྲི་བཟང་ཆབ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མཚོ་ལྟར་སྐྱིལ། །སུམ་ཙྩེན་གནས་ཀྱི་བཟའ་བཅའ་རི་ལྟར་ 
སྤུངས། །སྙན་དབྱངས་རོལ་མོའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །བདུད་ཙི་སྨན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྦ་ཕྲེང་བཞད། །བ་ལིང་བརྗིད་ལྡན་རྒྱན་ 
བཅས་རོ་ བཅུད་ ་ཞིམ། །ཕྱི་ནང་་ གསང་ བའི་ འདོད་ ཡོན་ མཐའ་ཀླས་པ། །བཀྲ་ ཤིས་ ཚེ་རིང་འཁོར་ ད་ང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨརྒྷཾ་ 





༡ 212 ༤ 











.༧ྱཆུ 





སིག འིང 


༄༅ །ནས་ཤར་སྔར་པཱ་ཛ་ཁྲ་ཧི་ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྫཛ་ས་མ་ཕྭ་ཌཀི་ནཱི་པྱ་མ་མ་པདྨ་ཀམ་ སྙིངི་ཛཱ་ན་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 





ཞེས་ལན་བདུན་ གྱིས་འབུལ། ཧྲུག་པ་ བསྟོད་པ་ནི། ཧཱ རྡོ རེ་ གདན་ གྱི་ ཕྱང་ རྱོགས་ན། ན། །བལ་ བོད་ གཉིས་ ཀྱི་ ས་མཚམ་ས་ ན། །གངས་ དཀར་ 
ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕུ་ཆུ་སྙན་པའི་རྒྱན་སྒྲ་ཅན། །ནགས་ལ་མེ་ཏོག་ཤམ་བུ་ཅན། [གཡའ་སྤང་གསེར་གཡུའི་སྐེད་བཅིང་ 
ཅན། །གནས་མཚག་དེ་འདྲའི་གཡོན་མགུལ་ན། །ད་ར་དཀར་གུར་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །སྨན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །གཏུ་ང་བ་ 








དྲག་པོས་ཁུད་འབོད་ན། །དེ་རིང་སྒུབ་པའི་གནས་མཚོག་འདིར། །ལྷབ་ལུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་ 































དང་བཅས། །ན་མ་མཁའི་མཐོངས་ནས་སྱན་འདྲེན་ན། །འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱོད་ཀྱི་ཚོ་དང་འབྲང་སྨོས་ 
( ན། །ཡབ་ནི་ལྷོ་ལྷ་མཐིང་པོ་ཡིན། །ཡུམ་ནི་འབྲང་ཡུལ་སྨན་གཅིག་མ། །མིང་པོ་བདུན་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ། །ལྔ་ཚིགས་དབུས་ཀྱི་གཙོ་ 
མོ་སྟེ། །ཞལ་བཟང་ཟླ་བ་ཉ་གང་འདྲ། །ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མགྲེན་པ་གཅིག་ལ་གླུ་སྣ་སྟོང་། །ཚངས་པའི་ 
ྲ དྲ་བངས་ཀྱང་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དྲ་བུ་སྒྲ་ཉག་མ་རེ་རེ་ལ། །གཡུ་ཕྲན་སྟོང་སྟོང་ལན་ཚར་བཅས། །ན་བཟའ་དར་དཀར་གོས་སུ་ 

གསོལ། །ཉིན་གསུམ་གངས་དཀར་ཚེ་ལ་བཞུགས། །སྨན་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ། །མཚན་གསུམ་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བཞུགས། །, 
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ྫ ༄༅། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །ཌཀི་རྣམས་དང་ཚོགས་ལ་རོལ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བདུད་ཅི་སྨན་གྱི་ 
” ཕྱི་ཕུད་དང་། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་མཛེས་པའི་ཚལ། །དྲེ་ཞིམ་ཕུན་ཚོགས་བདུ་ག་སྤོས་དང་། །འོད་དང་དྲི་མཚོག་བཤོས་གཙང་ 
། དང་། །སྒྲ་སྟན་གསང་བའི་རྗེའུ་ཆུང་རྣམས། །ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་སྩོལ།། 
སྔོན་ཚེ་དབེན་གནས་ཡང་རྫོང་དུ། །ད་པལ་ལྡན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ། །བཀའ་འབངས་བཀྱིས་ 
ཱུ པར་རིས་ལ་ཕབ། །ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་གཡར་དམ་བཅས། །དེ་རིང་མོ་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མིང་བོས་གསོལ་བ་འདེབས་ལགས་ 















ན། །སྲིད་སུང་རིགས་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་དང་། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་དང་། །སྣང་གསལ་ཕྲ་ཡི་དངོས་གྲུབ་དང་། །ཟ་ 
ྲུ གཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ད་ང་། །རྐང་བཞི་དུ་ད་འགྲོའི་ད་ངོས་གྲུབ་དང་། །གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
/ ཅད་བད་ག་ལ་སྩོལ། །གཞན་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཁུས་མདངས་བསྐྱེད། །ནང་གི་རླུང་སེམས་ 
དབང་དུ་སུས། །ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ད་བང་དུ་གྱིས། །ཕྲེན་ཁས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཚེ་རིང་དཔལ་བསྐྱེད་འཁོར་གཡོག་སྐྱོངས།། 
བསྟན་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་པོར་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཁས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ། 
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།མཆིས་པར་ 
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༦༦༦ ཇི 








༄༅། །མཛོད་ཅིག་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རཱུཾ། ཉི་མ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཡ་ཀི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་ དུ་རྩེ་ 
མཐོ་བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བཏེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་ནི་འཇིག་ཉེན་སྨན་མོ་ 
བཞི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་ནི། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་མ་དང་བཅས། །ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནི། །གཏད་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མ་དང་བཅས། །གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མཐུན། །སྐྱ་ལ་དར་ད་ཀར་རལ་གུ་གསོལ། །སོ་སོའི་ཕྱག་མཚན་ 








ཕྱག་ན་བསྣམས། །བརན་མ་བཅུ་གཉིས་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། 








།ཛུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མང་འ་བས་ན། །བདག་གིས་གནས་འདིར་སྒྱན་ 
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¦ ཛྱི་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ིའི་ངོ་བོར་གནས་པ། མི་ཨཾ་ཙི་ཨ་ཏཾ་ཞེས་པ་རྣམས་ཞུ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུ་ད་ཚྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ 


ལལ? 
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བཾ 
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ཤཱ གཏོར་འབུལ་ཤར་གཤེགས་མ་བཅས་རང་གཞུང་རྫོགས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྒུབ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་བད་ག་ཉིད་འཇུག་པ་གྲུབ་ནའང་ལེགས་ཤིང་མིན་ཀྱང་. 


བདུད་ཙི་དང་འདྲེས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡཱ་ཊི་ཛཱ་ན་ཨ་མ་རྭ་ཌི་ཇོ་ལྟའི་ཡི་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་བྱར་ཆའམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བྲགས ཆོ་རིལ་ཤ་ཝ་བདུད་ 






ཆེན་པོར་གྱུར། ཨིཾ་ཨུ༔རྷུཾ་ལན་མང་དུ་བཟླས། དགུ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བསྐང་གསོལ་ནི། རང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་སོགས་ནས་བསང་སྦྱང་ས་བྱིན་ཟླབས་ལུག་གསོལ། | 


ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་དབང་ལ་སྔོན་ད་ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྡོད་རུང་གི་སློབ་མ་ཕྱག་རྟེན་དང་བཅས་བོས་ལ། ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གྲལ་རུ་འཁད། 



















ཀས -9ཇ.ཇི9 ༦༤ 

















༄༅། །མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ངེས་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་གཙར་བཏོན་པའི་སྒུབ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་འགྲོ་མགོན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ 


ལྔ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དང་པོ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོར་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྣམ་པར་རིགས་ 
སུ་དབྱེ་ན། སངས་རྒྱས། རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་མའ་འགྲོ་ལྔ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏྱུ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
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།ཁེི ༦ -»68-ཅི9 - ]ཟདྲ་ཆ 















༄༅། །ཅད་བདེ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བདེ་ཆེན་ཞུགས་འབར་གྱི་ཀློང་དུ་བསྙུས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ 
འདི་དག་ཐུགས་གསུང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར། བལ་བོད་ཀྱི་མཚམས་ གཿ 
སུ་ས་སྟེང་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་དོ་མ་གདོང་མའི་གནས་ལ་ཕྱི་ཆུ་ད་བར་གྱི་གནས་བད་ག་ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་བཞུགས་པའི་བརྟེན་བཅས། པུ 
སྔོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར་ཏེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཙཾ་མོར་མངའ་གསོལ། རྒྱད་དང་། ¿ 











སྒུབ་ཐབས་སོགས་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཏེར་ཁ་ནས་མང་དུ་བྱང་ཞིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོར་བསྐེས། པར་དུ་རྣལ་ 


















9:899-༧ཐིང་ཡུཝ་ེངང ངི 





















འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཤུལ་ཏེ་ཚོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚུལ་བྱས་པའི་སྐབས་* 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཀའི་མངག་གཞུག་ཏུ་དམ་བཅས། དེ་ནས་བཟུང་ཕྱི་རབས་སྒྲུབ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་བསྐང་བར་གཡར་དམ་མཛད། སྙུབ་བརྒྱུད་སྐྱེས་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གསང་བའི་སུང་མར་མངའ་གསོལ། 
ལྷག་པར་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གཉིས་པ་འབྲི་གུང་བྱང་ཆུབ་གླིང་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཚོགས་ད་པོན་དུ་སྤྱན་དྲངས། རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་བོ་ཕུལ་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ་བོར་མངའ་གསོལ། 
























བཱུ འོ །ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མས་ལ་ཕྱི་དཔལ་གྱི་མཁའ་སྱོད་ཞིང་ཁམས་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསུུང་བའི་གཡར་དམ་བཅས། སྒྱབ་བརྒྱུད་- 
ཱ འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས་ཏེ་འགྲོ་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། ཐུགས་དམ་ཚོས་སྐྱོང་གི་མཐིལ་མཛད་ཅིང་ཨ་ཕྱི་, 
° ཚོས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་ཕྱག་བརྙན་དུ་མང་འ་གསོལ། ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཚོག་རིན་ཆེན་ལ་རེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱས་རྗེས་སུ་། 
„ བཟུང་སྟེ་བླ་སྒྲུབ།ཁྱད་འཕགས་ད་ང་ཚེ་རིང་མའི་སྐར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས། བསྟན་སྱང་འདི་ཉིད་ཕྱི་བཞིན་ 
ཨོ དུ་འབྲང་ཞིང་བསྟན་པ་བསུང་བའི་རྟགས་མཚན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་བཟུང་ཡབ་སྲས་ཐུན་མོང་མ་ 

























¦ ༄༅། །པར་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་རྗེས་གནང་ཞུ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ངོ་། 
 སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཚཱལ་ཕུལ། ཅེས་དང་། གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། 
༈ མྤྱར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བད་ག་ལ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ཡི། །རྗེས་སུ་གན་ང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བྱ། ཚོགས་བསགས་ 
་ྒ པ་ལ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འགྱོར་མར་ད་ངོས་སུ་གསལ་པའི་སྤྱི་བོར་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་ཆེན། མདུན་གྱི་དབང་རྟེན་བཀྲ་ 
ཿ ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གཙ་འཁོར་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སྨྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
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གདན་ལ་འགྱིང་བ། གཅེར་བུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། ཐོད་རློན་གྱི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མེ་དཔུང་འབར་ 





ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་དབང་གི་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷའི་གསལ་སྣང་འདོན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་སྐྱ་མདོག་ 
ད་མར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་སྒྲ་གྲོལ་བ་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན་ཐོད་།ྲག་ཐུགས་ཀར་གཏོད་ 
པ། མཆན་ཁུང་དུ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ཤཱཾ་ག་བཅུག་པ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱིས་པད་ཉི་དང་མི་རོའི་ 

























¥ ༄༅། །བའི་གློང་ན་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་རམ་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱ་ཤ་སྔོ་སངས། རས་དཀར་ 
]  གྱེ་ཆར་བུ་གསོལ་བ་ཚོས་འཆད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ཞིག་གསལ་བཏ་བ། དེའི་སྤྱི་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་ 
དཿ བ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐྱ་མངོག་ད་མར་པོ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཅིས་གང་བའི་བུམ་པ་ 
བསྡམས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་བཞུགས་པར་མོས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ཞིག་བསམ། དེ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་དེ་ 
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ངོ་བོ་བ ཏུད་རྩི་གསང་བའི་སྒོ་ནས་བྱང་། 





ལས་འོད་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མ་ཁུས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་སྡོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་བཅུད་མི་ཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས། ཕྱག་གི་བདུད་ 
ཕྱིའི་བུམ་པར་ཞུགས། འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏདུད་རྩིར་གྱུར་ས་གཞིར་གནས་ཀྱི་བཏུད་རྩི་དང་འདྲེས། བུན་ཆིལ་གྱིས་ལུད་པ། 
རྩ་བའི་བླ་མའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་དབུ་གཙུག་ནས་ཞུགས་སྐྱ་ལུས་གང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཐའ་ད་ག་གི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱི་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 




























¦ ༄༅ །བར་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐྱར་བཞིན་དུ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛྟི་ཝཿྱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
` ཨཱ་ཡུར་པུཏྩེ་ཛཱ་ན་སིངྱི་ཏྭ་མེ་བྷ་ཝ་ཚྩུཾ། ཞེས་བཛོད། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཟན་ད་པལ་གྱི་ཟས། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན། །འཆི་མེད་ཚེ་ 
¦ ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག །ཨཾ་མཾ་ཡཾ་ཙི་ཨ་ཏཾ། ཞེས་བརྫད་ལ་ཚེ་རིལ་སྦྱིན། ཨ་མཱ་ར་ ཆིའི་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ་ཆང་ 
; སྦྱིན། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་བས་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་ད་བང་དུ་འདུ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོ་ལྔ་ 
ཀཱ ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ད་མ་ལ་གནས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་འདུན་པར་གྱུར་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛོད་། བེ་ནས་ 


































གཙོ་མོའི་གཏོར་མ་ཙཀ་ལི་དང་བཅས་པའམ། ཙཀ་ལི་ཁོ་ན་གཏད་དེ། ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །ད་པལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྫིད་ཆེ། །མི་ 


ཤེ འགྱུར་ཡན་ཏན་ཞུན་རོགས་མ། །སྲིད་སུང་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་གི་ལག་སྦེལ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷ་ 










ཏི མོ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་གསལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་ ༡༤༡༠༡༧༡༩༩ 
 གསུམ་དུ་བྱས་པས། ཁྱེད་ར་ང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་པཅས་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། སླབ་མའི་ལག་ཊུ་རྡ་རྗེ་གཏད་ལ། བཞད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་ 


༡-232---$ 




































ཅུ ༄༅། །རིགས་ཀྱི་བུ་།ཁྱོད་ལ། །སྲིད་སུང་ཚེ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨོཾ་མངྒ་ལ་ཨཱ་ཡུར་པུཊྩེ་ཨའྫི་ཧྷ་ར་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། མཐིང་གི་ 
[ ཞལ་བཟང་མའི་གཏོར་མ་དང་ཅྲའི་གཏད་ལ། ཇོ་མོ་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །དཔལ་འབར་བྲཀ་ཤིས་གཟི་བརིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ 
དཱེ ཀུན་རྫོགས་མ། །སྣང་གསལ་པྲ་ཡི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒས་ཤིང། དམ་ཚིག་གི་ལག་སྦེལ་བས་ཤར་གྱི་ལྟ་མོ་དེ་ཉིད་ 
ཛྷ བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མར་གསལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ 
* ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་མེ་ལོང་གཏད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་ད་མ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། | 


, 












༡--233~ -§ 

















® ༦ ]ཟིང་རིང ༧་ཚེ 


༄༅། །མཚོག་གི་སྡོད་གཏ་ད་ཅིང་ད་ངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཟས་མཚོག་གཏད་ལ། བཞད་པ་ཚོ་ 
རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །ར་གཡང་ཟས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་ཨ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ་ས་ཨྫའི་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརད། ཙོད་པན་མགྲིན་བཟང་མའི་གཏོར་མ་དང་། ཙྲཀཱི་གཏད་ལ། མཁའ་འཕགྲ་ཙད་པན་མགྲེན་ 
བཟང་མ། །དཔལ་འབར་པཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ད་མ་ཚིག་གི་ལག་སྔེལ་བས་ནུབ་ཀྱི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་ 
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གསལ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་ནོར་གཞོང་་*” 
གཏད་ཅིང་དངོས་སྒྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ནོར་གཞོང་གཏད་ལ། བཞད་པ་ཚོོ་ཚེའི་སྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ 
ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །བང་མཛོད་ནོར་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨིཾ་ཙ་མུ་ཀུ་ཊ་མ་ 
རྷུ་ར་ཧྷ་དྲ་ཨརྷི་ཧྩ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པརྫོད་། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མའི་གཏོར་མ་ད་ང་ཙཀླི་གཏད་ལ། ལྷ་མོ་གཏད་ད་ཀར་འགྲོ་བཟང་མ། ། 





དཔལ་འབར་བཀྲ་ཤིས་གཟི་བརྡིད་ཆེ། །མི་འགྱུར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་མ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བཀའ་ 
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ཡུ ༄༅། །བསྒོས་ཤིང་། དམ་ཆིག་གི་ལག་སྦེལ་བས་བྱང་གི་ལྷ་མོ་དེ་ཉིད་བཞེངས་ཏེ། རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ཕག་མོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་མར་གསལ་ 
| ཤ བ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོའི་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལན་ གསུམ་དུ་བྱས་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་རང་རྟགས་དུ་ར་བའི་ཆུན་པོ་ 
ཀཾ གཏད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་འབུལ་བར་གཡར་དམ་བཅས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དུར་བའི་ཆུན་པོ་གཏད་ལ། བཞད་པ་རྡོ་ཇེའི་སྦྱན་སྔ་རུ། ། 


„ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ད་མ་བཅས་བཞིན། །སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་འབུལ། །ཨོཾ་ཏཾ་གཏད་ 
བཾ ཧྷ་ཝ་ཛ་གད་ཧྷ་དྲ་ཨངྫི་རྷ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཉི་མ་ནུ་བ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །གངས་དཀར་དགུང་དུ་རྩེ་མཐོ་ 


























[28.=8..$ུ་གྱེ ཛྐ. ༦. 








བ། །མཐོ་ལ་གཉན་ནོ་ཚེ་རིང་མ། །དེ་ལ་བརེན་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །གཙོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་སྨན་མོ་བཞི། 
ཙོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ་དང་ནི། །མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ་དང་བཅས། །མི་གཡོ་བཱོ་བཟང་མ་དང་ནི། །གཏད་ད་ཀར་འགྲོ་ 
བཟང་མ་དང་བཅས། །གཙོ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐྱ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ། །རྫ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་ 
རྣམས། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས། །དེ་རིང་གནས་འདིར་སྨྱན་འདྲེན་ན། །བུ་སློབ་འདི་ཡི་ཕྱི་བཞིན་འབྲོངས། ། 








ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །སྤྱི་དང་ཏཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །དེ་ནས་ 
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༄༅། །གཏོར་མ་རྣམས་བུའི་ལག་ཊུ་གཏད་དེ། ཀྱེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་མོ་བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་ 
སྐྱོང་བའི་སུང་མ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་འཁར་དང་བཅས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཏིལླི་ཤེས་རབ་བཟང་ 


པོ། ནཱ་རོ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་གྲུབ། མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། མི་ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ 
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དམ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་བཀའ་དང་ད་མ་ལས་མ་འདའ་བར། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 














༩༦༦ 8 


དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། སྡོད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྒུབས། བཅུད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་ 

























ནོ་ན། ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། ཕན་སེམས་ཅན་ྱི་ཕྲིན་ཁས་སྒུབས། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོ་ད་པའི་བགེགས་ཚོམས། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། ད་བང་ཕྱུག་དང་གཟི་བརིད་སྐྱེད་། ཆོས་ནོ་ར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སྤེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་ 
སྲིད་སྐྱོངས། ད་ངོས་གྱུབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྒུབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་ལྲས་དང་གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་ དུ་སྒྲབ་པར་ ཐལ་ཐབ་ག་ག་ 
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༄༅། །མཛོད་ཅིག ཨོཾ་མ་མ་ཏུ་ཏུ་ཙྭི་ཧ་ར་མེ་ཛུ་ཏི་ཧཱུཾ་བྷོ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཧྷི་ཀྱེ་མུ་ཏ་ ཧཱུཾ་བྷྱོ་ཛཿ ཨོཾ་བཛ་ཡྭ་ཏྲ་སིང་སིང་ཧཱཱཾ་བྷྱོ་ཛཿ དོ 


ཨོཾ་ཨ་ཝིར་ནི་རཱུཾ་གྩོ་ཛཿ ཨོཾ་པ་རི་ཏིང་ཏིང་ཁ་ཏི་ཛཱ་ན་ཛཱུཾ་བྩོ་ཛཿ ཞེས་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་སློབ་མ་ལ་གཏད་དོ། །སློབ་དཔོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 


ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་གཞན་ཡང་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ཏེ་མངའ་་ 


གསོལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སོགས། བྱང་རྱོགས་མུན་པའི་སོགས། ཧཱིཿ ལྷ་མོ་བཀྲ་ 

















ཤིས་ཚེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་མ། །རབ་དཀར་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ལྷ་མོའི་ཆ་ལུགས་སེང་གེའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །མཁའ་ 
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འགྲོ་བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཡེ་རྷར་བཛོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཁ་རོལ་མོ་བྱ། གསུམ་པ་དབང་གི་མཇུག་ནི། 
ལག་གི་ད་མ་ཚིག་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་བསྟན་སུང་མ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་སྟྙམ་ 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་སོགས། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། 
དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། 




















འིད །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་དང་ཞབས་བཏན་བཛྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ཚོ་གའི་རྗེས་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་ 


ཞིང་ལྟག་མ་བཏང་། གཏོར་མཆོད་རྣམས་བྲན་ཞིང་གོང་གི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་མཇུག གཏོར་མ་རྱིར་སྤགས་ལ་ཨ་ཀཱཱ་རོས་བརླབས་ལ་ཆད་མདོ་ནི། ཧྲཱིཿ 
སྔོན་ཚེ་དུར་ཁྲོད་སི་ཉ་ལར། །གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ལ། །རང་རྟ་གས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་དམ་ 
བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་ཁ་ལ་རོང་སྒོ་རུ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། 
རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཚོད་གཏོར་བཞེས་པ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་རྗེས་ 
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ལ་ཕྱི་ཆུ་དབར་དུ། །དབང་ཕྱུག་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ད་ལྟ་རིག་འཛིན་ནལ་འབྱོར་གྱིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། །ཕྲིན་ལས་ 
སྒུབ་པར་མ་ཆད་དམ། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཏོར་མ་ཐོག་སྟེང་དུ་ཡུལ་ 
ནས། མ་ཧཱིཿ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྫེའི་དབང་གིས་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ནས་སྐྱ་བཞེངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་ 




























༄༅། །མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་སོགས་གསང་བ་གསོལ་གད་བ་ལན་གསུམ་ད་ང། མངའ་གསོལ་ནི། ཧཱིཿ ལྷ་སྨན་ཚེ་ཡི་དབང་ ཕྱུག་མ། །སོགས་བྱ། 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། ཧྲཱིཿ ལྷ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ད་པང་ཕྱུག་མ། །རབ་དཀར་རྱག་གཉིས་རྔོ་རྫེ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །ལྟ་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
| སེང་གེའི་སྟེང་ན་འགྱིང་། །མཁའ་འགྲོ་བརན་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། མ་འགྱོར་སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། | † 
| སྨྲས་ བ། སྒུབ་བརྒྱུད་ཡོངས་དང་རྱད་པར་འབྲི་གུང་པའི། །རུན་མིན་ནང་གི་སུང་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་ལྟ་སྨན་ཚེ་རིང་མ། །ཕྲིན་ལས་རྫེས་. 
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གནང་བྲཀ་ཤིས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་སྙིང་ཕོ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྱོགས་བརྒྱར་སྒེང་མཛད་བའི། །བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ཚོ་ཡི་ 
༩ | ད་བང་ཕྱུག་མས། །མི་ནུབ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་གོང་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་པ་ངེས་དོན་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་ 
ཙཿ ལྷུན་པོར་མི་འཇིགས་བཞི་ལྡན་གྱི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཚོས་རྗེ་འཇིག་རེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨན་ :-༠པ༠༠ར 
ཤློ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་འདི་དང་ལྟག་པར་ཚོས་རྗེའི་བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་གནང་རྩོགས་གཅིག་བསྡེབས་པ་ཆུ་་“་“ 
ཌཱ འབབ་ཏུ་དགོས་པ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ་འཛམ་ད་བངས་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་བཉེན་འབྱང་ལྟ་རྫས་དང་རིན་ ༡༡༧༦༥ 
| ཆེན་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་རཏྣ ་སྡ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་སྤེལ་མར་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་ཐུར་གནང་པདྨ་ཱ་གའི་ཅོད་པན་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་བཞིན། སྒུབ་བརྒྱད་., 
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དི ༄༅། །ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ལྷག་བསམ་སྟོན་ཟླ་ལྟར་དཀར་བའི་འདུན་པས་བསྐུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐོག་མར་བསྟན་སུང་ཚེས་ཀྱི་སྒོལ་མའི་དབང་དང་སྙུབ 


ཐབས་བརམས་ཏེ་སླད་མར་བསྟན་སུང་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མས་མཐའ་བརྒྱན་ཏེ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་པོ་ཤཱཀྱའི་ད་གེ་སློང་ངེས་དོན་གྱུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་ལྟོ་རྫེ་དྲུང་”” 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་ཁམས་ལྕི་ལྗོངས་སུ་འཁོད་པ་ཐུབ་བསྟན "༡ 
བཤད་སྒྲུབ་གླིང་གི་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་རྫུལ་བྱང་དུ་འབེབས་པོ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་དཀར་བྱང་དུ་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ ཤ་བ་བ་ཁ་བ་ཁ་བ་ 
བསྟེན་བཀུར་ཞུ་བ་པོ་ནི། རང་སློབ་དགེ་གློང་བསྟན་འཛིན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས་བྲིས་པ་ཤུ་གཱཾ་ཏུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། མངྒ་ལམ། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མའི་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་གྒུན་མི་འཆད་དང་འགོག་པ་མེད། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ། 
དྱེར་མེད་རིམ་བྱོན་བརྒྱད་པར་བཅས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །གདོ་ད་ནས་མ་བཅོས་ཚས་དབྱེངས་སྐྱེ་བ་མེད་བཞིན་དུ། །སྙིང་རྡེའི་ 






























































༄༅། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །ཀྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ཁོའི་ཡེ་ཤེས་སྦིན། །སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་དྲྭ་་ 
བ་སྡོམ་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཚས་ཀྱི་སྐྱ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཕག་ཞལ་ཅན། །རྒྱལ་བ་མ་ 


ལུས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་མ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི། ། 
བཤད་སྒུབ་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ར་ཆེ། །ཐོགས་མེད་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་སྲོལ། །དཔལ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་གཙོ་མོར་ 






























































གུས་པས་འདུ་ད། དེ་ ་ལ་འདི་ར་། ལྟ་མོ་ ་དངོས་ གྱུབ་འབྱུང་རྒྱུད་] ཀྱི་རྫིས་སུ་འབྲངས་པའི་རྫེ་ཏི་ལ་ ནཱ་གཉིས་དང་མར་ཚྫོག་སོགས་ལ་ བཀའི་ བབས་སོོ་ཁུད་པར་ བརྙེས་ པ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་བྱུང་བས་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུ་ རྒྱུད་ཡོབས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོ་ཨ་མགོན་་ གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཐུགས་དམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཛད་པ་ལགས་ན། 
འདིར་འབྲི་གུང་པའི་ཨ་ཕྱི་ཞེས་དུད་སོལ་ལྷ་མོ་ཞི་མཛད་དཀར་མོ་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། དུད་སོལ་མ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། སྙིང་འཕྲོག་མ་གསུམ་རེ་མ་ཏི། སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ 
སོགས་དོན་གཅིག་པས་ད་མིགས་བ སལ་ཏུ་ཕྱག་སྲོལ་མ་མཛད་ཀྱང་རྫེ་ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པས་པ ཌ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། འཁོར་མང་ཞུང་། ཆིབ ས་ཡོད་ 
། མེད་སོགས་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་། འདིར་ལྷ་མོ་རྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་སྦྱར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་ 
གནས་ཁང་ཤིན་ཊུ་གཙང་བར་བདེ་མགོན་དང་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བརྟན་བཀྲམ་པའི་མདུ་ན་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ། | 
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,༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་བཞི། མ།འ་འགྲོ་ཕག་མོ། བསྟན་སུང་ཨ་ཕྱི་བཅས་ནང་གཏོར་ཆ་ལྔའམ་བསྡུ་ན། ཡི་དམ་ཚཆོས་སྐྱོང་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ། བསྟར་ 
| གཉིས་པར་ནང་མཚོད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། དེའི་བསྟར་གསུམ་པར། གདན་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་གྱིས་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དྲག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ར་བབས་བཞི་ལྡན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྭ་ཆུང་ནག་མེ་རིས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲིས་ཤིང་། ནང་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྐར་བའི་ལྟེ་བར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ 
བི ནག དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི། དྭེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དྭེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚན་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་མུ་ཁྱུད་རྣམས་ 
ཤཱ སུ་ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་མཆལ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་བཀོད། དེའི་སྟེང་ལྕགས་སྣོད་དུ་ར་ནག་བྱ་ནག་གི་ཤ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ 
པས་སྦགས་པའི་འབྲུ་ནག་ངར་བཏ་གས་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བའི་ཁོགས་རྣམས་སུ་སྨན་རཀ་རྒྱུན་ལམ་ཐུར་རྣམས་སུ་མེ་རི། 




















[98‰༄89ཡུཚེ ཆང. 


རྩེ་ཁྲམ་བྲིས་སྐུ་དར་གདུགས་ནག་པོས་བརྒྱན་པ། ལོགས་གསུམ་དུ་རང་འདྲ་གསུམ། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་བཞི། དེ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་རྒྱས་ན་སོ་ 
སོའི་ཙྲའི་དང་དར་གདུགས་ཤྭ་རྒན་སྙིང་བཅས་བཀོད། མར་གྱི་མདུ་ན་དུ། རལ་གྲི། ཐོད་ཁྲག ཤཀྟི། ཙེ་གསུམ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བྲིས་འབུར་གང་རེད་སྔགས་ཕྲེང་ 
ནག་པོ། ལྕགས་སྣོད་དུ་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་རྣམས་བཤམས། དེའི་མདུ་ན་དུ་ལས་གཏོ་ར་གོང་མཚུངས། མཐར་དྲག་པོའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་སྒོར་བཤམ། 
སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་བུམ། ནང་མཚོད་ཐོད་ར། རྡོར་དྲིེལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་བདག་བསྐྱེད་བདེ་མཚོག་དང་མགོན་ 
པོའི་བསྐང་གསོལ་དྲྭ་ཆུས་ལྕར་བཏང་བའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་པསྙན་ཆོག ལྕ་མོ་དཔལ་བཞི་རྫོགས་ནས། མདུན་ཉེན་ནམས་།བྷཟ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ 
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འའའ །ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཕྱི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ 
འི འབར་བའི་ཁོར་ཡུག ནང་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཚྩུ་ཡིག་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་ 
3 བ་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ནང་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་ 
„ ཤིང་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བམ་གསར་རྙིང་དང་ཀེང་ཆུས་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་འཛིགས་སུ་རུང་བ། རོ་སྐྲའི་རྔ་ཡབ། 















± ཞིང་ཆེ་ཆུང་གླང་ཀོ་སྟག་ལྤགས་ལ་གོགས་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པ། ཐོད་པ་སྐམ་ཆློན་གྱི་ཁ་ནས་རྒྱུ་མ་དང་སྦྲལ་གྱི་དྲ་ ་ཕྱེད་བྱས་པ་སྟེང་ན་ 
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བྱ་ནག་ལྡིང་ཞིང་། ཕྱི་ནས་ལྕེ་སྤྱང་ཚོགས་ཀྱི་ངར་སྐད་སྒྲོག་པ། ནང་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་ལྟེ་བ་ 
མཐིང་ག དེའི་ནང་དུ་ཐོད་པ་སྐམ་རྙིང་ཆློན་པ་བརྩིགས་པའི་སྐྱ་མཁར་ཟུར་གསུམ་པ་ནང་ དུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་ལང་ལོང་དུ་ 
བསྐྱོད་པ་རོ་གསར་རྙིང་གི་རི་གད་ཉིལ་བ། ཆུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་བརྡལ་བ། དེའི་ནང་དུ་བྲེ་ཌླུརའི་བྲག་རི་ཟུར་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ཚེ་མོ་ལྟོར་བསྟན་པ་ཟུར་གསུམ་དུ་བྩོཿམཐིང་ནག་རེ་རེ། དེའི་དབུས་སུ་བྩོཿལས་སྐད་ཅིག་གིས་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་ 








[28༦.=ི།ཿ༡ཡུཝྱ ཟེང. ཅེ 














བཞུགས་པའི་སྙིང་གར། ཨཾ་དཀར་པོ་ལ་གནས་པའི་རི་ཡིག་དམར་པོ། རཾ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། སྐྱ་ལུས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྲེགས་ 
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ཟླ འབའ །ནས། ཨོཾ་དེའི་སྟེང་དུ་པཾ་ཡོངས་ཨུ་གྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་ཅིས་གང་བ། དེ་ལས་བདུད་ཙི་ལུད་དེ་ཨོཾ་བཀྲུས་ 


རྣ པས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝཱི་ཀ་ར་ལི་བི་ཀྟན་ཙྟར་ཆུ་པི་ཌི་ཛཱུ་ཕཊ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
༣ གིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་གཉིས་ 
ྦ ཕ་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཧྷྡ་ད་མར་ཆེན་གྱིས་བསྐྱིལ་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་ 
དར་དྭ་པངས་ཅན་འཛིན་པ། མི་རོ་རིད་པ་ཁར་བཅུག་ནས་མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་ 
























[928‰.81.ུ་ཚེ ©. 


ེར་གྱེན་བརྫེས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། 











སྦྱལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་གཡས་ན་དྲིལ་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ཅན་ཧྱི་ 
སྦུལ་དང་། གཡོན་ན་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཙོད་པན་ཅན། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། 
གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། བ་གླང་གི་པགས་པ་རེ་ལྡེ་སེར་པོ་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་སྨད་དཀྲིས་པ་ལ་གླུའི་རྒྱལ་པོ་ 
བཤིབས་པས་སྐེ་རགས་བྱས་པ། ལྕགས་སློག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན། ཙན་འཁྱེལ་གྱིས་བཞུགས་པ། 





ཟུར་གསུམ་གྱི་བྩོཿགསུམ་ལས་མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་མི་སྙིང་ཟ་བ་རླུང་གི་བོང་བུ་གྭ་ད་མར་ལ་ཞོན་པ་གསུམ། 
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༄༅ །ཐོད་མཁར་ཕྱིའི་བྷྱོཿབཞི་ལས་རིགས་བཞིའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་དང་སེར་མོ་དང་དམར་མོ་ལྗང་མོ་དང་བཞི། ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ 
དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཞི། དེའི་ཤར་དུ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དཀར་མོ། བྱང་དུ་ 
དོན་གྲུབ་ཞལ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་གཏུམ་མོ་གཟི་བརྫིད་དམར་མོ། ལྟོར་ཡི་དྭགས་ཁ་ནག་མོ། བྱང་ཤར་དུ་དམ་ཚིག་སུང་མ་གཡས་ 


+ ཀྱི་ལུས་ཕྱེད་སེར་བ། གཡོན་གྱི་ལུས་ཕྱེད་དཀར་བ། ཤར་ལྷོར་ཁྲག་དགའ་མོ། གཡས་དཀར་གཡོན་ནག ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཀྲི་ལིའི་སྒྲ་ 
༢ སློགས་མ་གཡས་ནག་གཡོན་དམར་བ། ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་སྦྱོར་འཛིན་མ་གཡས་ད་མར་གཡོན་སེར་བ། དེ་རྣམས་རོའི་གདན་ 
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གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གཡས་ཅུང་ཟད་བསྐྱམས་པ། ཞལ་མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་པ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། ཕྱོགས་བཞིའི་དབུ་ 


སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་ལ་འབར་བ། མཚམས་བཞིའི་དབུ་སྒྲ་སིལ་བུ་ཐུར་དུ་གྲོལ་བ། རྩོགས་བཞིས་གཡས་གྲི་གུག གཡོན་ན་ཐྷརྙ་ 


ཁྲག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པ། མཚམས་བཞིས་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་མི་སྙིང་འཛིན་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཐལ་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ 


པ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བྱས་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། དེ་རྣམས་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་རྒྱབ་ཤར་དུ་སེང་གདོ་ང་མ། ལྟོར་སྟག་གདོང་མ། ནུབ་ཏུ་སྦྱང་གདོ་ང་མ། བྱང་དུ་ཕག་གདོང་ 
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༄༅། །མ། ཤར་ལྟོར་སྐྱང་ཀའི་གདོང་ཅན། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་དུར་བྱའི་གདོང་ཅན། ནུབ་བྱང་དུ་བྱ་རོག་གི་གདོང་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་རྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། 
༈ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དྲེལ་ནག་རྐང་གསུམ་ལ་ཆིབས་པའོ། །ཤར་སྒོར་དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་དྲིལ་ནག་ལ་ 
„ ཞོན་པ། ལྷོར་དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་སྟག་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་སྒོར་དུར་བྱ་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་སྦྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ། བྱང་སྒོར་ 
དུ་རྭ་བ་ཀང་ཀའི་གདོང་ཅན་སྦེའུ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་དང་བྷརྙ་དགྲ་སྟ་བསྣམས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྐེད་དཀྲིས་པ་ 
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ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པའོ། །དེ་འི་བར་ཁྱམས་སུ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དུ་མི་རོ་བརྩེགས་པའི་གདན་ལ་ཕྱག་བརྙན་རེ་མ་ཏི་ནག་ 
མོ་ད་ར་ནག་གི་བེར་དང་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གྲུ་ལ་ནད་རྐྱལ་ཤྭ་རྡེལ། 
མཚོན་གྱུ་བཀལ་ཞིང་དྲེའུ་ནག་པོ་ལ་ཞོན་པ། ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་པ་ཅན། དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤར་དུ་དབྱར་ 
ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཤུལ་བའི་ཞི་མཛད་མ་མོ་གསུམ་ནི་དཀར་གསལ་བཞིན་མཛེས་དར་དཀར་གྱི་བེར་དང་མེ་ལོང་གི་ཕྲེང་བས ༠༠༡6 








བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་མེ་ཁོང་དང་ལྔོན་ཤིང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་འཛིན་ཏེ་ཉི་ཟླ་སྐར་མའི་འོད་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་ 
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༄༅། །ལེགས་ཉེས་སྟོན་པ། ལྷོར་སྟོན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུ་ས་སུ་ཤུལ་བའི་རྒྱས་མཛད་མ་མོ་གསུམ་ནི། སེར་མོ་ཤ་རྒྱས་སྒེག་པའི་ཉམས་ 
ཅན་དར་དམར་གྱི་བེར་ད་ང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ལྕུག་ཕྲན་དང་འབྲས་དྲུག་གི་སྟེ་མ་ཐོགས་པ། གཡུ་འབྲུག་ 
སེར་བ། སྦིན་ནག་པད་སེར་ལ་ཞོན་པ། ནུབ་ཏུ་དགུན་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་ཞུལ་བའི་དབང་མཛད་དམར་མོ་གསུམ་ནི། དམར་ 
མོ་ཁུག་འཛག་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། ཤིང་ལྤགས་དང་། རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅན་རལ་པ་ཁམ་ནག་འབར་བ་ཕྱག་ན་ཙིཏ་ཁག་ 
| གཞོང་ལྷུ་ཟླུམ་ཐོགས་ན ས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ལ་ཞོན་པ། བྱང་དུ་དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་གྱི་དུ་ས་ སུ་ཞུལ་བའི་དྲག་མཛད་མ་མོ་གསུམ་ནི་ 
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- མ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་ཚོགས་སྦིན་ལྟར་འཁྲིགས་ཤིང་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བ ས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བའོ། 













ལྗང་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་འབར་བའི་ཉམས་ཅན་སྐྱ་ལ་ཞིང་ལྤགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་གྷ་ག་བགྲད་པ། ཕྱག་ན་སེར་པ་འབྲུག་ད་ང་ཚུ་ 
| གཞོང་ཐོགས་ནས་སྨིག་སྒྱུ་རི་རབ་གློག་དམར་སེར་བ་ཁུ་འཕང་ལ་ཞོན་པ། གཞན་ཡང་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྡེ་བ རྒྱད་མ་མོ་སྦུལ་པའི་ 





རྱག་བརྙན་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ། ད་ཀར་མོ་སེར་མོ་དམར་མོ་ལྗང་མོ་ཤ་ཟ་ནམ་གྲུ་སྲིན་མོ་གནོད་སྦྱིན་སོགས་རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་བར་ 
སྣང་ལ་གནས་པ། བ་ལམ་བྲེལ་སྣ་ཁླི་སྨན་སེ་ལེ་མ་དང་། མ་ཧེའི་གདོང་ཅན། བརྟན་མ་ཡང་མ་སྐྱོང་མ་སྲིད་པའི་མ་མོ་ལས་ཀྱི་ 


།དེ་འི་ཐུགས་ 
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ངའུ །ཀར་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྒོ་ངའི་དབྱེབས་ཅན་སོར་བཞི་པ། དེའི་དབུས་ཛུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་ཛཱུཾ་ཤི་ 
ཌཱ ཡེ་དེ་ལྭི་ཀཱ་ལྭི་ཀཱ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཛྙུཾ་བྱོཿཞེས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཐུགས་གའི་རྙུ་ལས་ཧུཾ་གཅིག་ཆད་དེ་གྷ་གར་ཐིམ། བཛྲ་ལཱ་སྱ་རཱ་ 


„ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྔོས་རོལ་དང་བཅས། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ན་རྟག་བཞུགས་ཀྱང། །སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་ 


ག་ཡཱ་མི། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ་མོ་དཔལ་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ 














༢ བྲེ་ཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་སྦྲལ་མཛད་མ། །མ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་བསྒྱར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏི་ཟླའི་ 
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[)28.=ིི.ཡྱུ་ཚུ བྷ. ༦. &ཅི 








དཀྱིལ་འཁོར་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ནྣམས་ཚར་གཅོད་མ། །བདུ་ད་རྩི་སྨན་གྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་ 
མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ནྣམ་བཞི་མཛད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་རླུང་ནག་འཁྱེལ་པ་ནས། །དགྲ་གདན་སྟེང་ 
ན་ཕྱིད་སྐྱིལ་རོལ་པར་བཞུགས། །རྔམ་བྱེད་ཞལ་དུ་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་གསོལ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་མྱུར་དུ་འདིར་གཤེགས་ 
ཤིག །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བར་མཁྱེན་ན་ཡང་། །སྐུ་མཚོག་རི་རབ་ཆེ་དང་འཁྲིལ་མཛད་མ། །ཏི་ཟླ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ 
སྤྱལ་མཛད་མ། །སྲིད་གསུམ་བྷ་གར་སྲུད་མཛད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨཾ་ཤི་ཡེ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ཁི་ཀཱ་ལཱ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཝི་ཧཱུཾ་བྷོ་བྲ་ཐྱ། ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ 
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རཾ ༄༅། །ཧོཿས་མ་ཡ་སྟཱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ༔ ཞེས་པས། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་འཁོར་ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་རལ་པ་ 
` ཅན་གཡས་མི་སྙིང་དང་། གཡོན་བྷརྷ་སྐྲ་ཅན་ཐོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྷོ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དུད་པའི་ 
¡ སོལ་བ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མུར་ཏུ་སྟན་ཅིག སྐུ་མི་སྟོན་ན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོ་ད་པ་དེ་འགྲུབ་པར་གྱིས་ཤིག ནང་མཚོད་གཏོར་ལ། འདི་ 
 ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ཆུ་འདིས་ 
འགྲུབ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ནཾ་ཚྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམ་ལ་བཞག བཿ མ་ཅིག་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་འཁར་བཅས་ལ། | 













ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་སྨན་སྦྱར་བསིལ། །ཨུཏྤྲལ་མེ་ཏོག་ཙརྡན་ཨ་གར་སྤོས། །ཏི་ཟླའི་སྨོན་མེ་བདུད་རྩི་དྲི་ལྡན་ཆབ། ། 
ངོ འབྲས་ཆེན་བཤོས་བུ་ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་སྒ། །ཕྱི་ཡི་མཚོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤདྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། 
# ནང་མཚོད་ནི། ཛྷྱོཿ རྷཛྣའི་སྡོད་དུ་ཁྲག་ཆེན་ཨརྙཾ་དང།། །དུག་གི་ཞབས་བསིལ་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང། །ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་བདུག་ 
སྤོས་ཞུན་ཆེན་མེ། །མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ད་ང་། །ཐོད་རྫ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཁྲག་སྣའི་ཚོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 











ོ འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བསྟན་པའི་དྲ་ག་བགེགས་འདུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་པུ་ཛ་པྲ་ཏཱི་རྫ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་བ་ 
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༈ ༄༅། །བདུད་ཅི་སྨན་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། བྱོཿ རང་བྱུང་རྣམ་དག་གྷརྩའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །ཤ་ལྔ་བདུ་ད་ཚི་ཞུ་བའི་ཨ་ཐཾ་ཏ། །རྩ་བརྒྱད་ 
' ཡན་ལག་སྟང་སྦྱར་བདུད་ཚིའི་རྒྱན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་མཚོག་ཐུན་ 
དཱ ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བདུད་ཅི་ཐིག་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་གུ་རུ་ཨ་ཐཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཨ་ྲཾ་ཏ་།བཱ་ཧི། ཨོ་བཛཛ་བི་རོ་ཙ་ན་ 
]ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨ་ཝཱ་ཏ་ཁྭ་ཧི། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཧུཾ་ཕཊ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་་ཁཱ་ཧི། ཨོ་རྷུ་ཤྲི་ཡེ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལཱི་ཀཱ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཱི་ཧཱུ་བྷྱོ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ 
གྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་རྱིས་ཡུལ། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཧ་སེར་པོ་ཧོཿདཀར་པོ་ཧྲིཿསྔན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ངན་པ་ 
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[28‰.༄81.༦ུ་བྱེ ཛཾ ༦29 

















བཅོམ་སྟེ་བཏུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཧ་ཧོ་ཧཱིཿཧསྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ཚྷུཾ་ཤཱི་ཡེ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལཱི་ཀཱ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཁཱི་ཛྙུཾ་བྷྱོ། ཨོཾ 
མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨི་དཾ་བ་ལིང་གཱིཏྣ་ཧྲཏྣ་པཱ་ཡ་ཚྙུཾ་ཕཊ་ཧྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ 
བས་འཁོར་དང་བཅས་པས་གསོལ་བར་བསམ། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐྲས་ལན་བུ་གཅིག་འཕྱངས་རོ་ཉེའི་རྣ་ཆས་སྒེག་ཅིང་ཆ་ 
ལུགས་མ་ལུས་འཆང་། རྒྱན་དུ་རྐང་སྒྲོག་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཅིག་གིས་རང་གི་རྐང་པ་མཛེས་པར་བྱས་པ་སྟེ། གཅེར་བུ་བོང་བུ་ 
ཞོན་ནས་འགྲོ་བ་འདི་ན་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་མཛེས་པར་ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ལྟས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚོ་ཆེན་ 


༡--270--8 




































༄༅། །དོན་དག་མུ་ཡིས་ཤེས། འཁོར་བ་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་མི་ལུས་དག་ལས་ཁྲག་དང་ཞག་འཛག་དུད་པ་འཐུལ་བ་ན་། ལྷ་མོ་ 
མཆེ་བ་མི་བཟད་གཙིགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་དུ་འགྲོ་ཀུན་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཞུགས་པར་གྱུར། ནག་མོ་མི་ཐོད་ཐོགས་པ་ཁྱོད་་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྒྲབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཏེ་དུ་ར་ཁྲོད་དགྱེས། ཁྱོད་ནི་གཡོ་ཅན་མནན་ཅིང་ནད་དང་འཆི་བའི་འཇིགས་སེལ་ཞི་ལ་མི་བཟད་ 
དྲིལ་ཡང་སྒོགས། །ཏྱོད་ནི་དཔའ་བོ་དག་གི་མགོ་ནི་ཅོད་པན་ལེགས་སྦས་གཡུལ་དུ་མཚོན་གྱིས་བསད་པ་ཡི། །ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཤིང་ 
གར་བྱེད་ལག་པ་མཞེན་བརྐྱང་རྐུབ་ཚོས་ཆེ་ཞིང་ཀླུ་ད་བང་གཤིབས་པ་ཡི། །སྐེ་རགས་འཆིང་ཞིང་ཁག་ན་མདུང་དང་རལ་གྲི་ 
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ཁཕ་ 
| 


ཐོགས་ཤིང་ཁག་གི་ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པས། །མིག་རྩ་ད་མར་པོར་གྱུར་ཅིང་མཚན་མོ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་བ་འབྱུང་པོ་ཕལ་ཆེར་རྣམས་ 
ཾ ཀྱིས་མཐོང་། །ཀོ་ཆློན་ཆེན་པོ་དྲལ་ཏེ་བརྐྱངས་པའི་གོས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལྡེ་སེར་པོས་དཀྲིས། །མི་ཡི་རྒྱུ་མ་གསར་ 
? པའི་སྦུབས་ཀྱིས་ཞལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྒྱན་ཅིང་དྲིལ་བུ་འགྲམ་པར་ཁྲལ། །ཡུས་ནི་སྣུམ་གྱིས་གསར་དུ་བྱུགས་ཤིང་ཁྲག་དང་ཞག་མང་ 
འ འཛག་པའི་ཐིག་ལེས་ཚོམ་བུར་བྲིས། །མི་ཡི་ཤ་མ་སོ་ཡིས་ཆེམ་ཆེམ་གཅོད་བྱེད་ཐོད་པ་ཅན་དེས་བདག་ལ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །དྲུག་ 
པོ་དྲག་མོ་མི་བཟད་མི་ཤ་ཁ་ན་ཐོགས་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཁྱོད་མཐོང་ནས། །མ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྐག་ཅིང་སྟབས་ལ་རྔམ་པ་འདོན་ 









































༈ ༄༅། །ཅིང་མིག་ཙ་རིག་རིག་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ནག་མོ་བཟང་མོ་ལས་མདོག་ནག་ཅིང་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་ 
' སོགས་ཀྱང་། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྟད་པར་བྱེད་ཅིང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་འདར་ཞིང་འདུད་པར་བྱེད། །མི་རྣམས་ 
པུ ང་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཁུས་མཇུག་བརུལ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་པ་ཡ་གཅིག་ལ། །བྲང་གིས་འགྲོ་བའི་གདེངས་ཀ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ ཇཾ 
_ གྲི་རྒྱབ་ནས་ཁྱོད་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས །ཡ་གཅིག་ལ་ནི་སྡེབེ་མཚུངས་མེད་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བསྐར་ས་གཞི་མ་ཁུས་གནོན། །སྟེང་ན་། + 
ཚོ འབྱུང་བའི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་སྟང་ལྡན་དེ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞག །བྩྱོཿ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་མེ་འབར་ཁྱོད་། །མཚོ་ 
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མས་སྐེམ་པར་ནུས་པ་སྟེ། །བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ཞི་མཛད་རྱིར། །ལྷ་ཆེན་སྒ་ཡི་ཕྱིད་དུ་བཞག །རྫོང་དང་དཀའ་ཟློག་ནག་མོ་ 





ཆེ། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཕྱག་བྱས་མ། །མི་ནད་གང་ཡིན་ཁྱོད་མིང་ཤེས། །དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ལྩམ་མོ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །བསུ་ན། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་བདག །རང་དོན་བསྒུབ་ཕྱིར་རྣམ་ཐར་ལ་གཞོལ་ཡང་། །སྐིང་རྗེའི་དབང་གིས་རྗེས་ལ་ཐོབ་ 
པ་ཡི། །ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤེན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་གནས། །ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་ 





































༄༅། །ཙམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྱེད། །གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་འདོད་ཁམས་ཡ་མཐར་ཕྱིན། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་དགྱེས་ 
འཁྲིལ་མ། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིན་དབང་པོ་དང་། །ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་འོག་དབང་པོ་དང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྱག་བྱས་མ། །བཏདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འདར་ཞིང་འདུར། །མཚན་མོ་ནག་མོ་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པའི་གཟུགས། །མ་མོ་ 
སྲིན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་འདར་ཞིང་ད་ངངས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུག་བསྣུས་ཉི་མ་ཚིམས་པར་མཛད། །ན་ད་ན་མས་སློང་བྱེད་ནད་ 
བདག་ད་མ་ལ་འདུ། །བདུད་ཚིའི་བཅུད་བསྡུས་ཟླ་བར་ཐིམ་མཛད་མ། །ནད་ཡམས་གཅོད་མཛད་སྨན་མོ་དམ་ལ་འདུ། །གང་ 





[2.8  ཡུ་ཅི ཨེའི 
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ྷ ཏྱིད་བ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རྣའ་སི་རུཾ་གྷྩོཿ དྲག་བགེགས་སཱ་ར་ཡ་ཚྙུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་སྔགས་དེ་ཉིད་དམ། ཨ་རུ ཐི་ཡེ་དེ་ལཱི་ཀཱ་ལཱི་ཀཱ་ཁཱི་མ་ 
ྦུ ཧཱ་ཀཱ་ ལི་ ཧཾ བྷྱོ གང་འགྲུབ་བཟླ། མཆེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་གྲར་བཅས་ ་ལ། ཨོཾ་བྷྱོ་བེ་ཏ་ལི་ཚེ་ནས་ཁ་ཕྲས་ བཏབ་ལ། ཧཱུཾ དུར་ ཁྲོད་་ བདག་ མོ་ ད་ངོས་ 


| གྲུབ་ཞལ། །གཏུམ་མོ་གཅིགས་བྱེད་ཡི་དྭ་གས་ཁ། །དམ་ཚིག་སུང་མ་ཁྲག་དགའ་མ། །ཀེ་ལིའི་སྒ་སྒོགས་སྦྱོར་ཟིན་མ། །དུར་ཁྲོད་ 
ོ །གསོལ་ཞིག་བཞེས་ཤིག་དམ་ཚིག་ལྷ། | 


རོ་ཡི་ཚལ་ དབུས་སུ། །ཚོགས་དང་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་རུ། །གཅིགས་བྱེད་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོལ་མ། 


ཞིག་ཁྱོད་ལ་དད་ན་མ་བས་བྱམས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་རྟག་ཏུ་བསྟོད། །རལྟ་དང་ཆང་གཏོར་མ་ལ་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ལོ་ཆུ་རོ་རུ་བི་ 






















བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྙངས། དཀོན་མཆོག་གི་ 
2, དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུ་ན་གྱི་སྡེ་སྐྱོང་ས། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་ལྟ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། སྒོམ་པ་ནཱ་རོ་ 
ཆོས་དྲུག ཐབ་ལམ་ཕོ་ཉ་སྤོམ་པའི་གྲོགས་གྱིས་ལ་ཆོས་སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚུགས། ཆྨུང་སེམས་ཨ་ཝ་རྷུ་ཏིར་རོལ་ཏེ་རྣལ་ 
'ོ འབྱོར་བཞི་རིམ་གྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་གྱིས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་གླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། 
ཆོས་རྗེ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ད་ང་ཡི་དམ་མཁའ་ ༤༠༤༠༤༧༧༤༠་༡ཁ་ 
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༄༅། །འགྲོས་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངེས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་ 


`$ 


པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལྟ་ཁུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་རྒྱལ་པོ་བཙན་བདུད་གཟའ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
| བཟློག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་མི་ལམ་ པྲ་ལྟས་འབྱུང་བཞིའི་གཡོ་འཁུགས་ལོ་དང་སྤར་སྨེའི་དགྲ་གཤེད་སྲི་སྐག་ 
ཟ ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ད་ང་། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་ཚོད་ལ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


:,& ཿི་ཅྤི༔ 


དང་བཅས་པ་ལ་རླུང་མཁྲིས་པད་ཀན་འདུ་བ་ནམ་བཞིའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དུས་མིན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བཟློག་་་ 
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ལམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ད་ག་གིས་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
ལས་བུམ་སྒུབ། བདེ་མགོན་བཞིན་ཚོགས་མཚོད་བྱ། བསྐང་བཤགས་མ་ཧཱ་ལ་གོང་འོག་གི་མཇུག་བྱང་ཤར་ཚོས་དབྱིངས་སོགས། ལྷ་མོའི་སྤྱི་བསྐང་འདོན། སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་བདག་འཇུག་བླང་། གཤིས་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གློབ་མ་བོས་ལ་ཁུས་ནས་ཕྱུང་ལ་གྲལ་དུ་བཞག བདེ་མཚོག་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ 
ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ལ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་བཀའ་བབས་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་གཅིག་ཏུ་ 
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༄༅། །འདུས་པ་མ༡མ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་གཙོ་བོ་ཉི་ཟླ་༠་ 
ལྟར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དཔལ་ལྡན་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོའི་ཐུན་མིན་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་བསྐར་བ་ཡིན་གྱི། དང་པོ་ཡིད་ 
ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པ། ལྷ་མོ་ད་ངོས་གྱུབ་འབྱུང་རྒྱུད། མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་ནས་རྟོགས་པར་བྱོས་ཤིག འདིར་མདོ་ 
ཙམ་ཞིག་སྨོས་ན། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་བདུད་གཙུག་ཕུད་ནག་པོའི་གནས། ཚུབ་འགྱུར་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ 
གྱིས་གཡུལ་འགྱེད་པའི་གནས་སུ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ། ལྷའི་ཡུལ་ནས་གླང་པོ་ཆེ་ས་ 
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སྲུང་ལ་གཙུག་ཏུ་ད་བང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། མགོ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཉེ་དབང་སོ་གཉིས་གནས་ཏེ། 


བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསང་བའི་བདག་པོར་ལྷ་མོ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་གསུང་བར་ཞུ་བ་བསྐྱལ་བས། གསང་བའི་བདག་པོས་ལྷ་མོའི་ 
གྱེ་མཚམས། ཤིང་ཡོངས་འདུ་ས་རྟོལ་ཞེས་བྱ་བར་སྨན་མོའི་ཚོགས་རོལ་ཞིང་། འདོད་དགུ་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ཚལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྷ་ 
ཏེ་ལྷ་མིན་ལ་གཡུལ་གཤོམ་པས་ལྷ་མིན་རྨས་པའི་ 


དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པས་ལྷ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས། ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་བཟོས་ 





དབང་པོ་ 
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༄༅། །བྲག་ལ་བདུ་ད་ཀྱི་དཔུང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ་ལྷ་རྣམས་ཕམ་པ་ན། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ 


ཀ་ནས་ཚུཾ་མཐིང་ནག་ཅིག་སློས་ཏེ་ལྷ་བིངྱ་ཆཱ་ཛའི་དཔྲལ་བར་ལྕགས་ཀྱི་མཛེར་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། མཛེར་པ་དེ་རྡོལ་བའི་ནང་ 
ནས་བུད་མེད་སྔོན་མོ་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝར་བཏགས་ཤིང་ཀུན་གྱིས་ཆུང་མར་ 
འདོད་པ་ན། དཔལ་ཕྱག་ན་རྔོ་རྗེས་ཁུང་བསྟན་པ་བཞིན་འཛམ་གླིང་གི་ནུ་བ་བྱང་ཡཀྱ་ཀཱ་ལ་འབར་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་ལྟ་མ་ཧཱ་དེ་ 


ཝ་ད་གེ་སློང་གི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་གནས་པའི་ཆཚུང་མར་ཕུལ་བས་འཁྲེག་པ་སྤྱད་པས་ལྷ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། 








ལྷ་མོ་ཙ་ 
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མུཏཱི་གཉིས་སྐྱེས་པ་ཚོས་བཟང་ལྷའི་མདུན་སར་ཁྲིད་ནས་ཕྱིན་པས་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་“་ཨ 
ངཱ དབང་བསྐར་ཞིང་། ལྷ་ད་ང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྲན་པས་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལས་གསལ་ཤིང་གིས་བཅོམ། ཙྭ་མུཊིས་རལ་གྲིས་ལྷ་མིན་གྱི་སྐེ་ 
/ བཅད་བདེ་ཁྲག་རྣམས་བདུ་ད་སྡེ་འཕེལ་པར་གྱུར་པ་ལ་ཐོད་པས་ཁྲག་བཅུས་ཤིང་རོལ་པས་འཕེལ་མ་ནུས། ལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་ལྷ་ 
, ད་མག་གི་རྫོང་བཅས་ཏེ་འཐབ་པས་ལྷ་མིན་ཕམ་ཞིང་ལྟ་རྣམས་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཙ་མུའྩི་དེས་རི་ཁྲོད་མད་ངས་ 
-3 དགར་འཕགས་པ་མི་ཕམ་པའི་གཟུངས་ལོ་བདུན་བསྒུབས་པས་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་གྱོན་མར་གྱུར་ཏེ། དེ་ནས་ལྷ་མོས་ཀླུ་དུང་ 



























༄༅། །མཛེར་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་སེམས་ལ་ཁྱུང་གི་འཇིགས་པ་བསྐྱབས་ཤིང་བསྐྱངས་པས་དུང་སྐྱོང་ད་ཀར་མོ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ 
ཏེ། དེ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་རྣལ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་བྱང་ཤར་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་བ དུན་བརྩེགས་སུ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ 
ཏེ་བཞུགས་ཆེ་སྲིན་ཡུལ་ལྐ་པུ་རིར་སྲིན་པོའི་གྲོང་ ཁྱེར་ལྷས་བཅོམ་སྟེ། སྤིན་པོ་ད་ཤ་གྷི་བ་དང་དེའི་སྲིང་མོ་རྣ་ཁ་རྩེ་གཉིས་ཁས་ 
པའི་སྲིང་མོ་ལྷ་མ་ཧཱ་དེ་ཝར་ཚུང་མར་ཕུལ། དེ་གཉིས་འདོད་པ་སྤྱད་པས་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་མཚན་རེ་ 
མ་ཏི་གསོལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྷི་བ་ལྕེབ་ཏུ་གྲབས་པས་སྲིང་མོས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྒྲབ་ཞེས་གསོལ་བས། ཁོས་ལྷ་ 





ཇས ®ི༦་ཅི་ ༡༦༦༦ 
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མོ་དུང་སྐྱོང་མ་འདོད་སྨྲས་པས། སྲིང་མོས་བུ་མོ་རེ་ཏི་དུ་ང་སྐྱོང་མའི་གཡོག་ཏུ་ཕུལ་བ་ཐུགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། དེའི་ཚེ་ཡུལ 
ལྐད་པུ་རིར་སྦེའུ་འབལ་ལེ་ད་ང་། མགྲིན་བཟང་འཐབ་པ་ལས་ལྷ་རྣམས་ལྟད་མོར་ཆས་ཚེ་ཡུམ་ལྷ་མོ་དུ་ང་སྐྱོང་མར་དེ་རིང་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གན་དུ་གང་ཕྱིན་པ་དེས་ཁྱོད་བསླ་བ་ཡིན་པས་མ་ལྟ་ཞིག་སྨས་པས། ཁོལ་མོའི་སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྷི་བ་སྦན་པས། སྲིན་པོ་ཁོ་སྐྱེས 
བསླུས་པས་ལྷ་མོ་འཛུམ་ཤོར་བས་གླགས་རྙེད་དེ། སྲིན་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ལྷམ་སྒྲོག་ཕུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ཞབས་གཡས་སུ་གསོལ། ཁོལ 
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བཅུ་གཉིས་བོར་བས་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་སྟེ་མི་སྙུག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར། སྤིན་པོ་ཆེའི་དུ་ས་བྱས། རལ་གྲི་དང་ནོར་བུ་བརྐུས། 
3 ཁོལ་མོ་བཅས་པ་དུར་ཁྲོད་དུ་བྲོས། སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་དང་འཕྲད་པ་མེར་བསྲེགས་ཏེ་ཟ་སྙམ་ཚེ་རྒྱ་མཚོའི་ཟུར་ནས་རྡོ་སོལ་ 
གྱི་མེ་མཐོང་བར་བསྲེགས་ཏེ་ཟོས། ཁོལ་མོར་ནལ་ཕྱག་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཟོས། གཤིན་རྗེ་རླང་གི་འཁོར་ཁོ་ཅན་ཞག་བདུན་ 
བསྒོམས་པས་རླུང་འཚུབ་མ་སོགས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བྱུང། རང་གི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་འཕགས་པའི་ 
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ཞལ་མཐོང་། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མར་ཤོག་ཅིག ཅེས་དམོད་ཚིག་བོར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་རྒྱ་མཚོར་རླུང་གིས་ཁྱེར་ 
ནས་ཤིའོ། །གཙོ་མོ་གཤིན་རྗེ་ལྷ་མཐུ་ཆེན་གྱི་བུ་མོར་སྐྱེས། ཁོལ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་དང་། བདུ་ད་རེ་ཏིའི་བུ་མོར་སྐྱེས་པས། སྔོན་ 
གྱི་དམ་ཚིག་གིས་གཙོ་མོས་བྲན་དུ་བཀུག དེ་ནས་གཙོ་མོ་བོང་བུ་དང་། རེ་མ་ཏི་དྲེའུ་ལ་ཞོན་ཏེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་བ་གནས་ 
བཞི་ཐམས་ཅད་ཟོས་ནས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལཁོངས་སྤྱད། ཁམས་གསུམ་གྱི་མ་མོའི་ཚོགས་རྣ་མས་བྲན་དུ་བཀོལ། གཟའ་སྲིན་པོ་གཤེན་རྗེ་ 
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༄༅ །ཁུང་དུ་སྦས་ཏེ་མཚན་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀཀྱི་གནས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་སོ། །ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་སྔོན་གྱི་དགེ་བ་སྤྱད་པའི་ར་མ་སྨིན་ 
གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པར་མཛཇལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། དེ་ནས་ཨ་སུ་རའི་བྲག་ 
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སྲིན་པོ་བཏུལ་བས་བའི་ལྷ་མོས་ནམ་གྲུ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དུ་ཕུལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ད་པལ་ར་མགྲིན་ལ་སྲོག་སྙིང་མངོན་ 
སུམ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསང་བའི་གཡར་ད་མ་བཅས། དེ་ནས་ཕ་མའི་གན་དུ་ཕྱིན་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ནོ་ར་སྐལ་བྱིན། དཔལ་ 
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བསུུང་བར་དམ་བཅས། འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཆེ་བ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱན་རེ་རེ་ཕུལ་ཏེ་འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདག་མོར་མངའ་ 








བཏན་མ་ཞེས་ད་ང་། 





གསང་བའི་བདག་པོས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་བདག་མོར་མངའ་གསོལ། བསྟན་པ་ 





གསོལ། སྒྱིར་ལྷ་མོ་འདི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་ཚོགས་བསགས་ཤིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བསམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱེད་ 
པོར་དབང་བསྐྱར་བ་ཡིན་ལ། འཁོར་བ་འཇིག་གི་བསྟན་པ་ལ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། གསེར་ཐུབ་ཀྱི་བསྟན་པར་ད་པའ་ 
འཾད་སུང་གི་བསྟན་པར་ལྷ་མོ་མཆྫ་ཞེས་བྱ་བ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདིར་སྔོན་བྱང་ཆཚུབ ་མཚོག་ཏུ་ | 
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༄༅། །ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས་འདོད་ཁམས་དབང་ཚྱུག་མ་ས་བརྒྱད་སེམས་མར་ད་བང་བསྐྱར་ཏེ། བསྟན་པ་བསུང་བའི་གཡར་ 
དམ་དུ་ཕུལ་ཏེ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་རྒྱད་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་སོགས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གད་ན་གྱི་སུང་མར་ 
མངའ་གསོལ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་མོ་ད་པོན་གཡོག་སུང་མར་མཛད་པ་འབའ་ 
ཞིག་སྟེ། ལྷག་པར་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་སུང་མའི་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཁ་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཚཱ་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱི་ད་ང་ལས་ 
མེད་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གནང་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་སུང་མར་བྲན་བཞིན་དུ་ཉན་པ་མཛད་དེ་བོད་དུ་བརྫངས། མར་ཚོག་གཉིས་ 
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| དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཚགས་མེད་ཞབས་ལ་དག་སྣང་ཉེ་བ རྒྱུད་ད་ང་། ཁོ་བོ་བདག་ལའང་དག་སྣང་སྙན་བ རྒྱད་དུ་ཐུན་ 


ཀྱི་སུང་མའི་རྩ་བར་མཛད། དེ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པའི་སྲུང་མར་མངའ་ 


གསོལ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྩ་བར་མཛད་པ་སྟེ། བྱེ་བྲག་ཏུའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་འབྲི་གུང་པའི་བསྟན་པ་སུང་བར་སྔོན་ལྷ་མོ་དུ་ང་སྐྱོང་མའི་ 
ཚུལ་དུ་ཨ་ཕྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒོལ་མར་སྐྱར་བསྟན་པ་ཡིན། ཞི་དྲག་གི་རྣམ་འགྱུར་མ་གཏོགས་ཁྱད་པར་མེད་ལ། འདིར་མར་རོག་ནས་ 
བརྒྱུད་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་གཙོ་བོར་བགྱེས་ཏེ་དཔལ་ཆེན་རྒ་ལོ་ཚྟ་ཕག་གྲུ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་སྐྱ་རགས་ཅེས་གྲགས་པའི་རྒྱུད་སྲོལ་ཏེ། 
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ཤཱ 
ཤྭ 









༈ ༄༅། །མོང་མ་ཡིན་པ་བཀའི་བབས་སོར་གྱུར་པའི་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆིག་དྲིལ་གྱི་ ་ལྷ་མོ་འཁོར་མང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་་ 
| ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཌ 








ལ་ཕུལ། ཞེས་བརྡའ་སྦྱར་ནས་མཚཱལ་ཕུལ། གསོལ་ བ་གད་བ་པ་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ མཛོད། དཔལ་ 
: ལྡན་མགོན་ པོ་བརྩེ་བ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་ གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ། བླ་ 


བྷ མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་མདུན་གྱི་དབང་རྟེན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་བཅས་མངོན་སུམ་གསལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཚོགས ༧པ་༠༡་*་ 
བསགས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ལན་གསུམ། མདུན་གྱི་དབང་རྟེན་གཏོ་ར་ 
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མ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་ད་མིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཁཌྷ་རོ་ཧེས་སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྙར་གྱུར་པ་ནི། སྐྱ་མདོག་ནག་མོ་ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བ་ཞི་གང་ལྟར་ནས། ཆུ་ལྟར་] 


ཁོལ་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། བར་གྱིས་གསལ་གདབ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ད་ང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། ལྷ་མོའི་སྐྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རོལ་མོའི་སྨ་བྱ། 


སྤོས་བདུག་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ། ར་ར་ར་ར། ཙཱ་ལ་ཡ། ཙཱ་ལ་ཡ། རྩུ་ཨ་ཧ་ཛྷེཿ ཞེས་ལན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཛོད། དེ་ལྟར་བྱིན་ 
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སེར་གྱེན་བརྫིས་ལན་བུ་གཡོན་དུ་འཁྱིལ་བ། 





འཐོད །དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སློབ་མར་བསྟེམས་པས་དཔེར་ན་ལྕགས་ལ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ཟིས་རེག་པ་ལྟ་བུའི་སྐད་་་ 
ཅིག་གིས་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་སྐྱར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་ན་ག་མོ། ཀེང་རུས་ལྟར་སྐེམ་པའི་ལུས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ཞབས་ 
གཉིས་པ་གཡས་ཀྱི་ད་ང་པོ་ན་རལ་གྲི། གཉིས་པ་ན་ཧྷརྫ་དམར་གྱིས་བཀང་བ། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་ཤཀྟི། གཉིས་པ་ན་ཏྲི་ཤུ་ལ་ 
དར་དྭ་པངས་ཅན་འཇཛིན་པ། མི་རོ་རིད་པ་ཁར་བཅུག་ཅིང་མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ་སྤྱན་གསུམ་དམར་བ། ད་བུ་སྐྲ་རལ་པ་དམར་ 








སྦྲུལ་དང་ཐོད་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་པ། སྙན་གཡས་ན་དྲིལ་བུའི་མགུལ་རྒྱན་ཅན་གྱི་ 
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སྦྲུལ་དང་། གཡོན་ན་སྒེདེས་བརྒྱན་པ། མེ་ཏོག་དང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་བོས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། གྲུང་པོ་ 
ྷུ ཆེའི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་བ་གླང་གི་པགས་པ་རེ་ལྡེ་སེར་པོའི་ཤམ་བུ་ཅན་གྱིས་སྨད་དཀྲིས། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཤིབས་པའི་སྐེད་ 
ངེ རགས་བྱས་པ་ལྕགས་སྒོག་གིས་བརྒྱན་པའི་ཞབས་གཉིས་བོང་བུ་གྭ་པའི་སྟེང་ན་ཙན་འཁྱེལ་གྱིས་བཞུགས་པ་གསལ་ཐོབ། དྲ་པལ་ 
དུ བར་དྲི་བཟང་གི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ་སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོ་ཧཱུཾ་ཤྲི་ཡེ་དེ་ཝཱི་ཀཱ་ལཱི་ཀྲཱ་ལཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ཁི་ཧཱུཾ་བྷ། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་མཾ། རོལ་མོ་སྒྲོགས་ལ། 
= ཏིདྨ་བཛྲ་ཛཱུཾ། ཞེས་བཛརྲོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། སྐྱའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཚོས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ནང་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
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བྙི་ཏིཤྱ་མཾ། སྤོས་རོལ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དབང་ཉེན་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མ་དང་ཁོལ་མོ་རེ་མ་ 
ཏི་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ད་ང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་འཛིག་ཅེན་མ་མོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ལས་བྱུང་པའི་རལ་གྲི་་ 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡེ་ཤེས་པ་ཕྱག་མཚན་ གྱི་རྣམ་པར་ 

སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། སྲིན་པོའི་རལ་གྲི་འདི་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནག་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྲོག་ གཅོད་ཅིང་བསྟན་པའི་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བའི་དཔའ་རྟགས་སུ་རྒྱལ་བས་ད་བང་བསྐྱར་བ་ཡིན་གྱི་དེང་སློབ་མ་ཁྱེད་་ རྣམས་““ྗ“ 





གཱ 
པ 





གགའཡིས་ྲགཆ་མསསི་ 






























༈ ༄༅། །ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་མོས་ལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །གདུ་ག་པ་ཅན་ཀུན་ཚར་གཅོད་དང་། 
། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྲེན་ལས་རཔ་འབྱམས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་།ཁངྒ་ཨ་ཧྷི་ཏི་ཁྱ་ཛཱུ། ལག་གཡས་སུ་གཏ་ད། ཐོད་པ་ 
" ཐོགས་ལ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མགོ་ཕྲལ་བའི་ནང་དུ་ལྷ་མིན་གྱི་ཁྲག་བསྡུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ 
པ་ ཆགས་ཏེ་དུག་གསུམ་གཏི་ང་ནས་སྦུག་ཅིང་ད་མར་ཆེན་ལ་ད་གྱེས་པར་སྤྱོད་དེ་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ 
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༄༅། །ཕིཆྱ་ཙྭུཾ།། ལག་གཡོན་དུ་གཏ་ད། ཙེ་གསུམ་ཐོགས་ལ། དུ་ག་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་།ཁམས་གསུམ་འཁོར་ བ་ 
དང སུ་བསྒལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ པའི་ 
དབང་ཉགས་སུ་གསང་གསུམ་པདག་པོ་ཧེ་རུ་གས་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྱན་སྔར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ བཞིན་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་* 
མཛད་པར་མོས། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བར། །འགྲོ་བ་ད་བང་དུ་སྙུད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་རྒྱས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཨིཾ་བཛྲ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཨ་བྷི་།ི་ྷ་ཧཱུཾ། ལག་གཡོན་དུ་གཏད། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་བྱ་ལ། སྟིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཀརྨ་ 


དུ 
རཱ 












བཛ་ཨ་ཧི་ཏྱི་ལ་མཾ། སྤོས་རོལ་བྱ། སློབ་མ་དཔལ་འདོད་།ཁམས་ད་པང་མོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ཁོ་ 
སྡམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ཚོན་གང་པ་ཞིག་གསལ་ཐོབ། དེ་འི་ཐུགས་ཀར་བྷོ་ཡིག་ཤི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ་གི་མཐའ་བསྐར་དུ་ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊཿ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་དམར་པོས་འོག་གི་གྩོ་ཡིག་བཅིངས་པས་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་མི་འགྱུར་བའི་ཐ་ཚིག་སྲོག་གི ༡ 
འབྲེལ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དམ་ཚིག་གཡར་དམ་འབྲལ་མེད་ཚུལ་བཞིན་གནས་པར་མོས་ཤིག སྐབས་འདིར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་ཡོད་ 
ན་གཏོར་མའི་དབང་བཀའ་རྒྱ་མ་བསྐྱར། དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་མ་གློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཟུང་ཞིང་། ཧོཿ ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོ་ད་།ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
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༅། །མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ནམས་སྔོན་སྟོན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ 
ཆེན་ནམས་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པ་སུུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ། སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། ཚོས་རྗེ་རཏྣ་ཤྲཱི་ 
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ནས་བཟུང་ཆྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣ་མས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ཡི་ 
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་ད་པའ་བོ་མཁའ་འཕྲོས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག ཚོས་སྐྱོང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དུད་ ་པའི་ 
( སོལ་བ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཏིན་མཚན་མེད་པར་སྲང་་"༡་” | 
/ སྐྱོབས་མཛོད་ཅིག ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི། གདོ་ན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེའི་སྐག་རིགས་ཆག་ཆེ་ 
ཀེ ཉམ་ང་བ། མི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་སྲི་སྐག་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛོད་ཅིག དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དྲག་ 
¬ པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པར་མཛོད་ཅིག ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་སྒྲབ་པོ་རེ་རེ་བཞིན་བྱའོ། །མཐར་གཏོར་མ་ལ་ནང་མཚོད་རྡོ་རྫེའི་རྩེ་མོས་གཏོར་ལ། | 


༈ 





དོམ 
མོ 
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| གྱེས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ ་མཛོད་ཅིག 


༄ །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ད་མྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འད་ས་ན་སྲེ ; °; - གས 

། །འདི་ནི་ ག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསུང་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ ་རྗེ་བདུད་ 
ཅིའི ཆུ འདིས་འགུབ། །ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ་ནཾ་ཧུཾ་ཕཊ། ད་ད ཐུབ་ནི། །དོ་ཇྲ་བཅུད་ 
ཐུངབད་ ག་སླབ་མ་ལ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་རོ་རུ་རོ་ཆུ་བི་ཏྲིདཱ་བ་ཏོ་སི། ཀ་མ་ལ་རྭཀཱ་སི་ཧུཾ་གྷྱོ། ཞེས་བཛྲོད་ལ་དམ་ཚིག་བསྲེའ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོ ; 
དང་མདུན་བེད་དཔལ་ཝཱན་འདོད་ཁམས་ཏྱ་གཙ་མ་འཁར་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་ཚོགས་དུག་བདེ་གཤིགས་ཅ་བ་གསུམ་༠༥༡ 

















རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་སོགས། 
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| བཞིན ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ད་མ་ཚིག་སྤྱི་ད་ང་། ཁྱད་པར་ལྷ་མོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་ 


[9829 ཡུ་གླེ 2,༦59 ༦ྤི 





ཐབས་མཁས་ཐུགས་སོགས། ལུང་ལོ་ཅན་སོགས། སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་དང་ཉེན་སྙིང་བརྗེད་ལ་རལ་མོ་བྱ། 
དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་་* 


མཚོད་རྒྱུན་མི་བཅད་ཅིང་བསྐང་བཤགས་སོགས་ལ་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ། 











ཊཱ གཏང་རག་ཏུ་མཆཚཱལ་ཕཡུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ ་རྣམས་གབླ་མ་དང་བསྟན་སུང་མ་ལ་ཡོངས་སུ་ཕུལ་བས་ཆ་ཤས་བསྟན་ 








༡--306----8 































༄༅། །པའི་སྲི་ཞུའི་ཆེད་དུ་གནང་སྙམ་པས་རྫེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་པའི་། 
ད་གེ་བའི་ཆ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་ 
གནས་སུ་བཏང་ཛོ་། །ཚོ་གའི་རྗེས་རིམ་གཏོར་མ་ཕྱིར་སགས་ལ་གཏོར་བསྔོས་ཕྲིན་བཙོལ་བཅས་ཁང་ཐོག་ཏུ་འབུལ། ཨོཾ་ཤི་དེ་ཝི་ཀཱ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ 
ཤརྟ་པྲ་ཏཱི་ཚྫོ་སྭཱ་ཧཱ། བར་གྱིས་མཚད་། སྔོན་ཚེ་དཔག་བསམ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་ 
པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན། འདི་ར་ནི་གཟུགས་ད་ང་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་བཛྲ་ཆུས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་མི་ད་མིགས་པར་ 


-ཡིཿིིཨི་ མལ ལའི 
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དྲ 





བསྡུའོ། །ཞེས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཡོངས་ཀྱི་སུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ཇེ་ཧྷ་ཆ་ཀཱིཏྟིས་གསོལ་ཁ་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་མཛད་འདུག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་འཕགས་བོད་རྒྱ་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཞུགས་པ་ན་མས་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་བསྡེབས་ཏི་རང་གི་དག་སྣང་གིས་ཅུང་ཟད་ཟུར་བརྒྱན་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །སླས་པ། གསང་བདག་ཞལ་ཡུང་མེ་ལྩེ་འབར་བ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་རྒྱུད་དགོངས་དོན་རབ་བཀྲལ་ནས། །འཕགས་བོད་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
བཞེད་པའི་སྲོལ། །ཡོངས་འཛིན་མཁས་ད་བང་དུ་མས་བཀྲལ་བ་ལས། །དུྭགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་སུ་མང་རབ་བཞུགས་པ་རྣམས། །ུན་གྱི་དགོངས་དོན་འོ་མའི་མར་བཞིན་དུ། 
གོང་བུ་ཆིག་དྲིལ་བདག་གིས་ནོད་པ་ཡིས། །སུང་མས་རྗེས་བཟུང་དངོས་གྱུབ་ཕ་འཔབ་ལོངས། །ཞེས་པ་འཕགས་བོད་ཡོངས་ཀྱི་བཞེད་སྲོལ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་འདི་བཞིན་ 
ཛེ་ས་ར་ཧ་དངས་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བླ་གྲཾས་ཀྱི་གསུང་གི་ཙད་པན་གཙུག་ཏུ་སུལ་བ་བཞིན། _ཊཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ 


༡---308--8 











8 19§.19§19-28 ལལསཔལའི་ 


༄༅། །ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
་ཚེར་ཨར་པའི་ཡི་ ག་གྱུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་མེ་། , 

ཡང་རེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །བཀྲ་ཤིས། ། ཟང་པོས་མེ་ཁམས་ནོར་སྐྱང་གི་ཁོར་ཐུབ་བསྟན་བཤད་ུབ་གླིང་གི་བླ་བྲང་ཕོ་བྲང་ཐེག་ཆེ། 
ཟེག་ཆེན་་ 

















ཉ---309---8 


ངཿ 
































བུ་ལི 












































༄༅ །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་སྦུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ ཐོས་སྲས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





















































9ཉ-311--8 






























































༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་བི་ཤཱ་མ་ན་ཡེ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་བསྐུན་པའི། །སངས་རྒྱས་སྟང་གི་ 
སྦྱིན་བད་ག་བསྟན་སུང་ཆེ། །ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་མགེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྡེས་གནང་རིམ་པ་བྲི། ། 
རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྫེས་སོ། །སྱོར་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གནས་གཙང་མར་ཡིད་དང་མཐུན་ 


བྲ 
4 
-3„* 
རི 
ཡ་ 
-ཟླླཾ 
ཟླ 
ཤྭ 
ྷ 
2 
















































































༄༅། །པར་གསང་བདག་དང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཉེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ། མཆྫལ་རབ་རྩུལ་ཚོན། 


འབྲིང་རས་བྲིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བསྡུ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུས་ཀྱང་རུང་ལ། དེའི་སྟེང་མཁྤིའི་ཁར་རྟེན་ 
གཏོ་ར་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་གིས་མཛེས་པ། མཐར་རྒྱས་ན་རྟ་བདག་བརྒྱད་ 
ལ་ཁང་བཟང་བརྒྱད། ཕྱི་ལྷགས་རི་དང་སྒོ་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་སྒོ་ཁང་བཞི་བཅས། བསྡུ་ན་ཛམ་བཤོས་བརྒྱད་དང་ལཁས་བཞིའི་ 










































































)28.3819-༦ུཚུ. ༦. ® 




















བྲིས་སྐྱ་དང་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཤིན་ཅུ་བསུུ་ན་ཟླམ་གཏོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱག་སྲོལ་དུ་འདུག་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་ 
ལེགས། ཆུ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྦྱོད་སྐར་བཤམ། ལས་བུམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས། འདིར་རང་ུགས་ཁོ་ནར་དགའ་ན་རྗེ་རྷཆ་ཀིཏྟིས་མཛད་པའི་ཞི་ 
བ་བདེ་བྱེད་ལྟར་ཉེན་མཆོད་དང་ཕྲིན་ལས་བདག་མདུན་སོ་སོར་བསྐྱེད་བཟླས་དང་། མདུན་བསྐྱེད་གཏོར་འབུལ་སོང་ནས་དབང་ལ་འཇུག་པར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཤིང་འབྲེལ་ཆགས། བསྡུ་ན་རིན་འབྱུང་བརྒྱ་རྩ་ལྟར། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཨོཾ་ཤུ་རྱ་ཏ་ཛཱཱཾ་ནས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ཞེས་བརྗོད་པ་ 


ཙམ་གྱིས་རང་ཉིད་ད་པལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ ༡༡༡ 


གཏོར་མས་བསྐོར་ཡང་ཆུང་། 























-°:ˆ 432 


¦ 











༄༅། །པདྨ་འི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐྱམ་པས་ཉི་མ་ད་ང་། གཡོན་བརྐྱང་བས་ཟླ་བ་མནན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ 
དང་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པན་ཅན་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་གཙིགས་སྒ་ར་དང་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ་མེ་ད་པུང 2 
འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་སྦོ་བ་དང་བསྡུ་བས་* 
ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བསམ། རྒྱས་ན་གཟུངས་སམ། བསུ་ན། ཨོཾ་དཱི་ལམ་བ་རྭ་ཧྷ་ར་བཛྲ་པྭ་ཆི་རྭ་ཛཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། ཅི་ནུས་བཟླ། 
གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་མཚོད་ཡོན། 
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ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟགས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་ཏེ་གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཚོད་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ངོ་མཚར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤིན་ལྟ་བུས་སྲིད་ཞིའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་་ 
སུ་གང་བར་རྱུར། ནམ་མཛོད་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་མཁའ་[ྱབ་ཏུ་སྤེལ་ལ། སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མི་ཏྭ་ཀྟུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ 
དང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཡྤཀ་ཛ་ལ་རི་ཕཊ་རི་ཕཊ་རཾ། ཞེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསང་གཏོར་བྱ། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བྱང་ཕྱོགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ཡ་སྟཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་ 
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§ ༄༅། །བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཛྷཾ་པྲ་ཏི་རྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་བསེལ་ནས་རོལ་མོའི་བར་བྱ། པ་དྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དུ་སྤེལ། 
ཱུ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྲིད་ཆགས་ཤིང་། །སྦིན་བྲལ་ཉི་ཞོད་རྟོང་གི་གཟི་ལྡན་ 
པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མཛད་ལ་རྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟད་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས་ 
བརྗོད། བདག་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 

















སི་ཡསི་་ཡུག་ཚེ་ ༦༤ ང་ཇི 


དང་བཅས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་འོད་དུ་ཞུ་ན་ས་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱར། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྩཿསརྦ་ཧྷ༔་སྭ་སྟ་ཝ་ཤུདྟ་ཉོ་ཧཾ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཱུཾ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་མུཾ་རྣམས་ལས་སུང་འཁོར་འབྱུང་བཞི་བརྩེགས་པ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། 
སྷུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་སྟེང་དུ་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཉ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཁ་ནང་ལྟས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
བསྐར་བའི་ཤར་ཤེལ། ལྟོ་བེ་ཌྡཆྨ། ནུབ་པདྨ་རཱ་ག བྱང་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་ལས་གྲུབ་པ། ཕྱོགས་རེ་རེ་ནས་ཀ་བ་ཉིས་སྟོང་ 














ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱས་བཏེགས་པའི་གདུང་རིང་དང་། གདུ་ང་ཐུང་གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་དཔྱངས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། 


༡----318---8 
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དྭ ༄༅། །ཕ་གུ་ཤར་བུ་མད་འ་ཡབ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ། 














དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་སུམ་བརྩེགས་སུ་ཡོད་ 
པ། ས་ཁོག་ཏུ་གཏེར་གྱི་ཁང་པ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འཁོར་ས་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། འཁོར་ས་དང་པོ་ལ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་།ཁང་བཟང་བརྒྱད་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དབུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་ནང་ 
དུ་ཧྲཱིཿལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་ཏུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་པཾ་ཁས་སེང་གེ་དཀར་པོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་བེ་སེར་པོ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བེ་ཡིག་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 




























འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་བསལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྒྱལ་པོ་ངལ་བསོས་པོ་སྐྱ་མདོ་ག་ 
' གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། 
རྨ གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེ་འུ་ལེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོ་ར་བུའི་ཆར་འབེབས་པ་བསྡམས་པ། ནེའུ་ལེ་ལ་མིག་མངོན་ཧུ་ཕྱོགས་པའི་སེང་གེ་ 
ླ དཀར་པོ་ལུས་ཉམས་ཚལ་དང་ལྡན་པ་ཉལ་སྟབས་སུ་གནས་པའི་སྟེང་ན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ཞལ་ནས་འདོད་ 
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¦ ༄༅། །དགུའི་ཆར་འབེབས་པ། ཉི་མ་འབུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་བརྫིད་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་ཐོར་ཚུགས་དང་དབུ་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་པའི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་གསོལ་བ། ཕྲག་པ་གཡས་ནས་ཉི་ 
ཀྭ མ་དང་། གཡོན་པ་ནས་ཟླ་བ་འཆར་བ། མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ལྷ་ཀླུ་གནོད་ 
སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ་དུ་མ་དང་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བས་བསྐོར་བའོ། །རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་ཛམ་ལས་ 
ཌོ ཛྩམ་ལ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པ། ལྷོར་པཾ་ལས་གང་བ་བཟང་པོ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་གང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མཾ་ 
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ལས་ནོར་བུ་བཟང་པོ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀེ་ལས་ཀུ་བེ་ར་ནག་པོ་རལ་གྲེ་འཛིན་པ། ཤར་ལྷོ་སཾ་ལས་ཡང་དག་ 
ཤྭ ཤེས་སེར་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་གི་ལས་འབྲོག་གནས་ནག་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་མདུང་དམར་འཛིན་པ། ནུ་བ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་ 
* ལྔ་རྩེན་སེར་སྐྱ་ཁང་བརྩེགས་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་པཾ་ལས་འཛམ་པོ་འཁྱེལ་པ་དཀར་པོ་གཡས་གྲི་དང་གཡོན་ཕུབ་འཛིན་པ། 
( ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྟམས་ཤིང་རང་མདོ་ག་དང་མཚུངས་པའི་རྟ་ལ་ཆིབས་པ། ད་ར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་སྦས་པ། ད་པའ་ཞིང་བརྫིད་ལ་མི་སྙུག་པའི་ཚ་བྱད་ཅན་རྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ། འཁོར་ས་ 
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¦ ༄༅། །བར་བ་ན་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ། 











འཁོར་ས་ཐ་མ་ན་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་སྐྱ་མདོག་མ་ངེས་ 
པ། མི་སྡུག་ཅིང་བཛརྫིད་ལ་རྔམ་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པ། འཁོར་ས་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རིམ་ན། སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱ་མདོག་དམར་ནག་རལ་གྲི་དང་ཕུབ་འཛིན་པ་ན་མས་དང་། ཕྱི་རེམ་ལ་སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་ཆྩ་གཉིས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་ལྔང་ནག་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་མདུང་དང་རལ་གྲི་འཛིན་པ་ནྣམས་རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་ད་པག་ཏུ་ ༡༠༠༤༧༠༠ 
མེད་པ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་ན་གཏེར་རགྱི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པའོ། ། 
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སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག་ཅིང་། རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཛྙུཾ་ཁས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་ཁྲོ་བོ་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ 
ཐོགས་པ་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྩགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་ཐུགས་ད་མ་ཅན། 
དྭ་ལྟ་སྙིགས་མ་ཝྔ་ཡི་དུས། །ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་འདམ་བྱིང་བས། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །གཟིགས་ཤིང་ 
གཤེགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཱཀཏུ་སེང་གེའི་སྦྱན་སྔར་ཁྱོད། །ཐུགས་དམ་གང་བཞེས་དེ་དགོངས་ལ། །འདྲེན་པའི་བསྟན་པ་ 
བསུང་བ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །བྱང་ཕྱོགས་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནམས། །སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ 
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པྲུ ༄༅། །གསོལ། །ཨཾ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བི་སྭ་ཧཱ། ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ བི་རིང་པོ་བཛྫིད་ 


















དང་ལྡན་པ་མིག་འཛུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ཚད་དུ་བཛྲོད། ཨ་མཾ་་ཏའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐད། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་འད་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་འད་བ་མ་རེ་རེ་ལ་བེ་བཞི་བཞི། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་སྦེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྙི་ 
ཁིཌྫ་མཾ། ཞེས་ཅོད་པན་གྱི་དབང་བསྐྱར། དྲ་པལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ། མཚོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་གོང་བཞིན་ཕུལ། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་གསེར་ཉ་ད་ང་། །གཏེར་ཆེན་བུམ་པ་པདྨ་བཟང་། །དུང་དཀར་གཡས་འཁྱེལ་དཔལ་ 
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བྱེའུ། །མཚོག་གི་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་སོགས། །ད་ངོས་གྲུབ་རྣ་མ་གཉིས་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 
ཨོཾ་བ་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱྟ་ར་ཨངྩ་མངྒ་ལ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛུཾ། ཕུན་ཚོགས་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲི་མེད་ 
བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ཅང་ཤེས་རྟ་དང་གླང་པོ་དང་། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་སྣ་ 
བདུན་ནམས། །བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱིར། །རྒྱལ་ཆེན་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས། །འཁོར་དང་བཅས་པས་བཞེས་ 
སུ་གསོལ། །སྟང་རྣཊ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛྙུ། ཡིད་འོང་ནགས་ཚལ་རལ་གྲི་དང་། །བང་བཟང་མལ་ཆ་ལྷ་ཡི་ 
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༄༅། །གོས། །སྦྲུལ་གྱི་ལྤགས་པ་ཝཱམ་ལ་སོགས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨུ་པ་སྟ་རཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ 
ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཛཱུཾ། མེ་ཁོང་གི་ཝཾ་བ་ཞོ་དང་། །དུར་བ་བིལ་བ་ལི་ཁྲི་དང་། །ཡུངས་ད་ཀར་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་རྫས། །རྒྱལ་ཆེན་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨྱ་མངྒ་དྲ་བྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རྙུཾ། ཡིད་འོང་གཟུགས་དང་སྙན་པའི་སྒྲ། ། 
ཡིད་འཛིན་དྲི་དང་རོ་བྱྒྱའི་ཟས། །འཇམ་མཉེན་འཁྲེལ་ཆགས་རེག་བྱའི་མཚོག །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །པརྱ་ 
ཀ་ལ་གུ་ཌ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་རུཾ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ མི་འཇིགས་སྒེདེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །བེ་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ 
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ནི། །ངལ་གསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ལས་སྒྲུབ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད། །ནོར་མཚོག་སྟེར་བའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །ལྟ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ 
' དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། །འབྱོར་བའི་ལོངས་སྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཤིང། །འདོད་དགུ་ཡིད་བཞིན་ 
_ འགུབ་པ་དང་། །གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་པའི་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཏ་དྱཐཱ། ཧི་ལི་མ་ཌི་ཧ་དྲ། ཧི་ 
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༄། །དྲ། སུ་ཅུ་མ་ཅི་ཧ་དྲ། སུ་རུ་སུ་རུ་མ་ཅི་ཧ་དྲ། ཙུ་ཆུ་མ་ཅི་ག་དྲ། ཙ་རུ་ཙུ་རུ་མ་ཌི་ཧྷ་དྲ། ཨོ་ཨེ་ཧ་ཧི། ཏྣིད་ཏྱིད་སྔརྦ་ 
ཨྫ་མེ་སཱ་ཧྷ་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། སུ་ཧྷ་ནི། སུ་ར་སྱ། སུ་མ་ཏི། སུ་ཨུ་ཏེ། ཧི་ལི་མི་ལི་སྭཱ་ཧཱ། གཙ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་བཾ་ཤཱ་ 
མ་ཌཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། གཙོ་བོའི་སྙིང་པོའ། །ཨོ་བཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཉེ་སྙིང་ཛཾ་། ཨོཾ་ཛརྨ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པུན་ཧྷ་དྲྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་མ་ཇི་གྷ་དཱཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 
ཀུ་བེ་རཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཕཾ་པྲ་ཛཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་གུ་ཧྱ་ཐཱ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པའྱི་ཀཱ་ཡ་གྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པི་ ཙི་ཀྱུཌ་ཁཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འཁོར་གནོད་སྦྱིན་ 
བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཅི་ནུས་པར་བཟླས་ནས་ཐུན་གྱི་མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛ་ཡྨག་ཀྲོ་ངཱས་བགེགས་བསྐད། ཨ་མྲི་ཏཾས་བསང་། 
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སུ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྙང་པའི་ངང་ཁས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཀི་ལས་བུམ་པ། པཾ་ལས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ། ཁཾ་ལས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། འདོད་ 
འཇོའི་བ་མོ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་དང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ཞུ་བ་ལས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་་ 
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བདུན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ 
གྱེན་དུ་ྱེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྙུཾ་ཕཊ། ཨོ་བེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་གཱིཔྟནྟ་ས་མ་མ་ར9ྟརྙུ་མ་མ་སརྦ་སིངྷིམྨེ་པྲ་ཡཚྫ་ 
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བེ | ༄། །མ་མ་སྦརྦ་ཀམ་ སཱ་ཧ་ཨ་མོ་ཐཱ་ཡ་ཧྭ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོ་ཛྷྷ ལཱ་ཡ་ཨི་རཱཾ ཐོགས་རང་རང་སོ་སོའི་མིང་སྔགས་ 

སྤེལ་བས་ར་བདག་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་ཨྷ་ནཱ་ག་ ཤ་རྷུ་ཏ་ས་ཧ་སྲ་ཀོ་ཊི་ཡཀྟ་རཀྐ་ས་ཨི་རྡཾ་སཾགས་ཀྱིས་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུལ། ཨ་ཀཱ་རོའམ། ཨོཾ་ཁེ་ ཤཱ་མ་ 
བཱི | ཌ་ཡ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སཾགས་ ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ཚོག དེ་། ནས་ བསྟོད་་ པ་ ནི། བསྣུས་པ་གོཾང་ཿ བཞིན་ ནམ། ཤིན་ ཏུ་བསྣུས་པར་བྱ། གནོད་ སྦྱིན་ རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
པ སྲས། །ནོར་ལ་དབང་སྒྱར་འདོད་ཡོན་ཆར་དུ་འབེབས། །དབུལ་བའི་གདུང་ སེལ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ | 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཚོག་ལ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྔོ་ན། རིན་ཆེན་ཕྲོ་བང་དམ་པ་ན། །མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་ | 























སྟེང་ན། །བི་ལས་བྱུང་བའི་མགོན་པོ་ནི། །ངལ་གསོས་དགེ་བའི་སྟོབས་པོ་ཆེ། །སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀླང་དག་གིས་བཞུགས། དྒོ 
ུ གཡས་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བསྣམས། །སྐྱ་ནི་གསེར་གྱི་འོད་བས་མཛེས། །ཞལ་ནས་རིན་ 
་ཱེ ཆེན་ཆར་པ་འབེབས། །ཐུགས་རྗེས་ཕོངས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཛད། །རིན་ཆེན་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོར་སྐྱ་ 
 ཡང་སྦུལ། །རྣམ་ཐོས་སྲས་སུ་མཚན་ཡང་གྲགས། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་གསོལ། ། 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྡེ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཞན་གྱི་དཔུང་རྣམས་ 
































༄༅། །འཇོམས་པར་བྱེད། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཁོ། །བུམ་པ་བཟང་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ 
ཆེན་ཤིང་། །རྫིང་བུ་བཟང་པོ་འདོད་འཛོའི་བ། །གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཛཛྙ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་མདོག [རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རིན་ཆེན་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་བ་བཟང་པོ་སྐྱ་མདོག་སེར།། 
ཚུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །བུམ་པ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་སྐྱ་ 
མདོག་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །ནོར་བུ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཀུ་བེ་ར་ 
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ནི་སྐྱ་མདོག་ནག །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །རལ་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ 
དག་ཤེས་ནི་སྐུ་མདོག་སེར། །རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །གསེར་གྲི་བསྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འབྲོག་གནས་སྐྱ་མདོ་ག་ནག་པོ་ལ། [རྫུ་འཕྲལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ན། །མདུང་ 
དམར་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྔ་རྩེན་སྐྱ་མདོག་སེར་སྐྱ་ལ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེའུ་ལེ་གཡས་པ་ 
ན། །ཁང་བེགས་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པི་ཙི་ཀུཌྟ་ལཱི་ནི་དཀར། །རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །གཡོན་པ་ནེཊའུ་ལེ་ 
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༄༅། །གཡས་པ་ན། །གྲི་ཕུབ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ནི་སྐྱ་མདོག་སེར། །རིན་ཆེན་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀས་ 
བརྗིད །ཕྱག་གཉིས་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །ནོར་བུ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཤར་དུ་རིང་པོ་མིག་བཟང་དང་། ། 
གང་པོ་སེར་སྐྱ་ས་པ་གནས། །སེང་གེ་ནེ་པ་དུང་ཅན་ད་ང་། །དགའ་བ་ཤིན་ཏུ་ས་པ་ལྷོ། །སེང་གེ་སེང་གེའི་རལ་པ་དང་། །བླ་མ་ 
སེར་སྐྱ་ནག་པོ་ནུབ། །འཛིན་པ་འཛིན་དགའ་བཙོན་སྐྱོང་དང་། །ཁྱབ་འཇུག་ཉེ་ན་ག་བྱང་དུ་འོང་། །ལྔ་སྤྱོད་ཉི་མ་བྱང་ཤར་ན། ། 


མེ་རུ་ཚིགས་ལྔ་སེར་པོ་ཟླ། །རི་མཉམ་མེ་ནི་ལྟོ་ནུབ་ཊུའོ། །སེར་ཅན་ཆླུང་ནི་ནུབ་བྱང་ན། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། [ 
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¦ ༄༅། །རིགས་ལྔས་བྱུང་བ་ཡི། །སྟོབས་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུང་ཞིང་སྐྱོང་། །ལྔང་ནག་གྲི་ 








གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཡོན་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་ལ་བསྟད། །དེ་ལྟར་བསྟོད་ཅིང་རབ་བསྔགས་པས།། 


མདུང་འཛིན་ལ་བསྟད། །ལྷ་རྒྱལ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གླུ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྦུལ་ཞགས་བསྣམས། །གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་ནེའུ་ལེ་ 
བསྣྐམས། །དྲི་ཟ་དམར་པོ་རྒྱུད་མང་བཅས། །ལྷ་མིན་སྔོན་པོ་གོ་མཚོན་འཛིན། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མདོག་གཤོག་པ་རྒྱས། །མི་ 
ཅིའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགོ་ཅན། །ལོ་འཕྱེ་སྔོན་པོ་སྦྲལ་མགཾ་ཅན། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཀུན་ཀྱང་རང་མདོག་རྒྱན་ 
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བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསུང་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ཁུས་མེད་པར་མཛོད། ། 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། །འཁོར་དང་ཁོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ད་ང་། །བམས་གསུམ་ད་བང་དུ་བསུ་བ་དང་། །བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །སློ་ན། བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀྱི་བར་ཡང་བཛོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་་ཁ་ 
བསྐང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་མཱཾ་ཏ་་སོགས་ཉེར་གཅིག་བླབས་བྱིན་བརླབས། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སློབ་མ་བོས་ལ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། གྲལ་དུ་ 
འཁོད་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 


[)28.381ྤ-ཤུ་ཤྱེབྷ.༦.༦ 
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༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། རེས་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་ཚོས་སྤྱོད་དགེ་བ་བཅུ་ཉམས་སུ་ལེན་ 


པའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ཆེན་པོ་བསྡུ་བ་དང་། དེ་དག་གི་མཐུན་གྱུར་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཌུ ཁོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་འབད་རྩོལ་མ་དགོས་ཤིང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས་ཤིང གགག་ག་མ་གཏས་ 
ཨེ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ཞུ་བཀུར་བསྟི་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ཞིང་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་གསོས་ནས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བར་བརགྱིའོ་ 
༢ སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་འཚལ། གང་གསན་བྱའི་ཆཚོས་ནི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ 




















ཐུགས་རྫེའི་བདག་ཉིད་ད་པལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྫེ་དེ་ཉིད་ལྕང་ལཁོ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་སྟོང་*་ 
་ྐ གི་བརྟན་པ་བསྐྱང་བར་གཡར་དམ་བཅས་ནས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་རྒྱལ་ཆེན་རམ་ཐོས་སྲས་སུ་སྦྲལ་ནས་རི་རབ་ཆེན་ ཐག་ག་ག་ཁག་ 
ངཱ པོའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་པའི་རྩེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་བྲང་ལ་དབང་བསྒྱུར། 
ཤཱ ཞིང་དེའི་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ས་ཞོག་ཏུའང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་*་ 












` བཅོ་ཝལྔ་ཡོད་པ་ལས། ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དེར་འཚོགས་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་ 
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༈ ༄༅། །འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྱུར་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་ལ་དབང་བསྒྱར་བས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་་ 
སེམས་ཅན་གྱི་འདོད་དོན་རེ་བ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐྲན་པར་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་* 


ཤཱ དེ་དག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདལས་ཀྱི་སྦྱན་སྔར་ལྷགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་སུང་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས 
བསྐྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་པར་ད་མ་བཅས། ས་བརྒྱད་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། མགོན་ 





























ཟླ པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱད་ད་ང་། སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་གསུངས་པ་རིམ་པར་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་སློབ་ད་པོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཏེ་བོད་དུ་ 















ྒ བྱོན་ཞིང་། རེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོས་བྱང་ཆུབ ་གླིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་མང་དུ་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ད་ང་། 


ྨ་ 










ˆ ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། 





3 དེ་ཝི་ཀ་ཊའི་བཀོད་པ་སོགས་གསར་བཞེངས་གནང་སྐབས། ཧྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོས་སུས་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོར་མངོན་ 
? སུམ་དུ་བྱོན་ཏེ། བསྟན་པ་སུང་ཞིང་ཕྲིན་ལས་མཛད། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་ 
| སྦིན་དུ་བྱོན་ཏེ་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། སྙན་པའི་གྲགས་དཀར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ 
དེ་ནས་གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནང་གི་ཆོས་ 
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ཨར ༦ཅི་བ་ཅི 











༅། །སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ། གཞན་ཡང་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་རྒོད་ལྡེམ་གྱིས་ལྷོ་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ 
པའི་མྱ་ཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ། དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ནོར་ལྷའི་སྐོར་དང་། གཞན་ཡང་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བྱུང་བའི་ 
མགོན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཤིང་། འདི་ནི་གསང་སྔགས་གསར་བའི་རྱོགས་ནས་སྦལ་ཏིའི་ 

















འབྱུང་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ འི་བྱིན་རླབས་བགྱི་བ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་ཉེན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བ ཀོད་པ་ཕུལ། 
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མཐལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྱ། །ཆེ་མཆོག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
: ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒུབ་མཆོག་པདག་ལ་མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི །ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུ་ས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ † 
༧ གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། ཚོགས་བསགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གསང་བའི་བདག་པོ་མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་མངོན་སུམ་གསལ་ ཌྷ 
- བའི་སྤྱན་སྔར་གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་རསྐྱབས་མཆི། །སོགས་ འང 
 ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞི་ད་པང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏས་བསང་། སྭ་ཛྷ་ཝས་སྦྱངས། | 





| 

















ྷེ ༄ །སྟོང་པའི་ངང་ཁས་སློབ་མ་ཛྙུཾ་ཞེས་བཛྫོད་པས་ནས་ད་བུ་སྤྲ་མེ་ལྟར་འབར་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་རྒྱན་པ་” 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་གསལ་བར་གྱུར་བར་སློབ་མ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། 


ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
ཨཿ སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཛཱུཾ་ཨེ་ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་སུཾ་རྣམས་ལས། སོགས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཚཱུཾ་གི་བར་གོང་བཞིན་བསྒོམ་པ་ལ་སྒྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་རོལ་མོ་ 
` དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བྱེད། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཚོད། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །སོགས་ནས། རཕྱག་ཀྱང་འཚལ་གྱི་བར་གྱིས་བསྟོད། 

སྙུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། །མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། །ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ 
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ཕྲེང་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་བྱང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཧགྱི་ད་བུལ་ཕོངས་བསལ། 
འཇིག་རེན་ཁམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སློབ་མའི་ཁ་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ དུ་བཅུག་སྟེ། གཟུངས་ཚར་གསུམ། གཙོ་བའི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་ཚ་བརྒྱད། རྟ་བདག་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཚར་བདུན་བདུན་རྗེས་ཟློས་བྱ་བའམ། བསྡུ་ན་ཐམས་ཅད་ལན་གསུམ་རེས་ཚོག སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་འདིའི་ 
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བྲུ ༄༅ །སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ཁ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བཟླབས། 


ཡིན་བསམ་པའི་གསལ་སྣང་དང་ལྡན་པའི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཡུམ་བློན་སྲས་བ ཀའ་འབངས་དང་་་ 
ཟ བཅས་ཡོངས་སུ་འཁོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོའི་མངའ་འབངས་སུ་བྲན་འདུ་བ་བཞིན་མགོ་འཕང་དམའ་ཞུམ་མེ་ཕྱག་གུས་དང་་་་ 








གོང་བཞིན་མདུན་བསྐྱེད་ལ། ཨརྒྷཾ་ནས་.ཤདྟ་འི་བར་གྱིས་མཚོད། ཙུ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་ན། །སོགས། ཕྱག་ཀྱང་འཚལ་བར་གྱིས་བསྟད། 
སློབ་མ་གསང་བདག་གི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་དུ་བཅུག་ལ། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། སློབ་མ་དཔལ་གསང་པབའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ད་ངོས་ 




























བཅས་ཏེ་ཁོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། བླ་མ་བརྒྱད་པའི་མཚན་ནས་བཛྲད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནྣམ་ཐོས་སྲས་ཡུམ་སྲས་བློན་འབངས་རྟ་བད་ག་བརྒྱད་དང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྔོན་རིག་འཛིན་བླ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་ཚོས་སྐྱོང་གྱིས་ཤིག ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་ 
འབྲལ་བར་འགྲོགས་ལ་བཀའ་རྱག་རྫོགས་གསུམ་ཚུ་བོ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བད་ག་ཉིད་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ 
བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་གྱིས་ལ། བཤད་སྒུབ་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྡེ་ཆེན་པོས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
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¦ ༄༅། །ཅིག དེ་དག་གི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་ཁོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་ལ་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་འདོད་དགུ་ 
ཁོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གང་བཅོལ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ 


པཱི འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ཆོས་ལྡན་དུ་མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསློས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ད་གྱེས་ 
པའི་གད་མོ་དང་བཅས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་ཞིང་འདོད་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་་ 
སྦྱིན་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ལ། གཏོར་མའི་བཀའ་སྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་ 
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མཛོད། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བབྱེ་བ་ལ་ཆོས་དང། ལཁོངས་སྤྱོད་དང་། རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཕུང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་ད་ང་། གྤོ་ན། སྨོན་ལམ་གད་བ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
འདོད་པ་ཁམས་ན་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཀུན་ཐོབ་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཚོག་མཚོད། །ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་རྫོགས་པར་ཤོག །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལོངས་སྦྱོད་ནས། །གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཕྱུག་རྣམས་དང་། །གཟི་བརྗིད་དང་ 





ལྡན་ཚོས་སྐྱོང་གིས། །རྟག་ཏུ་བདག་ལ་སུང་གྱུར་ཅིག །བང་མཛོད་འབྲུ་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ཁོས་སྦུར་བ་ 
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༄༅། །དང་། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྱལ་གྲུབ་ནས་ནི། །ལས་མཆོག་བདེ་ལ་གནས་པར་ཤོག །ཅེས་པའམ། བསྙུ་ན་ཚིགས་བཅད་ཐ་མ་ལན་ 
གསུམ་བརྲོད་། ཁྲོ་ཕུ་པའི་ལུགས་ལ་སྨོན་ལམ་འདི་མི་མཛད་། སློབ་དཔོན་དང་རྱོགས་དུས་ཚ་བ་གསུམ་དང་གནོ་ད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པས་བྲཀུ་ཤིས་བདེན་ཚིག་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བར་མོས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སོགས། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
སོགས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སོགས། །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས། །བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས། །འབད་དང་སྩོལ་བས་ཛོགས། །ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་རེ་རེ་བཛད་ཅིང་ཉེན་སྙིང་གིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཌ་དྲིལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གྲུབ་ནས་དམ་ 
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ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྟ་ནག་ལ་མི་ཞོན། གོས་ནག གདན་ནག ཡུགས་མོའི་ཁ་ཟས། གས་ཆག་སྡོད་དུ་བཟའ་བཏུང་། ཉ་ 
བོང་གི་ཤ་ཁྲག་འདྲེས་པའི་ཁ་ཟས་སོགས་སྤངས་ཤིང་། ཧ་སྔོན། གོས་སྔོན། ལུང་ཐང་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཅང་ཞིང་། ཏགས་ 
གཏོར། དུ་ས་གཏོར། རྒྱུན་གཏོར་རྣམས་མི་བཅད་། ལོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕ་འབབ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཡར་ད་ཀོན་མཆོག་ལ་ 
མཆོད་པ། མར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གསུམ་དང་། 
གཏང་རག་ཏུ་ད་པལ་ཡོན་བཟང་པོས་སྦས་པའི་མཆཱལ་ཕུལ། སྒོ་གསུམ་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས་ཚ་ཤས་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་། 
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¦ ༄༅། །པས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་དང་། མཇུག་ད་གེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་འདེབས་ 
འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བཉན་བསྔོ་སྨན་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་མཇུག་ཚོག་ནི། མཚོད་པ་ཁ་གསོ། 


རཾ ཨོཾ་ཨཱཧྷཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བི་ཤཱ་མ་ཌ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱས་མཚོད། ཧུ མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲི་སོགས་ 
ཞྭ ནས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བར་བྱ། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། བི་རིང་པོ་བརྫོད་པས་པད་འདབ་ཀྱི་བི་རྣམས་གཤེགས། འོད་ཀྱི་ 
ཟཾ ལྕགས་ཀྱུ་བཀྲོལ་བར་བསམ། ཨོ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་བྱང་རྱོགས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། གོང་གི་ 




















དབང་གཞུང་སྨོན་ལམ། འདོད་པ་ཁམས་ན་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ སོགས་ཤིས་བརོད་རྣམས་དབང་ཁྲིགས་ལྟ་བུ་བྱའོ། །སྦས་པ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
ཉན་བྱང་ཕྱོགས་སྤྱོང་བའི་བདག །དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ནམ་མཁའི་སྒ་དབྱེ་ཞིང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་སྙིལ། །བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྦྱོང་ 
དེས་འདི་ཁོངས་ཤིག །འཕགས་བོད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ཡི། །བྱིན་རླབས་བཀའ་སྲོལ་རྲད་བྱུང་ཚོས། །ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་འབྲང་བ་ཡི། །ལམ་རྒྱགས་ཕྱིར་དུ་འདི་སྦྱིན་ནོ། ། 
ཞེས་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སུང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་འཕྲལ་གཏོ་ར་ཉིད་ཅུང་ཟད་ རྒྱས་པར་སྦོ་ན། སྒུབ་ཐབས་འདི་བཞིན་ 
བགྱིས་ན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ་ད་མིགས་བསལ་སྲོ་བ་བསྐྱེད་པས་མཚམས་སྦྱར་བ་ 
འདིའང་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་སྡེ་སྲིད་མངའ་འབངས་ལ་དཔང་པསྩུར་བའི་རྫེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཕྲིན་ཁས་རྒྱ་མཚོའི་དབོན་ཡུམ་ལས་འཁྲུངས་པའི་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་་ 
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༄༅། །པོའི་གདན་རབས་རྗེ་བཙུན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་པོས་རྟེན་འབྱང་རིན་ཐང་བྲལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཕྲེང་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
བཅས་བཀའ་སྩལ་གཙུག་ཏུ་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མདོ་ཁམས་སུ་འཁོད་པ་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་རྣམ་དཔྱོད་ཚོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་སྙན་པ་ཅུང་ཞིག་ཐོབ་པ། ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མེ་ཁམས་གཉིས་སྐྱེས་ལོར་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ 
དམར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་སྐར་མ་རྒྱལ་དང་རྩེ་གར་རོལ་པའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ན་ས་ཆེན་པོའི་བླ་བྲང་་་ 
ཡང་རྩེ་ཀུན་གཟིགས་ཕོ་བྲང་དུ་པདྨ་འོད་འཔར་གྱི་འཆི་མེད་ཚེ་སྒུབ་ཀྱི་ཐུན་གསེང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའོ། །དགེ་བས་ནཱ་ཐ་ཙ་མ་རི་རཱ་ 
ཏྲི་ཤཱ་ས་ན་རྷ་ཛ་ཐུབ་བསྟན་ཁང་བཟང་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ཏུ་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། །ྷ་ལརྙ། ད་གེའ། ། 
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༄། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སྱུང་ཆེན་ 
བགོ་བ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཀྷེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཡེ། ཚོས་དབྱིངས་གཟོད་ནས་མ་བཅོས་བརྒྱུད་པར་བཅས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཕྲིན་ལས་བསྟན་སུང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུར་བཅས། །གུས་འདུད་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་གནང་བ་ 
སྩོལ། །གང་དེའི་མི་ད་མིགས་ཐུགས་རྫེ་ནམ་མཁའི་དབྱེངས། །འོད་ད་ཀར་ཟླ་གཞོན་བདུད་སྡེའི་སྨག་རུམ་བསལ། །བསྟན་པའི་ 
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༄༅། །ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ས་གསུམ་གཡོ། །དཔའ་བོ་རྣམ་རོལ་དགྱེས་གནང་འདི་ན་མད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་སུང་ཞིང་སྐྱོང་ 
ད་པའ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྫེས་སོ། 


།སྦྱོར་བ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སམ་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟི་གནས་སོགས་ 
སྐབས་སུ་བབས་པའི་གནས་གཙང་མར་བྱི་དོར་བྱིན་ཆགས་པར་བྱས་པ་ལ་ར་གསུམ་སྤྱི་དང་ད་མ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར། རབ་ཛུལ་མཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་ཨེ་ཟུར་གསུམ་ 




































































ཀུང་དུས་ེདུང་འི་ང་ད་དང་དར 





༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ 


མཐིང་དམར་གཉིས་བསྒྲིགས། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་པད་འདབ་བཅས་པ་དང་། མུ་ཁྱུད་ཁྲག་ཁྱམས་གཞལ་ཡས་ཀྱི་ཕྱི་དུར་ཁྲོད་དང་མཚོན་ཆ་མེའི་རྭ་བ་བྲིས་པའི་ལྟ་གནས་ 
རྣམས་སུ། རབ་སྐྱ་དཀྱིལ་ཕྱག་རྒྱ། འབྲིང་གསུང་དཀྱིལ་ས་བོན། ཐ་ན་ཐུགས་དཀྱིལ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐིག་ལེ་རྣམས་རང་མདོག བསུ་ན་མཆཱལ་ཁྲག་གིས་བརླན་པའི་ 
སྟེང་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པའི་དབུས་སུ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དེའི་མདུན་ལ་ལས་མཁན་གཉིས་ལ་ཚོམ་བུ་གཉིས། དེའི་ཕྱིར་པདྨར་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ 
ཚོམ་བུ་བརྒྱད་བཅས་གཙོ་འཁོར་གྱི་བབ་བསྟུན་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཆྫིའི་ཁར་འཁར་གཞོང་དུ་འབྲུ་ནག་ཁྲག་གིས་སྦྲས་པའི་དམར་གཏོ་ར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྒྱལ། དེའི་ 
གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྲ་བ་གཅིག་སོ་སོའི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་གཉིས་ད་ང་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་དང་ཤ་ཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་ཅིང་བྲིས་སྐ་དང་དར་གདུགས་ནག་པོ་འཛུགས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མཐར་ཤར་དུ་ཛ་གད་ཨརྒྷཾ། ཤར་ལྷོར་དུག་གི་ཞབས་བསིལ། ལྷོར་ད་བང་ལྔའི་ 
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# ༄༅། །མེ་ཏོག ལྟོ་ནུབ་ཊུ་གྲི་ཤ་དང་གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་སྤོས། ཆུབ་ཅུ་ཚིལ་ཆེན་གྱི་མར་མེ། ནུབ་བྱང་དུ་ིཉྭའི་ཞལ་ཟས། བྱང་ཤར་དུ་རྐང་གླིང་དང་ཐོད་ཇ་གཞན་ 
ཡང་སྤྱན་གཟིགས་གོགས་བག་དྲོ་རྫམ་བརིད་དང་ལྡན་པ་བཀོད། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ། གཉིས་པ་ཚོ་གའི་སྦྱོར་བར་རྒྱས་ན་བདེ་ 
ཾ མགོན་གྱི་གཞུང་བསྲང་བའམ་མ་གྲུབ་ཚེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་གོང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ། རང་ཏིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་ནས་བད་ག་ཉིད་ 


ཅན་དུ་གྱུར་བར་དང་། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཚྭུཾ་མཐིང་ནག་ལ་ཡིག་བདུན་སྔགས་ཕྲེང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ ། 
ཀྐ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མཆོད་ ཅིང་བྱིན་རླབས་བསྣུས་ཁམས་གཙུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་སྦྱངས་ཐུགས་གསུང་སྐྱའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་གྲུབ 






































རང་ཤར་གྱིས་རྒྱས་གདབ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ད་པའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རོལ་པར་ཤར་ནས་སྔགས་སྒྲ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོགས་ 
 པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧུཾ་ཙྷུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླ། ནང་མཚད་དང་ཕྱི་མཚོད་བྱིན་རླབས་སོང་ནས། མདུན་གྱི་རྟེན་ལ་དམིགས་ཏེ། རྒྱས་ན་དཔའ་རོལ་གཞུང་ 
ངེ ལྟར་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་མཐའ་བར་བཏང་བའམ། ལོང་སྐབས་དབེན་ན། མདུན་དུ་མེ་རླུང་དམར་ནག་འཚུབ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་དགྲ་ 
 བོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཚྩུཾ་ནག་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་ལས་མགོན་ནམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཤྲ བསྙུས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་མགོན་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ཤིང་ཞལ་གད་ངས་པ། 


























༈ ༄། །མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་། ལྔགས་འདྲིལ་བ། སྨྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་བྱེན་དུ་གཟིངས་པ་ལས་ 
སེང་ཆུང་མང་པོ་འཕྲོ་བ། ད་ར་ནག་གི་འཛོལ་བེར་གསོལ་ཞིང་སྟག་དོང་གཟིག་ཤུབས་སྐེད་ལ་བཏགས་པ། ཕྱག་གཡས་མདུ་ང་ 
. དར་ནག་པོ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ན་ཐོད་པ་དམར་གཏོར་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ། བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ 
ཆིབས་ནས་གུང་གཉིས་ལཁ་གླིང་བཞི་ཁྱབ་པར་རྒྱུག་པ། དེའི་གཡོན་དུ་གྩོཿལས་ཡུམ་བདུད་མོ་སྲོག་གཅོད་མ་དམར་ནག་སེང་གེའི་ 
མ་ གདོང་པ་ཅན། མཆེ་བ་གཙིགས་པའི་ཞལ་བགྲད་ཅིང་སྤྱན་གསུམ་ད་མར་ལ་འཁྲགས་པ་ཁྲག་གི་རལ་པ་འཁྱིལ་བའི་གསེབ་ནས་མེ་ 
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198.༄81--ུ་ཟླེ ༡. ༦59 © 








སྟག་འཕྲོ་བ། གཅེར་མོ་སྟག་གི་པགས་པའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཁ་ཤཱཾ་རྩེ་གསུམ་དང་གཡོན་དགྲ་སྙིང་དྲོན་མོ་བསྣམས་ 
པ། བདུད་ར་དམར་ནག་ཆུང་གི་གཤོག་པ་ཅན་ལ་ཆིབས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་མདུན་དུ་ལས་མཁན་བམ་རོ་མདོ་ག་སེར་སྦེའུའི་ 
གདོང་ཅན་དང་། དུས་མཚན་མོ་ལགས་མགོ་ནག་མོ་སྒྲ་མེད་པ། གཉིས་ཀའང་གཅེར་བུ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ། ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་ 











ལྤགས་ཀྱི་སྐད་དཀྲིས་ཅན། གཞན་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་བ དུ་ད་ཀྱི་འཁོར་ཚོགས་དུ་མས་བསྐོར་བའོ། །དེའི་ 
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པྲ རྩོ །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་དང་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་དཔལ་ཚཱ་རི་ཏྲ་ནས་བདུད་མགོན་སེང་གདོང་ཡབ་"པ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཞིང་སྐྱོང་གི་ 


སེན་ར་མ་ཛྙུཾ་ཕཊ། ཏི་ཧཱི་ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་དུ་ཏྲི་ཛུ་ཏྲི་རུཾ་ཕཊ། ཅེས་ཅི་ནུས་བཟླས། གཏོར་མ་བསང་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལཁས་ཨ་ལས་ 











ཤཱ ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར། དྲ་ག་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཆུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་རྫས་འདོད་ཡོན་ཁོངས་སྤྱོད་བསམ་ 











]ཧྤྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི་མ་ཧཱ་རྟ་ཁྲ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ 


128. ངེ ༦9 








ཁཱ་ཧི་སརྦ་ཤ་ཏྲཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སི་ཧ་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཚོད། བྷྱོཿ | 
ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡུལ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཞེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་དཔལ་གྱི་ཐཱ་རི་ཏྲ། །རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་རྟག་ཏུ་རོལ། ། 
ག་ཕ་རྷ་ར་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞེས་བསྟོད། ཞིང་སྐྱོང་ཤ་ཟ་ནག་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པས་ནད་ 














གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་བསམ་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། གསུམ་པ་ 
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ྒེ འཐོད །དངོས་གཞི་ནི་སད་རུང་གི་སློབ་མ་བོས་ལ་ཁུས་ནས་ཕྱུང། ཕྱག་མཆལ་བཅས་བདུན་དུ་འཁོད་ལ། བླ་མས་འདི་སྐད་བསྒོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་འི་ཆེད་དུ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ 


སྐྱོང་དབང་པོ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ་གསན་འཚལ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཡང་དག་པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ་འདི་ཉིད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ 





མེ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་འཁོར་ཁོ་བདེ་མཆོག་གཉིས་ཞལ་ཕྱག་གི་མང་ཤུང་དང་།ྲོ་ཆགས་ 
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ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་བདེ་མཚོག་གི་རྒྱད་འགྲེལ་དུ་མ་ནས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དང་། ལས་མགོན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ད་པལ་ཚཱ་རི་ཏྲ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ཁོར་དགྱེས་པར་རོལ་པས་རིག་འཛིན་གྱི་སྲོག་ 
ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགྲ་ལྟ། དམ་ལྡན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས། དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད། བསྟན་དང་བརྟན་འཛིན་བཅས་པ་སུང་ 











ཞིང་སྐྱོང་བར་མཛད་ལ། སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨས་ད་མ་ཚིག་ཅན་གྱི་སུང་མར་བ ཀའ་བསྲོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད། མ་ཞོངས་ 























བཱུ ༄ །པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་གཏེར་དུ་སྔས་ཏེ། ཕྱིས་ལས་ཅན་། 
དག་པའི་འཁོར་གྱིས་གདུལ་བྱར་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་ཤིང་རིམ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་དང་། ཁྱུད་པར་དུའང་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒུབ་སྙིང་པོ། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་རྗེ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ 


བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་འབྲི་གུང་འོག་མིན་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབ ས་སུ་དཔའ་བོ་་ 
ཤྟ མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་རྟ་རྔ་ལྟ་བུའི་དྲ་བའི་ཀློང་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དེ་ལྟི་ཀོ།་ཊ ་དག་པ་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟ་ཉིས་སྟོང་ 


























282.=ཇིཿ.ཡུ་ཟེ) ཐབ. ༦9. 








བརྒྱད་བརྒྱ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་དེ་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ཞིང་། གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་དགོས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བཞིན་ཞིང་སྐྱོང་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་སྤྱི་ད་ང་ཁྱད་པར་ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུས་སྲོག ལ་ཁ 
སྙིང་མངོན་དུ་ཕུལ་ཏེ་བ ཀའ་བསོས་ད་མ་ཚིག་ཕོག་ནས་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་གཡར་དམ་བཅས་པ་བཞིན་ 
བསྟན་པའི་སུང་མ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ། གཉོས་མགར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་མཛད་ཅིང་པསྟན་པའི་རྒྱལ་ས་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྲི་དེ་ཉིད་འོག་མིན་མཚུར་ཕུར་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཞིང་སྐྱོང་ 





བཙུགས། 





















,;@= 





ཏི 


༈ ༄༅། །ཆེན་པོས་དངོས་ཨུ་ཞལ་བསྟན་སྲོག་སྙིང་ཕུལ། 

















བསྟན་པ་སུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཡར་དམ་བཅས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་སྒྲུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། འོད་མཚན་འཆང་བ་ཞྭ་དམར་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་སྲུང་མ་འདི་བྲན་དུ་བཀོལ་ཞིང་བསྟན་ 
སུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ། ཀུན་མ ཁྱེན་འབྲུག་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་བསྟན་སུང་གི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
མྨྱུར་བར་ཀུན་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོར་བསྟེན་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་དབང་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་སྐྱ་ཐོག་ཆོས་རྒྱལ་རཏྣ ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས་ཆོས་བད་ག་བླ་མ་ཛཱ་རི་བ་ཞེས་གྲགས་པར་ཀུ་རུ་དྲག་པོའི་ཆོས་སྐོར་དང་། 
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བསྟན་སུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒུབ་སྐོར་གྱི་ཚོས་བདག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ལུང་གིས་ཐིན་ཅིང་། ཕོ་བྲང་གཡུ་མཚོ་ད་ང་། 

ཞིང་སྐྱོང་བླ་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་གི་བླ་རྡ། གནམ་ཚྕགས་རྡོ་རྫེའི་གོ་ཁྲབ་རལ་གྲི་སོགས་ཕུལ་བ་དུས་ད་ལྟའང་ཡུལ་ 
སྨད་མཁའ་འགྲོ་འབུར་དིལ་གྱི་མགོན་ཁང་ཉེན་བཙུགས་སུ་མིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ཚོས་སུ་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་སྟེ་༡་ 8 
རླ གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྗེ་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་ཚོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་འབྲི་གུང་སྐྱ་ འ་ 
ཤ རའི་ གདུང་དུ་སྐྱ་འཁུངས་ཤིང་བསྟན་པའི་ཚེས་སྐྱོང་ཏུ་མངའ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ ད་ཀོན་ ་མཚོག་ །རིན་ཆེན་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་ ; 




















༈ ༄༅། །དག་སྣང་གཏོར་ཟློག་སོགས་ལྔགས་ཚྩོམ་གནང་། ཁྱབ་བདག་རྷཚ་ཀིཏི་ཉིད་ཛཱ་རི་ལ་བྱོན་སྐབས་ཞིང་སྐྱོང་གི་རྟེན་འབག་ 
རང་བྱུང་རྡོའི་སེང་ཞལ་སྤྱན་དྲངས་པ་ད་ལྟ་ཡུལ་སྨད་རྟེན་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། (བྱད་པར་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ཨོ་རྒྱན་ནུས་ལྣ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐུགས་སྒུབ་ཐ་གསུམ་དྲག་པོའི་ 
ཀཱ བཀའ་སུང་བདུད་མགོན་ཞིང་སྐྱོང་གི་སྨུབ་ཐབས་མདོས་ཟླག་གར་འཆམ་དང་བཅས་པ་ཐབ་རྒྱས་དགོངས་གཏེར་དུ་བབས་པ་བཅས༔སྲ་ཕྱི་ད་བར་གྱི་བསྟན་སུང་ཀུན་ གྱི་གཙོ་བོ་ 


༡--373--8 


ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱག་བཞེས་དངོས་སུ་སྩལ་བའི་ཐོག་མར་མཚཱལ་ཕུལ། སློབ་ 
མས་མཚཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཕུལ། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་དྲྭ་བ་སྡོམ་པར་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ད་ངོས་ 





























28.༄ཅི།ཿཡུ་ཆུ. ཌྷ. 1༦8 

















ཡིན་བསམ་པའི་མོས་གུས་ད་ང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྟག་པའི་ལྷ་ཡི་ངོ་བོ་ 
ཉིད། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བ་དང་། །དགྲ་ 
བགེགས་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ་དོན་དུ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྗེས་གནང་ནི། །དཔའ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ་བྱ། 
སློབ་མའི་རྒྱད་སྦྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བཤད་རྒྱད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་ལྔ་རྣམ་དག་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ 


མཆོག་གསུམ་ལ་བད་ག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་ད་གེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
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„ ༄༅། །ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རང་བཞིན་དོན་ནི་ 
རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདག་གི་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྱོད་མཚོག་ཡིད་འོང་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ལན་གསུམ། ད་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐྙར་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་རིམ་པ་བཞི་ལཁས། ཐོག་མར་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱའི་རྗེས་ཨུ་ 
གནང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། བསང་ཆུ་དང་བཅས། ཁཌ་རོ་ཧེས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 

























༡---375---8 















༧༡༩༩༤༡༡༦༠༠༧ 






ˆ བ། རསྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ད་ཀྲིས་ཤིང་སྦྲལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམ་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ 















༈ ༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་བླ་མ་གསང་བདག་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་མདུན་ དུ་མེ་རླུང་ 
དམར་ནག་སོགས་གོང་བཞིན་དུ་མས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། སློབ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲེན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ། གསུམ་གའི་ཚྩུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། གངས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ། 

འབྲོག་ལ་ཕྱི་ཆུ་བར། དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་རྫམ་པ་སྒྲ་སློག ཁྱད་པར་ཛྭ་རི་ཏྲ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་ 
ཤཿ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། རྒྱ་མཚོར་ཆར་བབས་པ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སླར་ 





༡---377--8 
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སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐལ། ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་ 
: ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལས་རང་འདྲ་བའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྦོས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་མ་ 
 ལུས་པ་ཚར་བཅད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བསམ། སྤོས་དང་རོལ་མོ་དྲག་པོ་བྱེད་ཅིང་། སྙིང་པོ་ལ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ 





| ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ ཞེས་བཏགས་པ་བརོད་དོ། །དེ་ས་སྐྱ་ཡི་རྗེས་ུ་གནང་བ་ཐོབ། ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་ཞིང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ 
སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀ་གསང་ 





¬ པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ནི། 
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དྲ ཟླ་ཐོ །བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་གསལ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་བར་མ་ཚད་པར་བྱུང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
ནག་གློག་ཕྲེང་ལྟ་བུ་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་དྲེགས་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྐ སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྔུས་ཏེ། མྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ། སྔགས་ཕྲེང་སློབ་མའི་ཁ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་ 
ཤྭ བསམ་པས་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱོ་ཀཱ་ཁ་སིང་ཧ་མུ་ཁ་ཧྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཏྲི་ཧྲིང་ཛཿ ཌཱ་ཀི་ནཱི་སི་ན་ར་མ་ ་ཕཊ༔ཿ ཏྲི་ཧྲིང་ 
ཀྐ ཛཿ ཡ་མ་ར་ཙ་བུ་ཏི་ཕུ་ཏྲི་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། བཅོམ་ལྡན་བད་ག་གིས་བཟུང་ 























|=ཅི་.289-ཡུ་གྱེ' ཛེ. ༦229 











ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ་དང་། མེ་ཏོག་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི།། 
འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་རེ་བརྲོད་དོ། །དེ་ས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཚོས་སྐྱོང་གི་བཀའ་བཞིན་བྲན་དུ་ 
འདུ་ཞིང་ཛིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་ 
དངོས་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སློབ་མ་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ཕོག 
སླར་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚྩགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། _ ཐུགས་ 
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ཀྐ ༄༅། །ཀའི་ཛྷུཾ་ལས་ཚུ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་དེ་སྔོ་རྒྱང་གིས་བྱུང་བ་སློབ་མའི་རྙིང་གའི་ཚུ་ལ་ཐིམ་པས་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་ད་ང 
བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེའི་ངང་ལ་ཅིར་ཡང་མི་ཉོག་པར་ནམ་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
རཱ དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། བུ་གཅིག་མ་ཡིས་གཅེས་པ་ལྟར་བརྩེ་གདུང་འབྲལ་མི་ཕོད་པར་ད་མ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
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ཝེ བས། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་ཞིང་འགྲོགས་པའི་ད་གོས་པ་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ནི། སློབ་དཔོན་ 
དཱ གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བ་གཏོར་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་ྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
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བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཤིང་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་པས། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསློས་པ་བཞིན་དུ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པས་སློབ་མའི་སྙང་མ་དམ་པ་མཛད་པར་བསྒོམས་་ 
ཏེ། གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད། སྙིང་པོ་ཚར་གསུམ་དང་བསྟོད་པ་བརྗོད། ཀྱེཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་སྡོད། རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་སུང་མ། ནལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་དགྲ་ལྷ། དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཛའ་བཤེས། ད་མ་ཚིག་ཉམས་པའི་སྲོག་གཅོད། དྲགྲ་ 

















བགེགས་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ། དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོ། ལྟ་ཆེན་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ། བདུད་པོ་ག་ཡ་དྩ་ར། ཤ་ཟ་ 
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ཅི 


༈ ༄༅། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན། ཡུམ་ཆེན་སི་ན་ར་མ། མྱུར་མགྱོགས་ལས་བྱེད་ཕོ་མོ། སྟོབས་ལྡན་ཕོ་ཉ་སྡེ་བརྒྱད། སྲོག་འཕྲོག་ 








ཀྐ སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དྲན་པར་མཛོད་ལ། 






བདུད་དམག་སྟོང་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་མ་རིག་འཛིན་བཀའ་བརྒྱད་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། འཇིག་རེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། གུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྱི། ཁྱབ་བདག་རྷཚ་ 
ཀྟིརིི་ལ་སོགས་པའི་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་བསོས་ཤིང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་དང་། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
སྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། 




























1°8.༄ཇི།ཿ-ུ་ཟེ |. 8.) 





དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྤེངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། | 


ཁྱད་པར་དུ་འང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལྱས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ཕྱི་ནང་གསང ༡༠༨༨༠༦ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སོལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར། བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་གཞོམ། 
ཟས་ནོར་ཁོངས་སྤྱད་ཀྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་སྤེལ། མདོར་ན་ད་མ་ཚིག་གི་གྲོགས་དང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སྡོད་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
དམ་པ་མཛད་ནས། གང་ལ་ཅི་འདོ་ད་མཚོག་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
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ཆར་སིལ་བར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ཏི་ལླི་སཾགས། སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་ཐུགས་སོགས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས། 
ཛྷ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་རྣམས་སོགས། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བཛྲེད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེས་དཔལ་ལྡན་ཞིང་སྐྱོང་ 
























དབང་པོའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་དེའི་དམ་ཚིག་ཏུ་བླ་མའི་བཀའ་མི་བཅག ཚོས་སྐྱོང་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད། རེན་རྫས་ 
མི་འབྲལ་བར་བཅང་བ་སྟེ་མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གསུམ། བྱ་ནག་ཁྱི་ནག་ལ་མི་འཚེ། རང་དོན་ལ་མི་རྦད། ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་མི་ 
བསྒྲལ། ཚོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ལ་མི་ཐད་དེ། སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་བཞི། རྒྱུན་གཏོར་ཚགས་མེད་དང་། དུས་གཏོར་བཟང་བར་ 
བཤམས་པ། གཙང་སྦ་ལ་ད་གའ་བ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་སྤྱད་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་མཚཱལ་དུ་བསྙུས་པ་ཕུལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བཛྗོད། སློབ་ 
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1289.༄8།ཉ.ྱུཟེ ཛི. ༦ིི 


































ཀྱིས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བཞེས་ལ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ། བླ་མ་ 
དམ་པ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་ནམས་ཡུན་རིང་དུ་ཞབས་བརན་པ་དང་། བདག་ཅག་སློབ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཚོས་སྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མི་ད་ང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་བསྐང་བ་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྦ་བ་དང་། ནད་དང་གདོན་ 
རྣམས་ལས་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྦོད་གཏོང་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དྲགྲ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དུ་སྙུད་པ་དང་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཚཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
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ལྡའི་དུས་ྟ་་ུའ་དའི་་འི་ད་དིན ། 





























རྒ ༄༅ །དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་ལྟར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། བསྟད་པ་གང་རུང་ 
ཞིག་གིས་བསྟོད། མ་འབྱོར་པ་ད་ང་ཐོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་འདིར་ནི་གཟུགས་ད་ང་ཡེ་རྙར་གྱིས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ད་ར་གདུགས་ 
¦ དང་བྲིས་སྐུ་བླང་། གཏོར་མ་ཕྱིར་དཔག་དཔལ་འབར་འཇུགས་ཤིང་རཀྟ་བྲན། མགོན་པོ་སེང་གདོ་ང་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྙུབ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། རྡུལ་ཚན་ཡིན་ 





ན་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་འཐོར་ཞིང་བསྡུས་ལ་ཆུ་ཀློང་དུ་སྦྱངས། ཤིས་བཛོད་ད་གེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའ། །སྨས་པ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་སུང་མཆོག །ཞྱེ་ཏྲ་པཱ་ལ་རྡོ་རྫེ་ 
* སེང་གེའི་གདོང་། །རྒྱད་སྲོལ་ཀུན་འདུས་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལུང་བཞིན། །མ་ཉམས་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་འདི་ན་སྨས། །དོན་བརྒྱུད་རྙིང་པོ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་པའི་ 
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སྙན་གྲགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་པའི། །ཕྲིན་ལས་གཡས་འཁྱིལ་སྒ་ལྡན་འདི་ར་བོས་པས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དོན་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་སུང་བའི་རྡོ་རྫེ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་བཀླག་པས་གྲུབ་པ་དགོས་ཞེས། ༧ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའི་བཀའ་ཁྱང་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ཐག་དང་བའི་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན་་ 
པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། ཀར་ཁུགས་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་གློག་ཕྲེང་ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པས་སྦྱར་བ་ལ་གཞི་བྱས་ཏེ། མཚམས་སྐྱར་སོགས་ཞལ་བསྐངས་པ་འདི་ནི། ལྟོ་རྗེ་ 
དྲུང་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་ད་པལ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་་་ 
བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཐེག་ཆེན་ཡང་རྩེ་རིག་འཛིན་པདྨ་འོད་འབར་ཁས་སྦྱོར་དྲག་པོའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གྲོ་ཞུན་ཉ་བའི་དམར་རྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོར་ཡོངས་སུ་་་ 





༡---390---8 





༄༅། །གུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་དོན་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག སླར་བཀའ་ 
འབུམ་དུ་ཐོག་མའི་ཡི་གེ་འབེབས་པ་པོ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བ ཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ལྷག་བསམ་གྱིས་བྲིས་པ་ད་གེའོ། | 
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པ ༼ས་ 
| ༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲི ་ལས་གྲོག་གི་ཕྲེ 
ྣ ད བ་ཡས་གཟའ་བདད་ཆེན་པོའི་ཕེན་ཡས་དབང་དང་བཅས པ་བའགས་སོ། ། ལྨག་གིཕྲང་ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་བདག་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་ 
ཆཱ་ཧུ་ལར། །བཏུད་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་དབང་ཆོག་བཤད། །འདིར་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་སྒུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཡོ་བྱད་སྤྱི་བཤམས་པ། ད་ངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་དབང་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་ 







































































༄༅། །བྱད་བཤམས་པ་ནི། འབྱུང་དུས་བརྒྱད་སོགས་དུས།ཁྱད་པར་ཅན་ལ། གནས་དབེན་པར་བྲིས་སྒྱ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ 
སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་སྒོ་རྫོགས་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་ཁྱམས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔོ་སེར་དམར་ལྔང་ དུ་བྱས་པའི་ལྟེ་* 


བར་གཙོ་བོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད། །ཁྱམས་ལ་རྒྱ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། སྒོ་བཞིར་གདོང་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ནམ་ཚོམ་བུ་བཀོད། ད་བུས་སུ་མཆྱིའི་ཁར་བུམ་པ་ཆས་ལྡན་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་བ་བཀོད། མདུན་དུ་དབང་གཏོར་གྲུ་གསུམ་གཡས་ 


















































གཅུས་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལིང་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལ། མདའ་དར་ནག་པོ་ཙཀླི་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ། ལྷོར་ 
གཙོ་བོའི་ཕྱག་མཚན་བཞི་ད་ང་། མེ་དཔུང་གི་ཙཀླི། བྱང་དུ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱ་གཟུགས་དང་ཕྱག་མཚན། ནུབ་ཏུ་འབུལ་གཏོར་རྣམས་བཤམས། མཐར་ཉེར་ 
སྤྱོད་ལྔ་སོགས་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། གཞན་ཡང་འོག་ཏུ་ད་གོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི། བདག་བསྐྱེད་གསང་ 
བའི་བདག་པོ་སོགས་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་གང་ཆུང་གཅིག་གི་སྒོམ་བཟླས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མདུན་གྱི་རྟེན་བསང་ 
སྦྱངས། སྟང་པའི་ངང་ལས་རྩུཾ་ཡིག་ལས་བྱང་བའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐོར་བའི་ཁྲག་ཞག་གི་རྦ་ 
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.༦&9&9 ༦ཇ། 


1.29% 








༄༅། །ཀློང་འཁྲུགས་པའི་ད་བུས་སུ་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལྟེ་བར་པད་ཉི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་ 
ཏྲི་དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཟའ་བདུད་ཚཆེན་པོ་རྣ་ཧུ་ལ་སྐྱ་མདོག་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གི་ཞལ་དང་བཅུ། 
ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་གཟིར་བའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་རྔམ་པའི་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་ 
གཙིགས་པ། ལྔགས་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག་པས་དྲགྲ་བགེགས་ཆེམ་ཆེམ་གསོལ་བ། སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་དང་ 
བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྲིད་གསུམ་མཐའ་ད་ག་གཟིགས་པའི་མིག་གིས་ཁུས་ཀུན་གང་ཞིང་ཁོང་ནས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ 
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ཅན། ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲིའི་ཡུ་བ་ཅན་ད་ང་སྦྲལ་ཞགས། 
གཞུ་འགེངས་པ། སྐུ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་བ། ཞིང་ཆེན་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྟག་ལྦགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། ཐོད་པ་ 
སྐམ་པོའི་ཅོད་པན་དང་ཁྲག་འཛག་པའི་མི་མགོ་རྒྱུ་མ་ལ་རྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཀྱུ་རིགས་ལྔའི་སན་ཚུན་སོགས་འབར་བའི་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གར་ད་གུའི་ཉམས་ཅན་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྫིད་འབར་བ། གཡས་སུ་ཛ་ལས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་ 


འོག་མ་གཉིས་རྭའི་མདའ་ 





པོ་མཐིང་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་དབྱུག་ཐོ་དང་ཁག་མཚོ་བསྣམས་པ་ཞེ་སྡང་ཆུས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་ཕུ་ལས་ཡུམ་རྡོ་ 
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༄༅། །རྗེ་གློག་འགྱུ་དམར་ནག་མགོ་བོ་དགུ་པ་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཁྲག་མཚོ་བསྣམས་པ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། 
ཡཱི དེ་ར་མས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ། ནུབ་ཏུ་མ་ལས་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་ལྔང་ནག་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ 


་ཱ སྒྲོག་འཛིན་པ་མ་མོའི་ད་མག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བ། ཤར་ལྷོར་ཙ་ལས་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་སྦྲལ་ཞགས་དང་ཏྲི་ཤུ་ལ་འཛིན་པ་ 
དྲག་ལྷའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་དུ་དུ་ལས་ནག་པོ་རོག་ཏི་མཐིང་ནག་སྦྲལ་དང་བདུད་ཞགས་འཛིན་པ་བདུ་ད་ཀྱི་ 





























ད་མག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་པ། ལྕོ་ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལས་བིརྩི་པ་ཏྲ་ད་མར་པོ་སྦྲལ་དང་སྤུ་གྲི་འཛིན་པ་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 











བ། ཤར་དུ་ཨ་ལས་བྱིད་རྭ་ཛ་དུད་ཁ་ཆུ་སྲིན་དང་སྟག་མགོ་འཛིན་པ་དམུ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཡ་ལས་དུ་བ་མཇུག་རིང་མཐིང་ནག་སྤུ་གྲི་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་གཤིན་རྗེའི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྷོར་ན་ལས་ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་སེར་ནག་སྦྲལ་ཞགས་ད་ང་ཆུ་སྲིན་འཛིན་པ་ཀླུ་བདུ་ད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བྱང་ཤར་དུ་ཤ་ལས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་དུད་ཀ་ཆུ་སྲིན་ད་ང་ཁམ་ཤིང་འཛིན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ད་མག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་ 
པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་མགོ་བོ་དགུ་པ། ལུས་ཀུན་མིག་གིས་གང་ཞིང་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་རྫོགས་པ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུའ། །དེའི་ཕྱི་ 
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[58 .༄ི།༦༡ུ་བྱེ ༦9 





























༄༅ །རོལ་གྱི་ཤར་དུ་མ་ཁས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་ཅན་དཀར་སེར་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ལྷོར་ར་ལས་པཾ་སྲིན་ 
དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན་སེར་ནག་ཐོད་ད་བྱུག་དང་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན་དམར་ནག་ 
༡ དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཤ་ལས་འབྲོག་སྲིན་ཚུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་ལྔང་ནག་རི་རབ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ། བཞི་ 
ཀའང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་ཚ་ལུགས་ཅན་ཞིང་གི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
བདུན་ཅུ་ཆུ་ཝལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བོའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཀྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་ཟ་*”་ 
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༄། །ཐུགས་ཉིད་ཞི་བ་ཆོས་དྱབིངས་ནམ་དགྭ་ཀུང་། །དག་གཏུམ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག །ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཆགས་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཐུ་ཆེན་ཀླུ་སྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་གསུམ་སོགས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 
ནས། །སྦུལ་པའི་གཟའ་ཆེན་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྲིང་མོ་ 
གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་སྡོད་སྦྲལ་པ་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །རང་རང་ཞིང་ནས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱེ་ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ 
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ཨུ་གསོལ་བ་ནི། ཙྩུཾ། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་གཟའ་མཚོག་རཱ་ཧུ་ལ། །སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཉི་ཟླ་པདྨ་ 
 ཞིང་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །དགྱེས་ཤིང་མི་གཡོ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ནཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏིཇྫ་ལྷན། ཐྱག་བྱ་ 
ྲུ བ་ནི། ཙུ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་རཱ་ཧུ་ལ། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ད་ང་མཉམ། །དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་མིང་ 


སྲུ སྲིང་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཏ་ནཱ་ཧུ་ལ་པྲ་ཏཱིཚྩ་ཧོ༔ ཙུ སྤོས་དང་མེ་ 
-® ཏོག་སྣང་གསལ་ལ་སོགས་དང། །ཛ་གད་ཕུད་ད་ང་པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་འབྱོར་ 
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སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱི་བད་ག །གཙུག་ལག་བརྟན་སུང་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་ཉམས་སྲོག་གཙོད་ 





༄། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་ཀློང་དག་པས་མཆོད། །ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྷྱ༔ ཨམྒྷཾ་ནས་ཤྟའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་མཚོད་པ་དང་། 
མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་མཾ་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་བདུད་ཚི་དང་། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི། ཞེས་པས་རྟལཀ་དང་། ཆ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དམ་ 
བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། བསྟད་པ་ནི། རཱུཾ། སྤིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་གདུག་པ་ཅན། ! 
ཚར་གཙོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །མཚན་གསོལ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །རིག་འཛིན་ 
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གཙོ་ལ་བསྟོད། །བསྡུ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་འོག་གི་འཁོར་བསྟད་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་པོ་སྦྱར་བས་ཀྱང་ཚོག་གོ །གློ་ན། ཧྲཱིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན། །འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་འབར་བའི་ཀློང་། །ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་རྫམ་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་ཅན། ། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བདག་པོ་སྟེ། །སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་འབེབས་པའི་གཙོ། །སྦྱལ་པ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །རི་རབ་སྟེང་ན་ལྷ་ཡི་ 
གཙོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཀླུ་ཡི་བདག །པར་སྣང་ཁམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་རྗེ། །དབུ་དགུ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག །མགོ་གཅིག་ལྟ་ 
མིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །ཉི་མ་ཟླ་བ་གྲིབ་མས་གནོད། །གཅིག་ནི་བཞད་ཅིང་དགོད་པའི་ཞལ། །དགྱེས་པས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད། ། 
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༄། །གཅིག་ནི་ཁྲོས་པ་སྲིན་པོའི་གདོང་། །གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་ཟས་སུ་ཟ། །གཅིག་ནི་ཇམ་པ་ཟ་བྱེད་གདོང་། །གནམ་ 
' ལྕགས་མེ་ཡི་ཐོག་སེར་འབེབས། །གཅིག་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ། །ཚ་གྲང་འཐབ་པའི་རྐན་སྒ་རྡེབ། །གཅིག་ནི་འཁུགས་ 
༈ བྱེད་དྲག་པོའི་ཞལ། །གཡོ་འགུལ་ཆེན་པོའི་སེར་བ་འབེབས། །གཅིག་ནི་གཏུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །མངོན་ཤེས་རྫྭ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
པ་མེད། །གཅིག་ནི་སྟཾབས་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཞལ། །སང་ས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བར་བྱེད། །གཅིག་ནི་ཞི་བ་ལྟ་ཡི་ཞལ། །སླུབ་པ་པོ་ 
_ ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །སྟེང་གི་ཕྱོགས་ན་བྱ་རོག་ཞལ། །དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་བསྟད་པར་བྱེད། །ཟློག་འདྲ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ 
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ཡིས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད། །ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་དབང་དུ་སྡུད། །རྭ་ཡི་ 
¡ མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ཡིས། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚད་ནས་གཙོད། །སྨྱན་སྟང་མེ་དཔུང་སྡང་མིག་གིས། །དགྲུ་དང་ 
/ བགེགས་ལ་འབྲུ་ཚུགས་བལྟ། །སྐྱ་སྨད་ས་ལ་བརྡབས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་འདེགས་པར་བྱེད། །ཞལ་ནས་ཚུཾ་དང་ 
 ཕཊ་སྙོགས་པས། །དྲེགས་པ་པོ་མོ་ད་བང་དུ་སུུད།། །སྐྱ་མདོ་ག་དུ་ད་ཁ་འཇིགས་པ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
_ སྦུལ་པའི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད། །བདུད་དང་དྲེགས་པ་བྲན་དུ་འཁོལ། 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྱང་། །དམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱོད་ཀྱི་ 
བཀའ་ཉན་གདོང་མོ་བཞི། །རྫུ་འཕྱལ་རི་རབ་ཐལ་བར་ཆློག །ནད་དང་མཚོན་གྱི་བདག་མོ་སྟེ། །མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་བདག་ 
བསྟད་དོ། །མི་བཟད་དྲག་གཏུམ་རྫམས་པའི་ཚོགས། །གཟའ་བརྒྱད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས། ] 
ཕོ་ཉ་ཡང་སྦྲལ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་། ། ཅེས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །བཟླས་པ་ནི། གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ 
ཏྲི་ཡིག་ཁ་སོགས་པའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ཁས་ཐོགས་ 
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མེད་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བསམ་ལ། ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེ་ཙིཏ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛཿཛཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བླཟས་པའི་མཐར། གཏོར་ 
མ་འབུ་གསུམ་གྱིས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིར་སྤེལ་བ་སྔར་ལྟར་ཡུལ་ནས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། ཚོགས་མཚོད་དང་སྐོང་བཤགས་སོགས་བྱེད་ནའང་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ཐུན་གྱི་ 
མཐར་གཏོར་མ་བསྟབ་པ་ནི། གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་བསྔོས་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སྤྱིནྷ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་ཏུ། །ནམ་མཁའི་ 
གཟའ་ནམས་དམ་ལ་བཏགས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཡར་ 











སྟོད་ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ར་བ་ཆུ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུ་མཱ་ནཱ་ཛ་ད་ང་། །རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། ། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེའི་ཚེ། །སྔགས་བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་ཡོངས་འདུས་ནས། །སོ་སོའི་གཟུགས་ 
` མཚོག་དམ་པ་བསྟན་ནས་ནི། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ། །ནལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྲིང་བར་མ་ཆད་དམ། །བཅོལ་ 
ཊཱི བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མ་ཚད་དམ། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ཁེ ཐུགས་ད་མ་རྒྱུད་བསྐལ་བཙོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྟབ། གཏང་རག་བཟོད་གསོལ་གཤེགས་གསོལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
^ རྣམས་གཞན་དང་འདྲའ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཚོ་ག་ནི། བདག་མདུན་གྱི་སྒུབ་མཚད་གཞན་ནམས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་ཁྱད་པར་བུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
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དཾ དུ་བསྒོམས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་སོང་བའི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ལ་གཟུང་ཐག་བཏགས་ཏེ། གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་ལན་བདུན་ཤྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ་ཙ་སྔགས་བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་ཙམ་དང་མཐར་འབྲུ་གསུམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་བ་ནམས་བྱས་ལ། གློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐད་རྣམས་སོང་ནས། མཚམས་སྦྱོར་ཅི་རིགས་དང་ 
ཁྱད་པར། འདིར་བ ཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བ དག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བ་དང་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསུང་ 

བའི་ཆེད་དུ་དྲེགས་པ་ཅན ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཚུལ་དུ་སྐྱར་བཞེངས་པ་གཟའ་བ དུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ སཔ 
སུང་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ན་ང་ན པ་མ ཐུ་ཆུས་ལྷག་པར་ཆེ་ཞིང་དྲག་རྩལ་རྒྱུར་མགྱོག ས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་སྦྱིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་་ 
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༄༅། །པའི་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ནས་བསྟན་པ་དང་ཏྱད་པར་སྲོས་རྒྱུད་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་ཀེང་ཀང་ རོག་ཏི་འི་རྒྱུད་སོགས་ལས ་་༡་ཐ་*༤་ཚ་བ་བ་ཁ་ག་བ་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་ཚང་ཚིང་འཁྲེགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན་བཞུགས་པ་ལ། གནས་ 
དེ་འི་བྲག་སྦྲལ་ནག་ཁ་གད་ངས་པ་འདྲ་བ་ནས་མེ་དང་རླུང་ནག་འཚུབས་པ་གཟིགས་ཏེ། དེ་བརོས་པས་བསེའི་གུ་སྦྲལ་གྱིས་རྒྱས་ 
བཏབ་པ་གཅིག་གི་ནང་ནས་འདིའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམས་བྱང་ངོ་། །དེ་ར་མི་རེངས་ལག་པ་ཁྲག་གིས་དམར་བ་སྦྱང་ཀི་ལ་ཞོན་པ་ 





གཅིག་དངོས་སུ་འོངས་ནས། བདག་ནི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ་ཤྲི་སཾ་ཧས་སྲོག་སྙིང་འཛོག་སྟེ་དམ་ལ་བཏགས་པ་ལགས་སོ། །སློབ་ 
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ད་པོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ནོད་ཅིང་དུས་སྙིགས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གསང་སྔགས་བཀའི་སུང་མར་བརྐོས་ཤིང་གཞཉེར་དུ་གཏད་ ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྟེན་སྒྲབ ༠༠༡༠༡ར་ 
ལས་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རམས་རོ་མུར་ཟབ་ཅིང་འདྲིལ་བའི་སྙིང་པོར་བསུ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །དེ་དུས་མཆོད་སྒྲུབ་སུས་བརྩོན་པ། །སུང་སྐྱོབ་སྲི་ཞུ་བུ་ 
ལྟར་བྱེད། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བྲན་ལྟར་ཉན། །དེ་ཕྱིར་དབང་བསྐར་དམ་པ་འདི། ། 
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༄༅། །སྙིང་གི་བུ་ལ་བཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གཏེར་སྟོན་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གཏེར་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་རམ། ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོ་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་ 
བབས་ཤིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡང་གཅེས་སྟིང་ཐིག་སྐོར་བཞི་རུ་གྲགས་པ་ཟབ་ཚོས་ད་གོངས་གཏེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་མཐའ་ 
ཡས་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བད་ག་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་དང་ཚོས་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ལ་བཀའ་བབས་་* 








ཤིང་བསྟན་པ་གཏད། ལྟག་པར་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ལ་བཀའི་བབས་སོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ་མཁའ་སྤྱད་གཏི་སྒོའི་གནས་ 
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༄༅། །བ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སློབ་མས་མཚཱལ་ཡུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། ཀྱེ་བླ་མ་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་ད་གོངས་སུ་གསོལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 


བསྟན་པ་ཡུན་དུ་བསུང་བ་དང་། །གདུག་པའི་ྭ་ཏྲ་བསྒལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་མཚག་ཆེན་པོ་ཡི། །དབང་ཆེན་བདག་ 


ལ་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། སློབ་ད་པོན་གྱིས། ཨེ་མ་ཧོཿ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ 
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ཆེ། །གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པའི། །ད་བང་འདི་བདག་གིས་ཁྱད་ལ་བསྙར། །དམ་ཚིག་མ་འདའ་ཡུན་དུ་སུངས། །ཞེས་ 
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བརྗོད། རྒྱུན་བཤགས་ཀྱིས་ཚོགས་བསག་ཅིང་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 
སོགས་གསུམ་བརྗོད། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གསང་བདག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སུང་འཁོར་གྱི་ནང་མི་ 
བཟད་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོས་བསྐར་བའི་པད་ཊི་དྲྲ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་སྐུ་མདོག་དུ་ད་ཁ་སོགས་་ 
ནས། དུ་ས་མཐའི་མེ་རླུང་འཚུབས་པའི་ཀློང་ན་གནས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ས་བོན་བོར་བའི་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཚིག་རིས་གང་འོས་ཀྱིས་མདུན་བསྐྱེད་ 
གསལ་འདེབས་ཨུ་གཞུག བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བསྐྱར་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་བ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅།། །གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྐྱ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚོན་པར་བྱུང་བ་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པར་མོས་ཐུ་་ 
བཅུག་ལ་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཨོཾ སྟོང་གསལ་སྐྱ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཟའ་བདུ་ད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་མཆོག་སྐྱ་ཡི་ད་བང་ 
བསྐྱར་རོ། །གཟའ་ད་བང་ལུས་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨ་བྷི་ཏིཤྷ་ཨཾ། ཞེས་དབང་བསྐར་བས་སློབ་མ་གཟའ་བདུད་ 
ཀྱི་སྐ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་ད་བང་ཐོབ་པར་བྱས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པར་བཞག་སྟེ། ཨཱཿ གྲུག་སྟོང་གསུང་གི་ཕོ་བྲང་ནས། དཱ 
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གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་མཚོག་གསུང་གི་དབང་བསྙུར་རོ། །གཟའ་དབང་ངག་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །ར་སྔགས་དང། 
ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱཿ གསུང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས། སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། བདེ་སྟོང་ཐུགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །གཟའ་ 
བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་མཚོག་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐྱར་རོ། །གཟའ་དབང་ཡིད་ལ་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྔགས་མཐར། ཨ་བྷི་ 
ཏིཌྭ་ཙཱུཾ། ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་བྱས་གནས་གསུམ་གར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ། ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་རོ། །དབང་བསྐྱར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དང། 



























༄། །ཨ་ཐི་ཏིཆྱ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ། ཡན་ལག་གི་ 
དབང་ནི། གཡས་སུ་རལ་གྲི་གཏ་ད་དེ། རལ་གྲི་འདི་ཡི་དབང་བསྐར་བས། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད་པ་དང་། །དགྲ་བོའི་ 
སོག་རྩ་གཅོད་པ་ཡི། །དབང་བསྐྱར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཆུ་སྙིན་ཞགས་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཆུ་སྲིན་ཞགས་པས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཡན་ལག་འཆིང་བ་ཡི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག །ཚ་སྔགས། མདའ་གཞུ་ལག་གཉིས་ཀར་གཏད་ལ། མདའ་དང་གཞུ་ཡི་དབང་བསྙར་བས། །དཔའ་དང་ད་མག་ལས་ནམས་སྲུབ་ཅིག ། 
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དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་ཡི། །ལས་འདི་།ྱོད་ཀྱིས་སྒྲབ་པར་གྱིས། །ར་སྔགས། མེ་དཔུང་གིས་ལུས་ལ་བསྐོར་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ། 


མེ་དཔུང་འདི་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ལུས་ཁྱབ་ནས། །འོད་ཀྱིས་སྡང་སྲིད་གང་བ་དང་། །དྲག་བགེགས་བསྲེག་ . 
པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་བཞི་ཀའི་མཐར་ཙ་སྔགས་ཀྱང་བརྲད་དོ། །འཁོར་གྱི་གཟའ་བརྒྱད་བཀའ་ཉན་དུ་བྱིན་པར་མོས་ནས་སྐ་གཟུགས་གཏད་དེ། སྐལ་ 
ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། །སྦྲུལ་པས་འཇིག་རྟེན་བཀང་ནས་ནི། །དྲེགས་པ་འདུལ་ 

ཞེས་གཏད་པས་བཀའ་ནོད་ཅིང་རང་ཉགས་རྱག་མཚན་ན་མས་ 





བྱེད་དབང་ཐོབ ་ཤོག །ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ཨ་བྷི་ཏིྱ་རྙུཾ། 
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༄༅། །གཏད་པར་མོས་ནས། གཟའ་བརྒྱད་ཕྱག་མཚན་བརྒྱད་པོ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་།ྱོད་ལ་དབང་བསྐར་བས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཐོགས་ནས་ནི། །དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏ་ད། རམ་དག་གི་དབང་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་གཟུགས་ 
མེ་ཁོང་དུ་ཤར་བ་བསྟན་ལ། གཟའ་བདུད་ཚོས་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་མཆོག །དེ་ལྟར་།ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐྱར་བས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། །གཟའ་བདུད་སྐྱ་རུ་ཁྱེད་བསྒྲུབས་པས། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ཤོག །ཧོཿ རིགས་ཀྱི་ 











བུ་ཁྱོད་ལ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོ་ནཱ་ཧུ་ལའི་དབང་བསྐྱར་བས། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་༣ཱ་ཧུ་ལའི་སྐྱར་གྱུར་ནས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྒོལ་ 
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བའི་གཉེན་པོར་གྱུར་ཅིག ཅིས་བརྗོད་པས་སློབ་མ་ཡེ་དམ་དུ་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་གིས་རཱ་ཧུ་ལའི་སྐུར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཨོ་ 
ངཱ རྒྱན་པདྨ་ཚོན་གང་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རཱ་ཧུ་ཁ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཆུང་ངུ་ཞིག་སྒོམས། 
? དེ་ནས་གཏོར་མའི་དབང་ནི། ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསུང་བ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་རྣམས་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །གཏོར་མ་འདི་ཡི་ 
༡ དབང་བསྐུར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཀྱེ། དུ་ས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ 
ཆེན་པོ། བསྟན་པ་དམ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆུ་བ་དང་བརྒྱད་ 




















ཐཐ །པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལཁས་མ་འདའ་བར། གྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟད། ད་གེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། སྣད་ཀྱི་ད་གེ་བཅུ་སྒྲབས་བཅུད་ཀཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། 
གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡུངས་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
སྒྲུབས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདིའི་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས་ནད་དང་ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲབས། དབང་ཕྱུག་ད་ང་གཟི་བརྲིད་སྐྱེད་། ཆོས་ནོ་ར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། མངའ་ 
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རིས་ད་ང་ཚོས་སྲིད་སྐྱོངས། དངོས་གྱུབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབས། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་པར་དུ་ 


ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ ༤༧༨༧ | 


མེད་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བས་ཏེ། གཏོར་མའི་ལྷ་སློབ་མ་ལ་བསྟིམ། དེ་ཡང་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ 
བསྟིམ་ན སྭ་བློ་འད་ས་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་དར་གཅིག་མཉམ་པར་འཇོག གཏོར་མའི་མཐེབ་ཀྱུ་ནས་ཅུང་ཟད་བླངས་པ་བདུད་རི་དང་སྦྱར་བ་སློབ་མ་ལ་ 
སྦྱིན། གཏོར་མ་སླར་ཡང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བདུ་ད་ཅི་ཅུང་ཟད་བྲན་ཏེ་ད་མ་བསྲེའོ། །སློབ་དཔོན་ད་ང་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 




















༦ །བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྟྙིལ་བར་མོས་མཛོད། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སོགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་ཟིན་པདྨ་ལས་ 
འབྲེལ་རྩལ། །མཆོག་བརྙེས་པཌ་ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་དབུར་སྩྱོན་མཆོག་གི་ཞབས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལྱང་ཁོ་ཅན་གྱི་སོགས། དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆཚོག་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་གར། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དྲག་ 
ཤུལ་རྟོབས་ཀྱི་བད་ག །གླགས་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ། །དྲག་ཤུལ་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ 
འགྱུར་ལྷུན་པོ་དང། ཡེ་ཧཱར་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཚོག་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐྱར་ཡོངས་སུ་ 
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[29༦ ་༦ཅྲི་རེང ་ཇ་ 























གྲུབ་པས་སྤང་བླང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསུང་ཞིང་ཚོས་སྐྱོང་འདི་ལ་རྒྱུན་དུ་གསོལ་མཚོད་བགྱི་སྟམ་པས་རྗེས་ཟློས ༡༦༠༡༡༡༠༧༠༧་ 
མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སགས། གཏང་རག་ཏུ་མཚཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་གློས། དེང་ནས་བརུམས་ཏེ་སོགས། 
མཇུག་དགེ་བའི་ཆ་བ་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སམ་པས། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐགས་བརྗེད། མཇུག་ཚོག་གཏོར་མ་དཔག་ལ་བཏུད་ 
འ རྩིས་བྲན་ཞིང་། ཚཾ་ཧོ་བ་ལིང་ཏ་སོགས་སྔགས་བསྔོས་གསུམ་དང། རྩ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སོགས་བསྟད་བསྐུལ་གྱིས་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་ཏུ་གཤེགས། ཨོཾ་ 
-ཅ རྷཚ་པཱ་ལ་ཆཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྫ་སྭཱ་ཤཱས་མཚད། ཚུ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དུ་བའི་མདོག །སྲིན་པོ་མི་ 
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༄། །བཟད་སྨྱན་སྟོང་བསྒད་པའི་སྐྱ། །ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་མདའ་གཞུ་སྩུལ་ཞགས་འཛིན། །སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བརོད། མ་འབྱོར་པ་ད་ང་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ཉེན་ཡོད་ན་འདི་ར་ནི་གཟུགས་སོགས་བརྟན་བཞུགས། 
མེད་ན་བཛ་མུཿས་གཤེགས། བཀྲ་ཤིས་དབང་མཇུག་ལྟར་བརྗོད། །སྨས་པ། གསང་བའི་བདག་དང་པདྨ་སྙྱམ་ཝ། །ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི། །ཞལ་ 
གྱི་བདུ་ད་རྩི་དབུར་སྨྱོན་གྱིས་འཛིན་པ། །བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་རིན་ཆེན་བུམ་པར་གཏམས། །གཉིས་འཐུང་སྣ་ཡི་དབང་པོས་རབ་བཏེགས་ཏེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་ 
གུང་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྤྱི་ནོར་དབང་བསྐར་ཞིང་། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བད་ག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་བཞེས། །ཞེས་པའང་པདྨ་ཁས་འབྲེལ་རྩལ་དང་ 
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ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་བཟང་པོའི་རྗེས་འབྲང་གཟའ་བརྒྱད་བསྐང་གསོལ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་དུ་བསྡེབས་པ་གཏེར་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་འདོད་བུམ་ཇི་ལྟ་བ་་ 
ལ་ཅུང་ཟད་འཐད་གྲུབ་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་རྷམ་མ་ཏིས་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དད་ པས་གཙུག་ཏུ་བརྒྱན་ཏེ། ཤཀྱའི་དགེ་སློང་ལྷོ་རྫེ་དྲུང་ 
བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་པས་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒུབ་གླིང་དུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་དོན་བརྒྱད་ ༡༧༠༡༠-༠ 
རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་སུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བ རྒྱུད་སྙིང་བོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་ཕྲིན་ལས་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ༈ན་མོ་ཧུ་ཆུ་ཧྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཡེ། རྩོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྟབས་བཅུའི་བད་ག་ཉིད་ཆེ། །ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་གཅིག་ 














ཏུ་འཕོས་པའི་གར། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཚོད། །གང་དེའི་ཡེ་ 








ཤེས་སྒྱ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོའི་སྤིན། །གྲངས་མེད་ཡིད་བཞིན་གདུལ་བྱའི་མོས་ངོར་ཤར། །རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏི་ག་ 











































































































༄༅། །བཙད། །གཟུགས་ཀྱི་སར་བཞེངས་རཏྣ་དྲག་པོར་འཇུད། །རྒྱལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་རྱོགས་མེད་དུ་མཛད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་དཔྱོད་འཁར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཆེན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱི་ཚོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་དཀོར་བད་ག་རྒྱལ་ཆེན་སྐྱ་ལྔ་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ 


སུག་གཏད་ཀྱི་ཚོ་ག་བྱ་ཚུལ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡར་ངོའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཅ་གཙསུམ་སྤྱི་དང་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཉེན་བཀྲམ་ 
པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་བདག་བསྐྱེད་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་མཚོད་གཏོར་དཔལ་གཏོ་ར་ 
























































རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ བསྟར་གཉིས་པར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། བསྟར་གསུམ་པ་ཁེབས་ལྡན་སྟེང་དུ་འབུ་སྣ་སེལ་མར་བཀྲམ་ 
པའི་ཁར་མའི་ལ་ཟངས་གཞོང་དུ་ངར་མྱེ་ལས་བཤོས་བུ་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་དུ་བསང་ཕྱི་ལྔ་སྒོམ་དང་ཏིང་ཁོ་མར་མེ་ཅན་ལྔ། སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་མདའ་དར་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྔ་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། མཐར་འཁོར་མང་གི་བཤོས་བུ་བོས་ཅན་དུ་བྱ་བའམ་མ་འབྱོར་ན་གཡས་སུ་བདུད་བཤོས། གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས། མདུན་དུ་བཙན་ 
བཤཾས། རྒྱབ་ཏུ་ཕྱི་བ་མཁར་ཐབས། བུམ་པ་རྣམས་དང་། བཤེས་ཕྲན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། བསྡུ་ན་བཤོས་ཕྲན་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐར་བས་ཀྱང་ཚོག གང་ལྟར་ 
ནའང་བ་ལང་གི་ཤ་སོགས་ཤ་ཁྲག་མར་ཐུད་བུ་རམ་སོགས་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། གཞན་ཡང་སྟེགས་མཐོ་པ་ལ་གོང་གནོན་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་དང་། 
མཆོད་སྐོང་གི་གསང་ཕྱི་ལྔ་ཚོམ། སྨན་ཕུད་རཀྟ། རྒྱ་ཕོར་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས་མངར་སྐྱེམས། ཉེར་སྤྱོད། ལུག་དཀར་ལག་གཡས། སྤོས་དཀར་སྨན་ 
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༄། །ཤིང་གི་བསང་དུ་ད་ཕྱུག་རྒོད་མདའ་ད་ར་སོགས་སྨྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན། དམ་ཤིང་། རྒྱལ་མཚན་ལྔ་སོགས་ཞོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། བསྟེན་པ་དང་ 
སྟོང་ཚིག ཚོགས་བསྐང་བསྒྲལ་བསྟབ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་དོ་ན་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་རྣམས། བད་ག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ 

ཡཾ་ལས་ཆུང་ 


བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་རི་ཁས་མེ་འཕོས་པས་མཆོད་ཛས་ནམས་མ་དག་པའི་དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས། 


- བྱུང་བས་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་བཀྲས་པར་གྱུར་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ 
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ཐིཤཤྷརེ་ཤོ་ཧ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་བསང་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ 
བཱུ ་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མཆོད་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ 
༼ མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར་པར་མོས་ལ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ། ཨ་ཀཱ་རོ་གསུམ་བཛྲད་ 
 པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་ཀྱང་བརྫད། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱ་རྐྱེན་བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཊཾ་བསྡོལ་*་ 
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ཧཱ ༄། །བ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་དར་ནག་གི་བེར་དང་དོམ་གྱི་སློག་པ་ཅན། དབུ་ལ་དར་ནག་གི་འཐིབས་ 
 རྒུ་གཱསལ་བ་བཅུད་ཞགས་དང་སྱུགྲིཐོགས་པ་བྲ་ང་སྣ་རིང་ལ་ཆིབས་ནས་རལ་དུ་ཚུག་དམར་ཁྲིད་པ། ཤར་དུ་སྐའི་རྒྱལ་པོ་ 
མོན་པུ་པུ་ཏ་མཐིང་ནག་མན་ཏྲི་ནག་པོའི་གོས་ཅན་དབུ་ལ་དར་ནག་གི་ཐིབས་ཞུ་གསོལ་བ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེར་ཤིང་གི་གསེག་ཤིང་་་༠་ 
༼ ཐོགས་པ་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ནས་རལ་དུ་དོམ་ནག་ཁྲིད་པ། ལྟོར་ཡོན་ ཏ་ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་མཐིང་ན་ག་སྦྲལ་དང་སྟག་གི་ 
ོ ” ཀྲས་ ་ཅན་དབུ་ལ་ཐང་ ཐེབ་ཁྱུང་མགོ་ ཅན་གསོལ་བ་དྲག་སྟ་ད་ང་བདུད་ཞགས་ ཐོགས་པ་བདུད་ཅ་ཏིང་དཀར་ལ་ཆིབས་ ནས་རོལ་་་ 
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དུ ༄༅ །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཚད་མེད་པ་སོ་སོའི་སྦུལ་པ་དང་ཡུམ་དང་བློན་པོ་ཕོ་ཉ་རུ་འདྲེན་གར་མཁན་སྐྱོ་སངས ཤུབ | 
འབག་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགུང་ 
༡ སྔོན་མཐོན་པོའི་ཡང་སྟེང་གྷ་ཏ་ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ཐན་ཡང་ཚེས་འཁོར་ཆེན་པོ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱི་གན་ས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་་” 
བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཕར་བསམ་ལ། གསུམ་པ་སྨྱན་དྲ་ངས་པ་ནི། ཙཱུ རང་བཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་མཚོག་ན་ས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བའི་ཚོས་སྐྱོང་ནི། །གནོ་ད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་ 
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བཅས། །ད་མ་ཆིག་གཞུང་བཞིན་སུང་བའི་སྐྱེས་མཚོག་རྣམས། །ཐུགས་དམ་རྒྱད་བསྐུལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཱུཾ། | 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །སཾགས་ནས། མ་ཐོག་མྨུར་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས་ཞེས་པའི་པར་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཨེ་ 
ཧྱྱ་ཧི་གྷ་ག་ཝཱན་ཨརྒ་ཤ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཞི། ཙུ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་འདི་ར། 
ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གད་ན་ཁྲི་མཛེས་པ་ལ། །སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཡཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་སྭཱཾ། །ལྔ་པ་ད་མ་བསྒྲག་པ་ནི། ཙུ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ལྔ་ཉིད། །དོན་དུ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་ 
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ི་་ 





¦ ༄༅། །བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། 
དཔོན་ཉིད་ནི་བློན་པོའི་བུར་གྱུར་ནས། །དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་བར་ཆད་བྱས། །མཁན་པོ་ཟླ་འོད་ཞེས་བྱར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ། 














།སྡང་ཚུལ་བློ་ངོར་དཀོར་བད་ག་རྒྱལ་པོར་བཞེངས། །བསྐལ་པ་སྔོན་རོལ་རྷཚ་ཛྭ་ལ་ཞེས། །སློབ་ 
རྒྱལ་བློན་བུ་གཉིས་བཤད་སྒུབ་བསམ་པ་མཐུན། །རྒྱལ་བུ་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མར། །ཚངས་སྤྱོད་ཉམས་པས་གནས་ 
བརྟན་གློན་པོའི་བུས། །དེ་ལས་ལྡོག་པར་སླས་པས་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ། །སླར་ཡང་རྒོལ་ཞིང་སྡིག་པའི་ལས་མི་བསུན། །སྐྱེ་བ་ཇི་སྟེད་ 
བརྗེས་མཐར་གནོད་སྦྱིན་རིགས། །བུ་རུ་སྐྱེས་ནས་དུག་ལྔ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །བློན་པོའི་བུ་ནི་ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་མཐོང་། །དགྲ་ 
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བཅོམ་ཁིགས་ལྡན་ཞེས་བྱར་གྱུར་པའི་ཆོ། །སྔོན་ཆོའི་བག་ཆགས་དགེ་སློང་ལ་གནོད་ཚེ། །གསང་བའི་བདག་དང་དགེ་སློང་ 


། པ་བསྲུང་བའི་གཡར་ད་མ་དྲན་དུ་གསོལ། །ཕྱེས་དུ་ས་བོད་ཡུལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །མཁན་སློབ་གདན་དྲངས་བསམ་ཡས་ 
-3 གཙུག་ལག་བཞེངས། །བོད་།མས་ཆོས་བསྒྱར་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་བཏགས། །རྒྱལ་ཆེན་།ྱོད་ཀྱིས་མཐོ་འཚམ་བར་ཆད་བྱས། །པདྨའི་ 




















ཤ༧ཅི 
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༣ །ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་མནན་ད་མ་ལ་བཏགས། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ནས་ཆོས་འཁོར་སུང་མ་མཛད། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྫེ་བོར་ 


དབང་བསྐུར་བའི། །རྡོ་རྗེའི་གཡར་ད་མ་གཉན་པོ་དྲན་པར་གྱིས། །ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་སྲས་མུ་ཆུབ་བཙད་པོ་ཡིས། །ནང་གི་བུ་བསད་ 
ཞེས་པས་ལོ་གསུམ་དུ། །མཐའ་ཡི་སོ་ཁ་བསུང་བར་མངགས་པའི་ཚེ། །ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རྣམ་སྲས་མདུན་དུ་བཀུག །ལས་ཀྱི་ 
གཉེར་གཏད་གྲུ་གུ་རྒྱ་ཡི་ད་པུང་། །ཧོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་བར་པ་བཅོམ་ནས་སུ། །དཀོར་ཆ་ཁྱེར་བའི་རྫེས་སུ་པེ་ཧར་ད་ང་། །འཁོར་ 
བཅས་བྱོན་པ་བསམ་ཡས་པེ་ཧར་གླིང་། །རཏེན་གཙུག་ཆོས་འཁོར་དཀོར་བདག་གཉེར་དུ་གཏད་། 











།རྒྱད་ད་ང་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་ 
























མོའི་ གཏེར་དུ་བཞག །ཉང་རལ་ཚོས་དབང་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ད་ང་། །རྔོ་རྗེ་འོད་འབར་རྩལ་དང་སངས་རྒྱས་ གླིང་། །རཏྣ་ 
གླེང་པ་པདྨ་ད་བང་གི་རྒྱལ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རིན་ ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཧྷམ་ ཀིིརྙི་ད་ང་། །མཚོག་ 
༡ གྱུར་གླིང་'པ་ཆུས་ལྣ་རྔོ་རྗེ་སོགས། །པདྨ་འི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་ འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །འབྲི་བསྟན་རིམ་བྱོན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 














' ཡེས། །བཀའ་བསྐོས་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ལ་གནས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་པའྱ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ ་ 
བ་དུ་ད་རྱི་ལ་བཟླས་ནས། བཛྲ་ཏྲི་དུ་རྭཀ་ཡྲཀ་ཛཱུཾ་མ་ཧཱ་པྱའ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རང་གིས་མྱང་ཞིང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཡང་མཚོད་པས་དམ་བསྲེ། དྲུག་པ་མཚོད་ 
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༄༅། །པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསུང་ཕྱིར་འབར་བའི་སྐྱ་སྦྲལ་པ། །ཚེས་སྐྱོང་ 
རྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་མཆོད་སྦིན་འབུལ་བ་ནི། །མཚར་སྙུག་ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་ད་ཀོར་ཁང་ 
དབུས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཨརྙཾ་གངྒཱའི་རྒྱན། །དག་བྱེད་ལྔ་ཡི་བཏུད་ི་པཱ་ཧྱཾ་དང་། །ཆུ་ཐང་ལས་སྐྱེས་རྣམ་བཀྲའི་མུཏྡེའི་ 
ཚལ། །ཙརྡན་ཨ་གར་ཚྩེ་སོག་རྷུ་པེའི་དྲི། །འབྲུ་བཅུད་རྩི་མར་སྦྱར་བའི་སཱ་ལོ་ཀེ །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་གནྩེའི་རྫིང་བུ་འཁྱེལ། །ལྷ་ 
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མིའི་རོ་མཚོག་བཅུད་ལྡན་ནེ་ལི་དྱ། །རྔ་དང་ཚ་ལངས་ཟངས་དུང་ཤརྟའི་ཚོགས། །གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བརྒྱའི་ཟས། | 














1289.=ཉིཿཡུཆང ༦98 











རེག་འཇམ་ན་བཟའ་རྒྱན་ཕྲེང་དར་དཔྱང་དང་། །བཟའ་བཅའ་ལྡག་རམྱང་བཏུང་བར་ཞོས་པའི་ཚོགས། །ཇ་ཆང་ད་ཀར་མངར་ 
གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །ཤིང་ཏོ་ག་འབྲུ་སྣ་མང་པོ་རྫ་ལྟར་སྤྱངས། །རྒྱ་ཕོར་ནང་དུ་ཕྱེ་མར་གངས་ལྟར་ཆགས། །དྲི་ཞིམ་ 
བདུག་པའི་བསང་དུད་སྤིན་ལྟར་གཏིབས། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ཆ་འདོད་ཡོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་མཚོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ 
འཕྲོག་བྱེད་པ། །སྨན་རཀ་གཏོར་མཆོད་ཚར་དུ་དངར་བ་རྣམས། །སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ཁ་འབུལ། །ད་གྲ་ལྷ་ 
ཆེན་པོ་པེ་ཉར་ཁྱོད། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །སོགས་ནས། དེ་པས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བར་དང་རཱ་ཛ་སིངྷི་ས་མ་ 
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ཡཱ ༄༅། །ཡ་མཛྷཾ་པ་ཧྱཾ་པུཏྡེ་རྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་ཝི་དྱ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྫ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཱ་པྒྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་སར་པུ་ཛྭ་ཁྲ་ཧི། 

བདུན་པ་བསྟད་པ་ནི། ཚཱུཾ། སྒུབ་མཚོག་བདུད་འདུལ་ཡེ་ནས་ཐུགས་དམ་ཅན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་འདྲ། །དམ་ 
1 ཉམས་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན་སྒོལ་བའི། །ཐུགས་རྗེ་སྙོམས་མཛད་།ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །འགྱུར་མེད་དབྱེངས་ལས་ 
འབར་བའི་སྐྱར་བཞེངས་པ། །སྐྱེ་མེད་ཚོས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང། །སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཙོད་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའི། ། 
ཐོགས་མེད་འཇིགས་བྱེད་།ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །སྙུ་གསུང་ཐུགས་ནི་ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ། །ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཁྱུང་ 




















ཆེན་ཀླུ་འབྲུག་འདུལ། །དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་དབང་དུ་སྙུད། །རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟད། 

བརྒྱད་པ་བཟླས་དམིགས་ནི། བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་པར་མོས་ཏེ། ཨོ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛྷཾ་རྦད། ཙི ་ཐྲིབས་ཐིབས་ཛྭ་ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ སྦརྦ་རཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ 
ཛཿ ཞེས་ཅེ་ནུས་བླཟས་ཤིང་། འཁུ་ལྡོག་བཅིང་བ་སོགས་གན་ད་འབོད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་འདིར་བཟླ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་ཅིང་གཉན་ཆ་དང་མི་ཤིས་པར་འགྱུར་ 
ལས་དེ་ཙམ་མོ། །ད་གུ་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཀ་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་སྦྱར་བའམ། བསྡུ་ན་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། གང་ 
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ཧྲ ན་མས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་འོད་དཀར་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། 











བཱུ ༄༅། །ལྟར་གསང་ཕྱེ་སྦགས་མ་དང་། འབྲུ་སྣ་སྦུས་བའི་སྣོལ་ཟན་ཀ་ཏོ་་ར་ལྟ་བུའི་སྣོད་ཆེ་བར་ཕུད་ཕོར་དུ་གསེར་སྐྱེམས་སྦེང་བ་སོགས་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། བསང་ 
སྦྱངས་བྱེན་རླབས་དཀྱུས་བཞིན་ལ། དྲ་ག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ལ་ལུག་གསོལ་སྩྱར་བ་ཚར་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་བྱའོ། །གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་མདུན་ 
དུ་བོས་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་བགེགས་བསྐད། སུང་བའི་འཁོར་ཁོས་བཅིང་། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསུང་ཞིང་བྱེ་བྲག་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་ 
བཤད་སྙུབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་འཁར་ལོ་གཉིས་ 
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ཀྱི་མཛད་པ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བར་དུ་གཙོད་པའི་འགལ་བྱེད་ལོག་པར་འཚེ་བའི་བདུད་དགྲའི་དཔུང་ཚོགས་ལྷག སློད 
མེད་དུ་བཅོམ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་དཀོར་ཆ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་སྲུང་བའི་སྦྲལ་པའི་ཚོས་རྒྱལ་སྡེ་ལྔའི་སྲོག་གཏད་བགྱི་བ་ལ། ཚོས་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་ཉིད། ངེས་པའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་པ་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་ 
| སྣང་ཚུལ་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་དཀོར་བདག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐྱ་ལྔའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཞེངས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་ལ་ཐོགས་ 
མེད་མུར་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ཕོ་ཉ་འདི་ཉིད་བསྐལ་པ་ད་པག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་རྒྱལ | 

































༄༅། །རིགས་རྷརྨ་ཛཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གློབ་དཔོན་ཉིད་བློན་པོའི་བུར་གྱུར་པ་ལས། དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཛའ་བས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བར་ཆད་བྱས་མཁན་པོ་ཟླ་འོད་་ཅེས་བྱ་བ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། རྒྱལ་པོའི་བུ་ནི་ 
བཤད་པ་དང་། བློན་པོའི་བུ་ནི་སྒོམ་པ་ལ་དགའ་བས་མ་མཐུན་ནོ། །ཇི་ཞིག་ན་རྒྱལ་བུ་ཉིད་བྲམ་ཟེ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་འདུས་ 
པས་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པ་ན། གནས་བརྟན་དང་བློན་པོའི་བུས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་སྨས་པ་ལ་ཁྲོས་ཏེ་སླར་ཡང་རྒོལ་ཞིང་སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་མི་བསུན་པའི་སྐྱེ་བ་ཇི་སྙེད་བརྒྱུད་པའི་མཐར་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། བློན་པོའི་བུ་ནི་ཆོས་ཏིད་ཀྱི་ 
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བདེན་པ་མཐོང་བའི་དྲག་བཅོམ་པ་ལེགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་རོ། །དེ་འི་ཚེ་ཡང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ད་གེ་སློང་དེ་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ན། གསང་བའི་བདག་པོ་དང་དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་གནད་ལ་ཕབ་སྟེ་གཟིར་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ནས་དུས་ཕྱིས་བོད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་མངའ་པད་ག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་ 
མཁན་སློབ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྣམས་སྤྱན་དྲངས། ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་གནོད་ 
སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས། ཁྱད་པར་རྒྱལ་པོ་འདིས་མཐོ་འཚམ་ཞིང་དགོངས་པ་ཉམས་སད་པར་བྱས་པ་ 
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2 ༣༦. 











¦ ༄༅། །ལས། 





ཕྱག་རྒྱ་གཤན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཚམ་ལ་ཕབ། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བ་ལས། དྲེགས་པ་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐར་ནས་དམ་ཚིག་གི་གཉེར་གཏད། ཁྱད་པར་བ སམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་སུང་མ་མཁན་སློབ་ 
བཀའ་བགྲོས་པ་ན་དྲེགས་པ་གཞན་ལས་འདི་ཉིད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་དགོངས་པ་མཐུན་ནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞང་གི་བུ་བསད་་* 
པའི་ཉེས་པ་ལོ་གསུམ་མཐའི་སོ་ཁ་སུང་བར་མངགས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་བཀུག་ནས་ལས་ཀྱི་གཉེར་གཏད་པ་བཞིན་གྲུ་གུ་ད་ང་རྒྱའི་དཔུང་བཏུལ་ཧོར་*་ 
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ལག་ཚོས་འཁོར་དཀོར་ནོར་དང་བཅས་པ་གཉེར་གཏད་རྒྱུད་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་ད་ང་བཅས་པ་ཟབ་མོའི་གནད་ དུ་”" 


། དྲིལ་ནས་བསྟན་པའི་སུང་མར་བརྟོས་པའི་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པེ་ཧར་ཞེས་བྱ་བ་ནང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྙིང་ཉེ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ 


ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་ཆེ་བ། ད་མ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་རང་གཟུགས་ཀུན་གྱིས་མངོན་གྱུར་དུ་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་བླ་མ་མངའ་པད་ག་ཆེན་པོ་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ་ལས་བྱང་བ་གཙོ་བོ་བ གྱིས་ཏེ ༡༡༤༡༠༠༠ 
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ཆི 


1) ༦ ཁི 





༄༅། །མངའ་བདག་ཉང་གི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྦྲལ་པ་མངའ་རིས་གཏེར་སྟོན་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། བདུད་འཇོམས་ 
རྡོ་རྗེ་ཟུང་གི་ཟབ་གཏེར་གསོལ་འདེ་བས་ལེའུ་བདུན་མའི་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་གུ་རུ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བསམ་པ་ལྷན་ 2 
གྲུབ་མའི་སྒུབ་ཐབས་སོགས་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་བཞེས་པའི་གཏེར་སུང་གི་གཙ་བོར་རྒྱལ་ཆེན་པེ་ཧར་དང་། ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་འབྲི་གུང་པ་རྒྱལ་བའི་ད་བང་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་ 
གཏད་ཅིང་སུང་མར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་གྲལ་དུ་བཞག་ 

















ཅིང་། ཕྲེན་ལས་ནུ་ས་རྩལ་མུར་མགྱོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་མཐོང་ཆོས་སུ་བྱུང་བས། རྩ་བ་ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་ལ་ 
མངའ་རིས་སྐྱ་མཆེད་ཟུང་གི་གཏེར་བྱོན་རྗེ་རྣས་ལྔགས་སྒྲིགས་གན་ང་བས་ཐུར་བརྒྱན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རང་རྐང་དུ་མཛད་པའི་སྲོག་་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལགས། །བད་ག་ནི་ད་གེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་དོན་ 
མ་རྟོགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །དྲེགས་པ་སྲོག་གི་ 
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¦ ༄༅། །ད་པང་ཆེན་བསྐྱར་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ད་པོན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ཆེ་བཙན་གསང་བའི་བདག་པོ་ 
གདུལ་བྱའི་གཉེན་པོར་སྐྱར་བཞེངས་པའི། ཙ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མངོན་སུམ་སད་པའི་སྱན་སྔར་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་འདིའི་རེས་ 
ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཚོག་གསུམ་ལ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྒྱན་བཤགས་བྱ། སློབ་དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 

སློབ་མ་སྦྱངས་པ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ཁེ་དང་དེའང་ཛུཾ་སྔོན་པོར་གྱུར། ཙྩཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསང་བའི་བདག་པོ་སྙ་མདོག་མཐིང་ 
པོ ནག་ཞལ་གཅིག་སྱན་གསུམ་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ་ལྡགས་འགྱུར་ཚྩུཾ་གི་ང་རོ་སྒྲོགས་པས་ས་གསུམ་གཡོ་བ། དབུ་སྐ་ 
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གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ད་ང་སྦྱལ་གྱི་གདུབ་བུས་བརྒྱན་པ། སྐྱ་ 
སྨད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དར་ལྔང་གུའི་ཅོད་པན་གྱིས་སྦས་པ། ཕྱག་གཡས་གན་མ་ལྱགས་ཀྱི་རྫོ་རྗེ་རྩེ་ད་གུ་པ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རམྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ནུ་།ཁར་གདེང་བ། གར་ད་གུའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་ 
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པད་ཉི་དྲ་གྭ་བགེགས་ཀྱི་གདན་ཁ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
བཀོད་པ་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ནང་དུ་མ་ཊ ་བསྣོལ་བ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱལ་ 









































ཐས ༄༅། །ཆེན་འཁོར་བཅས་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད། སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་གསོལ་ད་མ་བཞག་མཆོད་བསྟོད་བཅས་གོང་ལྟར་བྱ། རྒྱན་གསོལ་གྱི་ 
སབ་ཁ་ནམས་མ་བྱས་ཀྱང་ཚོག སློབ་མའི་སྙིང་གར་པད་ཉི་ལ་རྩུ་ཡིག་འབར་བ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུ་ན་ 
ཉི བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ལས་རང་འདྲའི་སྦུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། འདོད་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པ་ལས། འཁོར་བཅས་གུས་ཤིང་དགྱེས་པའི་བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོས་བྲན་ལྟར་ 















འདུད་པའི་ཞལ་ནས་སྲོག་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་གི་ཞབ ས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་་ 
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མཛོད་། གོང་གནོན་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ། ཨོ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛྷཾ་ཐྦད། ཅིཿ་ཐིབས་ཐིབས་ཛ༔ ཤ་མ་རུ་ཏྲི་མ་ཧོ་ཛཿ སྦ་རྭཱ་ཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཐིབས་ཐིབས་ཛྲྭ༔ སྲོག་སྔགས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཚོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་བས། །ཚེས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག །ཨོཾ་ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ཨོཾ། ཞེས་དབང་བསྐྱར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ན་ས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་ སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། རྡོ་རྗེ 
རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བས། །མེ་ཁོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཐོགས་ཤོག །ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆླ་ཚུཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཱེ ༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བས། །མཉམ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤོག ཏཱཱཾ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཏཱཾ། ཞེས་དབང་བསྐུར་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་ 


¡ བུ་ཁྱོད་ལ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བས། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་རོགས་ཤོག །ཨཱཿཔདྨ་ཨ་ཐྷི་ཏིཤྱ་ཨཾ། 
ཕྲ ཞེས་དབང་བསྐར། རྒྱ་གྲམ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐྱར་བས། ། 
བོ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨཱཿཀར་ཨ་བྷི་ཏི་ཆླ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྙར། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་རིང་ཕན་ 
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ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བས། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་སྤྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 
ཀྲརྨ་ཏཱ་ར་ཨ་བྷི་ཏིླ་ཛཱུ། ཞེས་དབང་བསྐར། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ད་བང་བསྐྱར་བས་དྲེགས་པ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བའི་ནུས་པ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་དབང་ 
བསྐར་བས་དམ་ལ་གནས་ཤིང་།ཁྱེད་རང་ནམས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་འདུན་པར་གྱུར་སྟམ་པར་མཛོད། དེ་ནས་རེན་ཛས་དམ་ཤིང་གཏད་ལ། 


རཱུཾ། དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་བྱེད་པའི། །རྟེན་རྫས་དམ་ཤིང་འདི་གཏད་པས། །ཕྲིན་ལས་ནམ་བཞི་འགྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་པོ་ 
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ཤཱ 
ཐཾ 


1] :.༦ཅིྷ ཅི 














༄༅། །བྲན་བཞིན་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་སྲོག་སྔགས། ཨོཾ་རཱ་ཛ་ཨ་ཧོ་ཛྷཱ་རྦད་སོགས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རང་ལ་ 
གུས་པ་ཆེན་པོས་རང་རྟགས་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པོ་ད་ངོས་གྲུབ་ཏུ་ཕུལ་བར་མོས་སུ་བཅུག་ནས་རིམ་པར་གཏད་ལ། སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ 
གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས། །སྟག་གིས་གཅན་གཟན་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་ལྟར། །ྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ནྣམས་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག །སྦེའྭའི་རྒྱལ་མཚན་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྦེའུའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྐར་བས། །ཧ་ལུ་མན་ྷས་སྲེལ་རྣམས་འདུལ་བ་ལྟར། །ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ 
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[8.389-ུུ་ཁྱེ02-@.89༣ི་ 






| 


ནྣ་མས་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་གཏད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་།ྱོད་ལ། །བྱ་རྒོད་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་ 





ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་གཏད། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །སྦྱང་ཀིའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྙར་བས། །སྤྱང་ཀི་གཅན་ 
གཟན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟར། །ྱོད་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཐ་འོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གཏད་ལ། དེ་རིང་ཕན་ཆད་སྐལ་ 

















དབང་བསྐྱར་བས། །རྒོད་ཀྱིས་འདབ་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཕམ་བྱེད་ལྟར། །ཏྱོད་ཀྱིས་དགྲ་རྣམས་ཕམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །གྱྱང་ ༢ 
ཤྲ 


ལྡན་བུ་ཁྱོད་ལ། །ཟ་འོག་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོས་དབང་བསྙར་བས། །ཟ་འོག་འདོད་པའི་ཁ་དོག་ཕུན་ཚོགས་ལྟར། །ལོངས་སྤྱོད་ 
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པོ། བསྟན་པ་ད་མ་པའི་སུང་མ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱིས། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 





༄༅ །སྙན་གྲུགས་ཕུན་ཚོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་གཏད་པས་ལས་དེ་དང་དེ་གྲུབ་པར་བསམ། གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བཅས་པ་ལག་ཏུ་ 
གཏད་ལ། རཱུཾ། ཞི་རྒྱས་ད་བང་དྲག་ལས་ཀུན་སྒུབ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་མངའ་དབང་སྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྨན་རཀ་གཏོར་ 
ཚོགས་འདོད་ཡོན་འདི་གཏད་པས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤག་སྔགས་ཀྱི་མཐར། བ་ལིང་ཏ་མ་བཱ་ 
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པའི་བླ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་དང་ད་མ་ལས་མ་འདའ་བར་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་ 
བསྟད་། ད་གེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། སྣོད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྒུབས། བཅུད་ཀྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་ 
ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། ཁྱད་པར་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམས། ན་ད་དང་ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། 
དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། དབང་ཕྱུག་དང་གཟི་བརྲིད་སྐྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། མངའ་རིས་དང་ཚོས་སྲིད་། 
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ཡུ ༄༅། །སྐྱོང་ས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་ 
མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་ུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲུབ་པར་” 
ཏྲ མཛོད་ཅིག ཅེས་དྲག་ཏུ་བྱས་པས། དེ་རྣམས་སྤོ་བ་དང་བཅས་པས་བསྒུབ་པར་ཁས་བླངས་པར་བསམ་མོ། །འདིའི་དམ་ཤིང་ནི། སྟོད་དབུ་གསུམ་རྒྱ་མདུད་ཉིས་ 


` རིམ་འཆང་བཟུང་དབལ་ཟུར་གསུམ་པ་སྦྲལ་ཆུན་འཕྱང་བའི་ཕུར་བུ་ཉིད་ཡིན་པས་སྤང་ཁར་སྩུག་རྒོད་སོགས་དང་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །དྲེགས་པ་འདི་དག་ 
འཁོར་བའི་ཚུལ་ནི། ད་མ་ཚིག་ཟོལ་མེད་དུ་བསུངས་ན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འཁོར། བླ་རྡོ་བཅང་མཁས་ན་འད་བ་ཆགས་སྙིས་ 

















བཟུང་བ་བཞིན་འཁོར། མཚོད་གཏོར་ལ་བཙོན་ན་དབུལ་པོ་ནོར་ལ་རུབ་པ་བཞིན་འཁོར། གདུང་བའི་དབངས་ལ་བཙོན་ན་ 
བུང་བ་མེ་ཏོག་ལ་ཝིང་བ་བཞིན་འཁོར་བས་ན། སུང་མ་འཁོར་བ་ཙམ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་ 


བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་ཚུལ་དེ་དག་གི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སློབ་ད་པོན་དང་རྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་དང་ 
ད་མ་ཅན་སུང་མ་ཚམས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་དུ་མར་བརྫོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱ་ 
གར་པཌ་ཆེན་སགས། །བདེ་གཤེགས་སོགས། །ལྱང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་སོགས། །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྡོད། རྟེན་ 


|)=ི་༦.༄®ིྱུ་བྱེཤ..༦..8 ཇེ 






































¦ །འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ལ་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོ་བྱའོ། །ད་ལྟ་རྒྱུན་ཡོད་ཀྱི་སྲོག་གཏད་འདི་ཉིད་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་གཏེར་བྱོན་ 
ཤེལ་འཕྲེང་དཀར་པོའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཀྱང་། ལག་ལེན་འདྲ་མིན་ཅི་རིགས་འདུག་པ་ལས། འདི་ནི་ཉང་གི་ད་ངོས་སློབ་ 
བཀའ་བབས་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྔགས་འཚང་སྨྱོས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་དག་གི་གཏེར་ཁ་གོང་མ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ལུང་རྣམ་པར་དག་པས་ཟུར་བརྒྱན་པའི་སྲོག་གཏད་ལེགས་པར་གྲུབ་* 
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པའི་དུས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས ༠༡༧༡༡༠༠༠༠༤་ 
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མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང། གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། སླར་ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
སོགས། དེ་དག་གི་དགེ་བའི་ཆ་བ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ་སྟམ་པས། བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔ་སྨན་སྤྱི་ལྟར་ 
བྱའོ། །གསུམ་པ་ཚོ་གའི་རྫེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཚད་མདོའི་གོང་དུ་རྒྱལ་པོའི་མཚོད་གཏོར་ཕྱིར་སྤགས། དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་གྱི་ 
གསོལ་བྱང་དང་། བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྟན་སུང་མཛུག་ཏུ་ཡང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། ཆད་མདོ་ནས་བཟུང་བདག་བསྐྱེད་མཇུག་མཐའ་ད་བྱང་ 
ངོ་། །སྦྲས་པ། རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་པདྨ་འབྱུང་། །ཞིང་འདིར་ཐུགས་རྫེའི་རང་རྩལ་སེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཟབ་རྡོ་ 
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། །བསྟན་པའི་མཚོན་ཆ་འདི་མིན་ནམ། །སླད་ཞུགས་རང་རྱོགས་གྲུབ་མཐའ་ཟློམ་ཆེ་ཡང་། །བྱ་ད་ཀའི་ཕྱག་སྲོལ་གབ་པར་བློ་མི་འཆིང་། །འོན་ཀྱང་སྔ་འགྱུར་ཟབ་ 
དོན་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །ཕྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པས་ཐ་སྙད་མཚན་མ་ཡལ། །མན་ངག་ཟབ་གནནད་དགོངས་དོན་ཚིག་དྲིལ་བ། །ལུང་རིགས་འབད་པས་སྒུབ་སྟེ་ལམ་འདིར་ 
ཊཱི བསྟར། །གཞན་རྗེས་སྙེགས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཐད་པར། །དེ་ཕྱིར་ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་འདི་ཚངས་ཤིག །ཅེས་པ་རྒྱལ་བ་སྐྱེས་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཿ། བཀའ་སུང་དུ་མའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བསྔགས་པ་བོད་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ཟན་ཡང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྟན་སུང་གི་གཙ་བོར་མངའ་གསོལ་བ་བསྟན་པའི་ཕོ་ལྟ་ཆོས ༠༠༠༠་༠༡་ 
རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྲོག་གཏད་འདི་ནི་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་ཆ་ལས་ཅུང་ཟད་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ནི། རྒྱལ་དབང་ 
འབྲི་གུང་པ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གསུང་གི་ཅོད་པན་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ནས་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྷོ་རྫེ་དྲུང་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་བཟང་པོས་ས་*་ 
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ཁམས་ནོར་སྐྱོང་གི་ལོར་སྣོན་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་སུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་ཐུན་གསེང་དུ་སྤེལ་བ་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པས་སྒུབ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅། །ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཙིའུ་དམར:གྱི་ཕྲིན་ལས་བཀའ་གཏད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་རྷེ་ཝ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཌཱ་ཀྲི་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི་ཡེ། ངོ་བོ་ཚོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ལས་འོང་བ་ཡི། ། 
རང་བཞིན་འཁོར་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་གཤེས། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་སྣང་དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་ཞལ། །འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་ 
པོར་ཕྱག་བགྱིའཾ། །གང་དེའི་གསུང་མཚོག་དབང་གི་རོལ་པ་ཡི། །འོད་ད་པག་མེད་མཚོན་ཞིང་འདིེའི་བསྟན་པའི་བདག །མཚོ་ 
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༄༅། །སྐྱེས་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་ཞལ། །རྣམ་ཀུན་མི་ཕྱེད་བདེ་ཆེན་གཙུག་ཏུ་མཚོད། །བསྟན་སུང་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་ 
པར་འཕགས། །འཇམ་དཔལ་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་རྒྱུད་སུང་མཚོག །རྭརའི་ཞབས་དང་མཚོག་གྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །བསྟན་པའི་ཕོ་ལྟ་ 


ཀུན་ཁྱབ་དྲག་པོས་སྐྱོངས། །འདིར་བསྟན་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བ ཀའ་གཏད་བགྱི་བ ་ལ་སྤྱོར་ 
དངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལའང་གཉིས་ཏེ། ཐོག་མར་གནས་གང་དུ་བྱ་བར་གད་བདར་བྱས་ལ་རྒྱན་བཀོད་བཀྲམ་པའི་ངོགས། 
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བཀའ་བརརྒྱད་ཡོངས་འདུས་སམ་པད་འབྱང་དབང་ཆེན་དང་དམ་ཅན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་གསུམ་པ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་བསྟར་དང་པོར། 
དབུས་ུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐར་བ་དར་གདུགས་ཅན། དེ་འོག་ར་མགྲིན་ངལ་བསོས་ཀྱི་དཔལ་གཏོར་རྟ་ཞལ་ཅན་ 
མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཟངས་སྡེར་གང་། ཕུར་པའམ་ད་བྱུག་ཐོ་སོགས་འདུ་བྱ། བསྟར་གསུམ་པར་ཟངས་གཞོང་དུ་སྨན་རཀ་འབྲུ་སྣ་ལྔའི་ངར་ཕྱེ་བཏགས་ལ་གོང་མས་སྒྲུབ་ 
བོ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་མཚམས་རྣམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ། གདན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཐུར་གསུམ་བརྒྱད། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 














༄༅། །ལས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་ལ་གྱུ་གསུམ་བཞི་བཅས་ཀྱི་མཚམས་ནམས་སུ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ནང་བསྟན་།ཁ་དོག་དམར་པོ་མེ་རིས་བརྒྱན་པ། ཅེ་ལ་ཞུག་པ་དང་བྱ་རོག་རྒོད།, 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཡུངས་དཀར་གྱི་རྒང་བུ། ཤ་རྒྱན་དང་སྙིང་གིས་སྤས་པ། མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་བྲིས་སྐྱ་དར་དམར་པོའི་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་མཆྫིའི་ཁར་བཞག 
ཟླ དེའི་འོག་ཏུ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་མདུང་དབ་ཞགས་པ་སོགས་རྒྱས་ན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་བཞིན་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཐུན་ཙམ་ལ་སློབ་ 
པཱ མའི་གྲངས་མཉམ་གྱི་ཕ་ཝང་ལོང་བུར་ཏྲི་བདུན་བྲིས་པ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་བ་བླ་རྡོ། སྲོག་འཁོར་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་ཤོག་ལ་རྒྱ་སྣག་གིས་བཛྲ་གུ་ཆུ། ཧྲཱིཿཔདྨ་ཙནྙ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཧྷ་ 
ཧ་ཡ་གཱོཾ་ཝ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལུ་ཧྟུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རྦཀ་རྩཀ་སྙིང་ལ་ཧྭུཾ་ཧཱུཾ་ཤུ་ལ་གཱཾ་ཝ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཐཱི་ཐཱི་ཛཿཛཿ ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་འཁོར་ 
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དང་བཅས་པ 'ངེག་འཛིན་བ རྒྱད་པའི་བ ཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འད་འ་བར་ཉེན་འདིར་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མར་ཚོས་དང སི་ོ་དུན་ད 
མཐུན་པ འི་སྡོངས ་གྲོགས་མ ཇོད་ཅིག ཅེས་བྲིས་ལ་བླ་རྡོའི་ཕྱི་ནས་ཡིག་ངོ་ནང་བསྟན་གྱིས་དྲེལ་ཞིང་དར་དམར་གྱིས་བཅིངས། དབུ་ཞབས་མི་ནོར་བའི་ པེ 
མཚན་མ་བྱ། དེ་དང་མཉམ་དུ་དབང་རྟེན་གཞུང་བཞིན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྣམས་གོས་དམར་གྱིས་གཡོགས་ལ་བཤམས། སྙིང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་དམ་ལྡན་སྲི་ཞུའི་ ཛཱ 
འབྱོར་ཚོགས་ལ་བརྩོན་པ་རང་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ངེས་རྣམས་ལ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཅས་པ་བྱིན་རྒྱུར་བ ཅས། དེ་དག་ཟངས་གཞོང་འབྲུས་བ ཀང་བའི་ 

དཀྱིལ་དུ་ད་ར་དམར་གྱིས་བཀབ་ལ་བཞག དེ་དག་གི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གྱུ་གསུམ་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཆུང་བ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ། བསྭེ་ཕོར་རམ་དངུལ་ཕོར་དཀར་པོ་ 
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༄༅། །ལ་སོགས་སྣོད་གཙང་མར་ཆང་ཛུད་གསེར་ྱེ་སྦྱར་བའི་གསེར་སྐྱེམས། གཞན་ཡང་ན་བཟའ། གཏོར་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་རྫས་ལྡན། མདུན་དུ་ 
དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག ལུག་དམར་རྟ་དམར་གྱི་ཚིལ་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། ཇ་སྦུབ། ཟངས་དུང་། ཟངས་ 
རྐང་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག དར་དམར་པོའི་གཡབ་དར། བདུག་པའི་སྤོས་དཀར། གློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞི་ལ་བཞི་སྟེ་དང་པོ་ནི། བླ་མ་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་དང་། སྦོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཁས་བྱང་དང་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚིག་བཅས་སོང་ 
ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མྲད་བྱུང་སོགས་ལེའུ་ཚན་ཆ་ཚང་འདོན། གཉིས་པ་གཉན་པོ་རྟ་མགྲིན་ངལ་བསོས་ཀྱི་ལས་བྱང་མཆོད་རླབས་ཡན་སྔོན་དུ་སོང་བས་མི་དཀོས་ 
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ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། རྟཾང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཅ་མཚོག་རོལ་པ་ 
སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་རལ་པའི་ཚོགས་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། སྤྱི་གཙུག་ 
ཏུ་ར་མགོ་ལྔང་ཞུར་རྫོག་མ་ལེ་བརྒན་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། གཡས་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་ 
མཛུབ་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ 
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དད | ༄༅། །གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བ། སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་དམར་པོ་ལྷགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ 
ངཱ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་རྟ་སྐད་རྔམ་པ་རིགས་པད་ག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གསལ་བའི། དྲ་པལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
༣ ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲོ་བོའི་ཞིང་དང་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བསྒོམས་ 
པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། རྩཱཧིཿ ཁོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་རབ་འབྱམས་ཕོ་བྲང་ནས།། 
དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་ཚོགས་དབྱེངས་ནས་བཞེངས། །ཚོས་ཉིད་ངང་ལས་འགྲོ་དོན་སྐྱར་སྦྲལ་ལ། །ད་མ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་ 
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འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་ཕྱག་ནི། ཛྷ་ཧཱིཿ སྲིད་ཞི་མཉམ་རོལ་པདྨ་ི་ཟླའི་སྟེང་། །དབང་ 
ཆེན་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྱན་རས་གཟིགས། །ཉ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྫ་ལྟན། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོ༔ བསྟད་པ་ནི། དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཚོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དང་། །སྦྱོར་སྒྲོལ་གླུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་མཚོད། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ཚོགས་ཀྱི་ 





མཆོད་པ་འབུལ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྷ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
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¿ ༄། །མཚད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་གསུང་མཆོག་པདྨ་འི་གདོ་ང༔ ཆོས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཚོས༔ སྦྱན་རས་ 
, གཟིགས་སྒྲལ་བཱི༔ཿལས་རྔམ་པའི་སྐྱ༔ ཅ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བརྟད་༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
༧ ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿད་མར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་སྣང་སྲིད་ྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ དུ་  ་ 
གྱུར་ཏེ་མཐུ་སྟོབས་བད་ག་ལ་ཐིམ་པས་དྲེགས་པ་བིལ་གྱིས་ནོན་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷི་ཛྙཾ་ 
ཧྲཱིཿཔདྨ་ཙཌྟ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཧཱུཾ་ལྭ་ཧུ་ལུ་ཛཾ་ཕཊ། བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། ཆ་སྔགས་གཉིས་པོའི་མཐར་ཕཊ་ཛ༔ཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབང་ཚྟེན་གྱི་གོ་སར་འཕོ་བ་ 
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སྤོ་བསྡུའི་ད་མིགས་པ་དང་བཅས་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། དྲྭ་བངས་ཡིག་ཉེན་སྙིང་གིས་བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྟང་ཚིག་དབུལ། གསུམ་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་ྟེན་གྱི་གོ་སར་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཝི་ཏཾས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ 
ཐང་ད་མར་པོ་ཟངས་བྲག་ད་གུང་དུ་བསྟེགས་ཤིང་། ཚྩེ་ལ་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་འབྲུག་སྒྲ་ལྡིར་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ 
བ་འབེབས་པ་གློག་དམར་ཀེམ་ཀེམ་འཁུུག་པ། བཙན་བྱ་འུག་པ་དང་བྱ་རོག་རྒོད་སྨུག་ལྡིང་ཞིང་འཛྱོ་བ། ལོགས་ན་བཙན་སྐྱའི་ 








དམག་ཚོགས་ཤར་ཤར་དུ་རྒྱུག་པ། སྐེད་པར་གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ངུ་ཞིང་ཟུག་པ། ཚྩ་བར་དུ་ག་གི་ཆུ་བོ་ཟུ་ལུ་ལུ་ཕྱུར་བ། 
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4 ༄༅། །ཟངས་ཀྱི་བྲག་དམར་དེའི་དཀྱིལ་དུ་དམར་ནག་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་མེ་རེ་རེ་ཁོལ་བའི་ཀློང་དུ་བསྭེ་མཁར་སྨྱག་པོ་འོད་ལྡེམ་ལྡེམ་ 
བྱེད་པ། ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཁློ་ལོ་ལོ་འཁྲོལ་བ། མུ་མེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཤར་ཤར་བཙུག་པ། 
འཇིགས་པའི་བཙན་མཁར་ཆེན་པོ་དེའི་དྭབུས་སུ་ཁག་གི་སྒོ་ང་ཏྲིཿདམར་པོས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་ཉེན་ 
ཁམས་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ཚུར་བསུས་དེ་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དྲག་པོ་ 
རྩལ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་ལྔང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རལ་པ་ད་མར་པོ་ལ་མེ་འོད་འཁྲིགས་པ། 
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སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཁྱུག་ཅིང་། 
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ཞལ་ནས་ཁྲག་གི་སེར་ཆེན་འབེབས་པ། སྐྱ་ལ་དར་དམར་གྱི་བེར་ལ་ཟ་འོག་སྔོ་ཁྲའི་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བ། དབུ་ལ་བསྭེ་ཆོག་ 


དང་དར་དམར་ལྔང་གི་བྱ་རུ་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྦས་པ། སྐྱ་ལ་བསྭེ་ཁྲབ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅོད་པན་གྱིས་སྦས་པ། རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེད་རགས་བཅིང་ཞིང་སྟག་རལ་དང་གཟིག་ཤུབས་རལ་གྲིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་ལ་སུག་ལྷམ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་ 
གཡས་ཟངས་མདུང་དམར་པོ་བསྟན་པའི་རུ་དར་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་པས་བཙན་ཞགས་དམར་པོས་དམ་ཉམས་ཀྱི་ 











སྐེ་ནས་འཆིང་ཞིང་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། ཆིབས་སྲུ་གོ་བོ་གཡུ་ཆོག་ལ་ད་ར་གད་ན་སྒ་ཁྲས་སྦས་པ། ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་དངུལ་གྱི་གོང་ 
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& ། །ཐག གསེར་སྲབ། གཡུ་མཐུར། དར་ད་མར་ཧྱི་སྲབ་ལྩོག དུག་སྦྲལ་གྱི་གོང་སྨད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྟེབ་ཏུ་འགྱིང་སྟབས་ 
" ཀྱིས་གནས་པ། དེའི་མདུན་དུ་སྐྱ་ལྷ་ཞལ་གྱི་ལྷ་བཙན་ད་ཀར་སེར་འོད་འབར་སྐྱ་ལ་ཐ་ཞོག་གི་བེར་དང་སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ 
ཤྲ ཀྱིས་སྦས་པ། གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་ཆིབས་སུ་སྨག་པོ་ཤ་གདོང་ཁ་ཆིབས་པ། གཡས་ཐུར་དུ་གྲོ་ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་ 
| བཙན་ད་མར་པོ་མེ་འོད་འབར་བ ་ལེ་བ རྒན་གྱི་འཛོ་བེར་གསོལ་བ། གཡས་ན་གསོད་པའི་ཤང་ལང་རྱར་ཞིང་། གཡོན་ན་ཟངས་ 
ཞགས་དྲག་ལ་འདེབས་པ་ཆིབས་སུ་མཚལ་ལུ་ཉིང་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱབ་ཟུར་གཡས་སུ་ར་པ་གོང་གི་གླུ་བཙན་དམར་ནག་ 


ལྷ 
- 














ཉ----9487---8 






















ད་ར་གྱི་རལ་ག་གསོལ་ཞིང་དུག་སྦྱལ་གྱི་སྐེད་ཆིངས་བྱས་པ། རྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་བཀྲ་ཞིང་། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་ནག་ 
པོ་ད་ང་གཡོན་དུ་ག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་སེར་པོ་སྟག་ལག་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རིང་གྲི་བཙན་དམར་པོ་འཇིགས་སུ་ 
ངཱ རུང་བ་སྐྱ་ལ་བེར་དོམ་སློག་པ་གསོལ་བ་སྐྱ་ལ་སྟག་དོ་ང་གཟིག་ཤུབས་ཀྱིས་སྦས་ཤིང་། གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་། གཡོན་ 
' བཙན་གྱི་རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་པ་རྐྱང་དམར་སྤོ་དཀར་ལ་ཆིབས་པ། རྒྱབ་གཡོན་དུ་ཀཾ་ཀ་ཐོད་ནག་བདུད་བཙན་ལྔང་སྔོན་ཤིན་ཏུ་ 
ཧཾ འཇིགས་པ་ད་ར་ནག་གི་བེར་གསལ་ཞིང་དབུ་ལ་བདུད་དར་ནག་པོའི་ལ་ཐོད་བཅིངས་པ། 




















གཡས་ན་དར་ནག་གི་ཆུ་མཚོན་ཕྱར་ 
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༄། །ཞིང་གཡོན་པས་བྲེང་ཞགས་ནག་པོ་ཐོགས་པ། རག་པ་གཞུང་ནག་ལ་ཆིབས་པ། མདུན་གཡོན་དུ་རྩལ་ཐོག་རྒྱག་གི་གྲི་ 
_ བཙན་དམར་པོ་ཟངས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིང་བ། སྟག་དོ་ང་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་ 


ཀཱ གསོལ་བ། བསྭེ་ཕུབ་དམར་པོ་མེ་འོད་དང་ལྡན་པ་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་བ། གཡས་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་དར་དམར་གྱི་རུ་ 
མཚོན་བསྣམས་ནས་བཙན་ཅ་དམར་ཞུར་ལ་ཆིབས་པའོ། །གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྦིན་ནག་མེ་འོད་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ 
འཁྱེལ་བའི་དབུས་སུ་གསལ་ཞིང་བཙན་ད་མག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་ལས་ལ་འཛུད་ཅིང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཕོ་ཉའི་དཔུང་དང་བཅས་་ 

















བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བཛིད་འབར་ཞིང་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་འདར་ཚོམ་ཚོམ་བྱེད་པར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུཾ་དང་ཏྲིཿད་མར་པོ་དང་རང་ཉིད་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། རྒྱ་ 
གར་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ། སྟོད་ཀྱི་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་ད་མར་པོ། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལ་སོགས་པ་གང་ 
དུ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱད་བསྐྱལ་ཏེ་སྐད་ ཅིག་གློག་འགྱུ་བའི་རྫུ་འཕྱལ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཧཱིཿཔདྨ་ཙཏ་ 
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་༄༅། །མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཇྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧུཾ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ། རཀ་རྭཀ་སྙིང་ལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཤུ་ལ་གྲཾ་ཝ་ཏྲི་ཤྲུ་ལ་ཛྲི་ཧྲི་ཛཿ་ཛཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དུ་མས་བསྐུལ་ 
; ཞིང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་བདུག དར་དམར་གཡབ་ཅིང་། ཀྱེ། རྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་། སོགས་ནས་བུ་སྲུག་ཚ་བོ་བཞིན་ དུ་སྐྱོང་ས༔ ཞེས་པའི་ 


¦ བར་བྱ། སྲོག་སྔགས་བཟླ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཏྲི༔ད་མར་པོའི་མཐར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་དང་རང་སྔགས་སྔེལ་མ་ 
གཡས་མུ་འཁོར་བས་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཁས་ལ་འཛུད་ཅིང་ཅི་བགྱི་བའི་བཀའ་ཉན་པར་གྱུར། ཨོཾ་པདྨ་ཙྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་ 
ཐཱཱ་ཝ་ཧུ་ཁྲ་ཧུ་ལུ་ཛུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རྭཀ་རྦཀ་སྙིང་ལ་ཛཱུཾ་ཛཱཾ་ཤུ་ལ་གྲཾ་ཝ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧྲི་ཧྲི་ཛཿཛཿ ཅི་ནུས་བཟླས། མཆོད་གཏར་སྨན་རཀ་སྨོན་ལ་སྐྱེམས་ 




















རྣམས་སྦེང་ཞིང་། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སོགས་དང་། རང་བཞིན་ནམ་དག་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུངས་བཅས་གསོལ་གཞུང་བཞིན་བཏང་། 
ལས་བུམ་བསྒྲུབ་ཅིང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་མ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་འཇུག་རུང་དུ་དབང་བླང་། བཞི་པ་ད་བང་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །སྦྱོར་བ་དམ་ཚིག་ལྡན་ངེས་པའི་སློབ་ 
མ་ལ་མ་གཏོགས་གར་ཐོད་ཐོད་དུ་བྱས་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ཉམས་པའི་ཆད་པ་ཡོང་བས་བརྟག་དཔྱད་ཡང་ཡང་མཛད་དཀོས་པ་གནད་ཆེ། དབང་གི་ལས་ལ་དར་ 
དམར། རྒྱས་པར་གསེར་རིགས་དང་གཡུང་དྲུང་། ནོར་ལ་འབྲུ། མཐུ་ལ་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ཡོན་ཐོགས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་བཅུ། ཁྲས་ནས་ཕྱུང་། གྲལ་དུ་འཁོད། 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ། ན་མ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
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འི་ལོ །འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲུང་ཞིང་། བར་གཅོད་ལོག་པའི་དྲག་། 
བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ལས་ཀྱི་ཤན་པའི་སྤུ་གྲི་གཅིག་པུ་ལྟ་བུ་བསྟན་པའི་མཚོན་ཆ་བྲག་བཙན་རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་གྱི་བཀའ་*་ 
གཏད་བཀགྱི་བ་ལ། དང་པོ་བྱུང་ཁུངས་སྟོན་པ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བར་དུ་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བསྟན་པ་བསུང་ 
བའི་སུང་མར་བསྐོས་ཚུལ། ཐ་མ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པར་བཀའ་བབས་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྔོན་ཚེ་འདས་པའི་བསྐལ་ 
པ་རྫོགས་ལྡན་ལ་འོད་སུང་གི་བསྟན་པ་ནུབ་ཁ་འཛམ་གླིང་འདིའི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདེ་སྐྱིད་ནོར་བུ་ཞེས་སམ་ཁི་ཡུལ་ལྱང་ར་སྨུག་པོ་ 
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[28.༄ཅི.ྱཤེ ༦. 











། ན་ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ལི་རྗེ་གསང་བ། ཡུམ་ཨུཏཱལ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་མིང་ལི་ཡི་སྲས་འཚོལ་པ་བྱ་བ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ཚོས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་སེམས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ། དགེ་སློང་ཙནྡ་བྷ་ཧར་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ནགས་ཚལ་ 
གཅིག་ན་གནས་ཏེ་མཚད་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེའི་གྲོང་།ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྫ་ཤྲིའམ་ཚེས་ཀྱི་ད་པལ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྲས་མོ་ལྷ་ལྩམ་བཟང་སུག་དང་ལྡན་པ་དྲེ་བ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཁྲས་བྱེད་དུ་འོང་བས། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ 
ནས་དུག་སྦུལ་གདུག་པས་བདས་པ་ལ། དུག་གིས་ཟིན་ཏེ་མྱ་ངན་གྱི་ཚོར་བས་མནར་བ། དགེ་སློང་གི་སྤྱན་གྱིས་དེ་གཟིགས་པས་ 
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༄༅། །སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་ནས་སྨན་དང་ དུག་སྦྲལ་གྱི་གཉན་པོ་གྲ་ཅིའི་ལྡེ་གུ་བྱུགས་པས། དེ་ལ་ཕྱི་དབྱེན་ཁ་ལ་དགའ་བའི་བློན་ 
པོ་གདུག་པ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དགེ་སློང་ཁ་ཕྲག་དོ་ག་ཆུབ་པ་དེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་ཁ་ཆགས་པ་སྒྱོད་ཅིང་འདུ་ག་ཅེས ག་གས་ཁ་ཁ་བ་ 
བསྒྲགས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་གཡོག་འཁོར་ལ་བཀའ་ཕབ་ཞིང་ད་གེ་སློང་དེ་གསོད་དུ་ཆས་པ་ཁ། ད་གེ་སློང་ལ་ཕམ་པའི་ལྟང་བ་ 
རྒྱུད་ལ་མེད་ཅིང་གོང་གི་ཁོ་རྒྱུས་སྟན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་བློན་བཀའ་ཁྱབ་འཁོར་མ་ཉན་པས། ལྷ་ལྕམ་དེ་བ་སྦྱིན་གྱིས་གདུག་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ངན་པ་བཏབ་སྟེ་གཡང་དུ་མཆོངས་ནས་ལྕེབས་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྙན་དུ་དེ་བསྐྱལ་པས་ཤུགས་ཅན་གསེར་ 


“པྲེ 
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ལྡན་ཞོན་ཏེ་གདུག་སེམས་ངན་པས་སྦྱོར་བ ་ཁོག་སྟེ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ལ་གཏད་ནས་མ་གྲོའི་རི་རྩར་བྲོས། 


དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་ལ་ནུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མཚོང་རི་ཟངས་མཚོ་ལ་གདོ་ང་བྲག་ཚུ་རྗེ་ལོག་པ་ད་ང་། 





སྦྱར་བ་བཞིན། 





རྒྱལ་པོ་རྷར་ཤྲིའི་ད་མག་ 
གི་དཔུང་གིས་ཕོ་རིགས་རྣམས་བསད་ཅིང་མོ་རྣམས་སྦྱོར་ཞིང་། ལི་སྲས་གསོད་པ་ལས་མི་ཡོངས་སྟམ་ཏེ་མ་བྲོས་པས་རྒྱལ་པོའི་ 
ད་མག་བསྐྱལ་ཏེ། ལི་སྲས་མགུལ་པ་གྲི་ཡིས་བཅད་དེ་བཀྲོངས་སོ། །འཆི་ཁར་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་སྨོན་ལམ་གད་བ་ 
པ་ནི། བསྐལ་པ་འདི་ཡི་ཕྱི་མ་ལ། །གདུ་ག་པའི་གནོ་ད་སྦྱིན་རྔམ་པར་གྱུར། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བློན་གཤེད་མར་ཤོག །ཅེས་མཚམས་ 

བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ 
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& ༄། །ཐོད་དཀར་གྱི་སྲས་མོ་གནོད་སྦྱིན་གདོང་མ་ལ་གདུག་སེམས་དྲེགས་པས་ཚོགས་པ་ལས། ཆགས་པས་གདུང་ནས་ཁྲག་གི་སྒོ་ 
¿ ང་དམར་པོ་སྐྱེས། སྲིན་མཚོ་མེར་བའི་ནང་ ཏུ་སློ་ང 'རྡོལ་པའི་ནང་ནས་གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཅིའུ་དམར་པོ་དེ་བྱུང་། དང་པོ་ 


| ཤམ 


ཞེ་སྡང་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཆགས་སྡང་གདུག་སེམས་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཁུས་ལས་གདུག་པའི་བཙན་དྲུག་བྱུང་བ་ནི། མགོ་ལ་བདུད་ 
བཙན་ཀི་ཀ་ཐོད་ནག རུས་པའི་སྐུ་ལྷ་ཞལ་བཙན་དཀར་པོ། མད་ངས་ལས་ཁྲག་བཙན་སྒང་དམག ཁྲག་ལས་གྲིབ་བཙན་ཚལ་ 
ཐོག ཆུ་སེར་ལས་ར་ཙ་གོས་སྔོན་ཀླུ་བཙན། ཤ་རུས་ཉལ་ོལ་ལ་གྲི་བཙན་སྐྱལ་སྟག་དམར་པོ་རྣམས་བྱུང་སྟེ་དྲི་ཐང་ད་མར་པོ་ལ་ 


༡ 3༠༡ 


















གནས་བཅས་ཏེ་སྲེད་པ་གསུམ་གྱེ་རྗེ་བློན་འཁོར་འབངས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ྱེ་ཆེ་སྲོག་ཟས་སུ་ཟ་ཞིང་སྲིད་གསུམ་ཕུང་བར་“༧ 
ྲུ བྱེད་པ་ལས། སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེས་འབྲེལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ཞུས་སའི་མཁན་པོ་དེ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་པ་ར་མགྲིན་ 














ངྲ ད་བང་གི་སྐྱར་བཞེངས་ཏེ་ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་དང་། ཇྔམ་པའི་ཅ་སྐད་ཀྱིས་སྒྲ་བསླགས་པས་དྲེགས་པ་སྐྱ་བདུན་པོ་སྐད་ཅིག་ལ་ 
མདུན་དུ་ལྟགས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ། །ཨེ་མ་ད་པལ་ཆེན་ལྷ་ཡི་ལྷ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས། །མ་བསད་དཔའ་ 
བའི་བཀའ་རྩལ་ན། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་འདི་འབུལ་གྱིས། །ལས་དང་ཟས་སྐལ་བདག་ལ་སྟོན། །ཞེས་ཞུས་ཤིང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་, 
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| གྱེས་གསུངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བ ཀའི་བསྡུ་བ་བྱས་ཤིང་གནས་དེ་ཉིད་དུ་གཏེར་དུ་སྦས། དེ་ནས་གུ་ཆུ་རིན་པོ་ཆེས་དུར་ 








༄༅། །ཕུལ། དེ་ནས་དབང་ཆེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ལས་སྐལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང་བར་གཏད། །ཟས་སྐལ་བསྟན་། 
བཤིག་ཤ་ཁྲག་སྲོག་ད་བུགས་སྦྱིན། །སྔོན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར། །རྒྱལ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདུད་དུ་ཆེར་འགྱུར་ 
བས། །རོལ་པ་སྐྱ་བདུན་ལྕམ་མོ་སྤྱན་གཅིག་མ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་ཆེན་ར་མཆོག་རོལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམ་ལ་བཏགས་ 
ཤིང་བསྟན་པའི་སུང་མར་མངའ་གསོལ། རྒྱ་གར་གྱི་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་བཞུགས། རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་ཐབས་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ 





















198.༄®ྤ༦ྱུགྱེཿྷ ༦98 








ཁྲོད་རྣམས་སུ་བརུལ་ཞུགས་མཆོག་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་དུ་ར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བར་དགོངས་པ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། གཉན་རི་ 
དམར་ནག་གི་མདུན། སིན་མོའི་ཁོལ་མ་མེ་ལྕེ་རིགས་ཀྱི་བཙན་བྲག་ད་མར་པོ་སྲིན་པོ་ལངས་པ་འདྲ་བ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ། དེ་རུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས་པས། ནམ་གྱི་གུང་ལ་སྤྱང་ཀི་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན་བདུན་བྱུང་། ངུ་ཞིང་གུ་རུ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་དུ་ 
འོང་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཕྱར་པས། ཅ་པ་བཏུན་དུ་སོང་ནས་ཕྱག་ 
འཚལ་དུ་བྱང་ངོ་། །ཁྱོད་སུ་ཡིན་བྱས་པས་བདག་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུ་ད་མར་བྱ་བ་ལགས། བད་ག་ལ་སྔོན་ད་པལ་རྟ་མགྲེན་ 
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འོད །གྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ད་བང་བསྐར་ཞིང་། དམ་ཚིག་ཕོག་པ་ལས། བསྟན་པའི་སུང་མར་ཁས་བླངས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ 
_ ཟེར་བ་ལ། གུ་རུས་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གང་ཡིན། ཕ་གང་ཡིན། སྙིང་པོ་གང་ཡིན། སྨོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་ལས། བདག་གི་ 


 གནས་རྒྱ་གར་ན་འདི་ཉིད་ལགས། གཙང་ན་གད་ཀྱི་ཕུག་པ་བྱ་བ་ལགས། ཕ་ནི་དམུ་རྫེ་ལེགས་པ་ཡིན། མ་ནི་གནོད་སྦྱིན་བཟང་ 
མགྲེན་བྱ་བ་ཡིན། སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ནི། དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ན་གནས་པ། བྲག་གི་སེར་ཁ་མ་གི་ན། 
བསེའི་གའུ་སེན་གང་བ་གཅིག་གི་ནང་ན་ཡོད་ཀྱི་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིག བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 




















[8ི.2ིི.ཡྱུ་ཟུ &. ༦. 














བཙན་དང་། རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་སྐེར་སུང་དུ་གནང་སྟེ་ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་པའི་ཕོ་ལྷ། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ཀྱི་ 





ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གུ་རུས་ཀྱང་དབང་བསྐར་ནས་གསང་བའི་མཚན་བཏགས་པ་ནི། ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱའཾ། ། 
གློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱུད་བྲག་ལས་བཏོན་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་པདྨ་བོད་དུ་བྱོན་ནས། ཅ་པ་བདུན་གྱིས་བསུས་ 
པ། གནོད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་གྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་དམ་གསུང་། སྒུབ་ཐབས་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན། གཙང་ཅ་བཏུན་སགྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
མི་བཟང་གི་མགུལ་དུ་སྦས་སོ། །སླར་ཆ་གཅིག་ཨུརྱ་པ་ལོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སྦས་སོ། །ལྷག་པར་ཚོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་ 
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༄༅། །བསྟན་པའི་ཆོས་སྲུང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ནས་བསྟན་པའི་སྲུང་མར་བསྐོས། ཕྱེས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ 
_ བཙན་ཉིད་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་པྨད་དབང་རྒྱལ་དུ་སྐུ་བཞེངས། ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་རྒྱལ་དབང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སུ་ 
' སྐྱར་སྦུལ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་མངའ་རིས་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྫེ་རུ་སླུལ་ཏེ། ཟབ་གཏེར་ལ་དབང་བསྒྱར་བའི་ 


ཿ ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའི་བབས་སོ། །སྤྱི་ལུང་མདོར་བསྔུས་སྙིང་པོ་ལས། འདི་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ཡང་འདུ་ལ་སྤ་དུ་ན་རྩེ་ 
ཡི་ལྷོ༔ གོ་གར་ཀླུ་ཡི་ཁ་གནོན་བྱ༔ རི་རྒྱལ་གླང་ཆེན་འགྱིང་འདྲའི་འདབས༔ ཆུ་ཆེན་དྲག་པོ་འབབ་པའི་འགྲམ༔ གློ་བོ་མ་ 




















ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རྫེ་རིགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕ་རྒྱལ་མ་མཚན་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་། 
3 ནས་བསྐུན་༔ བི་མ་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲལ་པའི་སྲས༔ སྤན་བདུན་ཚིགས་སམ་མཐའ་རུ་འབྱུང༔ ལྕམས་ན་ས་ཛྭུཾ་བཱིའི་སྒ་སྒོགས་ཤིང༔ 
? སྐྱེས་པའི་ལོ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཡུལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ༔ ཆུ་ཁམས་ལུག་གམ་སྦེལ་ལོ་པ༔ བདག་གིས་བྱིན་ 
 བརླབས་པདྨ་རྒྱལ༔ འཚོ་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་འོད་ཟེར་མིང༔ ཆོས་རྒྱལ་བྱིན་བརླབས་གྲོ་བོ་ཁོད་༔ ནམ་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ བདུ་ད་འཇོམས་བྱིན་བརླབས་རྔོ་རྗེའི་མིང༔ བེ་རོས་བྱིན་བརླབས་གཏེར་བདག་གླིང༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡུལ་གློ་བོ་ 
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༦ ཏའི. ཅི 


འཐོད །གེ་གར་དུ། སྔགས་འཆང་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་མཚན། སྲས་སྤུན་བདུན་གྱི་གཉིས་པ། མང་འ་ 


རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་རྩལ། །ཕྱི་ལྟར་རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །ཞེས་གསུངས་རབ་བྱུང་ཅན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ 







རིས་པཌ་ཆེན་ཡིན་པས་བར་ཚིག་དང་། མཐའ་རུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡིན་ཅིང་། ལོ་སྙིང་ལུག་གམ་ཞེས་པ་པཌ་ཆེན་ 
དང་། གྤེའུ་ཞེས་པ་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཡིན། པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་འོད་ཟེར་མིང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་མཚན་ད་ང་། གྲོ་བོ་ཁོད་རྡོ་ 
རྗེའི་མིང་ནི་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ལུང་བསྟན་དུ། ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྦུལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །པདྨ་ 
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རོལ་པ་རྩལ་ད་ང་། སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅུང་ལེགས་ལྡན་གྲོ་བོ་ཁོད་བཅས་སྐྱ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས། ཟན་ཡང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དཔལ་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྟེང་།ཁང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་གཙོ་རྣམ་སྣང་མི་བཞི་རྒྱབ་སྤོད་ཀྱི ༤༠༠༤” 
གསང་སྒོམ་སྙིང་མཛོད་བ་གམ་སྨུག་པོ་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་བཀའ་འདུས་ཕྱི་མའི་ཆོས་བསྐོར་རམ། བླ་མ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་འདུས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་སུང་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཅིའུ་དམར་པོ་འདི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཁྲི ཐབ་ཁ་ཁའ་ 
སུང་རྫེའི་སྐྱ་ལྷ། རྒྱལ་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་སྒུབ་ཐབས་རྣམས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་རྣམ་པར་སྣང་ 




















# ༄༅། །མཛད་སྦྱན་དང་གཙང་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་གི་མགུལ་དང་། ཨཱུརྱ་པ་ལོའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀ་རྣམས་སུ་སྦས་ 
_ པ། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་། བཀའ་སྲང་གི་གཏོར་གྲལ་དུ་བཙུད། ཆོས་སྐྱོང་གི་རྡོ་མྨུར་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉར་ 
མངའ་གསོལ་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྱུབ་རྒྱལ་པོ་དང་། དབུར་སྤྱོན་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་ 
བསྟན་པའི་ཕྲིན་ཁས་བསྒྲུབས། དེ་ནས་འབྲི་གུང་པ་ཡབ་སྲས་ཀུན་གྱིས་རྡོ་མྱུར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱད་འཕགས་སུ་མཛད་ཅིང་དངོས་ 
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གྲུབ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབས་པ་འདིའི་བཀའ་གཏད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་སྦྱིན་པ་ལ། 
ཐོག་མར་གོང་གནོན་ཉ་མགྲིན་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཀའ་གཏད་བཅས་ཞུ་བའི་དོ་ན་དུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཀྱ བླ་མ་རྫེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲེགས་པ་ལས་ལ་ཉེ་བའི་ཕྱིར༔ྟ དམ་ཚིག་བཀའ་ཡིས་ 
བཅིངས་མཛད་ནས༔ དྲེགས་པ་ད་མ་ཚིག་གཉེར་དུ་ཞུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུ། སློབ་དཔོན་དང་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་དཔལ་རྟ་མགྲེན་ 
དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱོགས་དུས་ཆ་བ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སད་པའི་སྤན་སྔར་ཡན་ལག་བཅུ་ 
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དྱ ༄༅། །པས་ ཚོགས་ བསགས་པར་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཧཱུཾ རུ བླ་མ་ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ གཤེགས་ སོགས་དང་། ཚོགས་ ཞིང་ ནམས་ ཀྱི་ 
_སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོ། བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱ་ 
། སོགས་གསུམ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 








ཨེམས་ཅན་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ་སོགས་ལན་གསུམ། ད་བང་གི་གཞི་འགོད་པར་སློབ་མས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་ 
གསལ་ཐོབ་ཅིག བཛ་ཨ་ཝཾ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་ས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་ 
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མཆོག་རོལ་པ་སོགས་ནས་སྨྱན་འདྲེན་གྱི་མཇུག་ས་མཱ་ཛཿབཛྲ་གུ་རུ་དང་བྲཱིཿཔདྨ་ཙྨའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཨཱ5བཏགས་པ་བཟླས་པས་བྱིན་་ 
དབབ། དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པས་ཡེ་ཤེས་པ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏི་ ཁཱ་བ ཛ་བརྟན་པར་བྱས། ཅ་མགྲེན་གྱེ་གཏོར་མ་ཐོགས་ 
ལ། གཏོར་སྣོད་དུར་ཁྲོད་ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་དབང་ཆེན་ཅ་མགྲེན་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། སྤྱི་བོར་བྱ་ཁྱུང་ལྡིང་བའི་ནམ་མཁར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་རྟ་མགྲེན་ཁྲོ་བོའི་ཆ་ཁགས་སུ་བཞུགས་པའི་རང་ འདྲ་བའི་སྐྱ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲངས་མེད་པར་འཕྲོས་པས། སློབ་མའི་ལས་ལ་ཐིམ་པར་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧིཿ རང་ 
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༄༅། །བཞིན་ཆོས་ཀྱི་མྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་སྐྱ༔ ཁྲོ་ཞལ་རྔམ་པ་དྲེགས་པའི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཅ་སྐད་རྔམ་སློག་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
འདུལ༔ ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྷྷི་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཔདྨ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གཱཾ་ཝ་ཧུ་ཁྲ་ཧུ་ལུ་ 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆུ་ཨི༔ དེས་སྐྱ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཁུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྤོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་སྐྱ་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྟན། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཐོགས་ཏེ། མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བ་སློབ་མའི་ 
དབང་རགས་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་པས་གུ་རུ་པདྨ་ར་མཚོག་རོལ་པའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ 
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མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ལུའི་སྒྲ་དང་ལྡན༔ འབད་པར་བཞུགས་པས་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མྱུར་དུ་སྟེར༔ སངས་རྒྱས་གསུང་མཚོག་འདུས་པ་ད་པལ་གྱི་ཐུགས༔ ཡང་དག་སྔགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ྷ གོང་ལྟར་ 
ཆ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆ་ཨཱཿ དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ལོངས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་དག་པ་བརྟན། ཕུར་པའི་དབྱུག་ཐོ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་རྙིང་གར་བཏུག་ལ། གུ་རུ་ཉ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ཐུགས་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀ་དང་ལག་ཏུ་གཏད་པས་ཆོས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱན་དུ་ཚུད་ཅིང་སྡེ་་ 
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38.2818-ུཛེཿ ཌྷེ ༦. 
































ཐཐ །བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ད་བང་དུ་སྙུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡའ་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མངའ་གསོལ་བའི་མོས་ 
པ་མཛོད། ཧྭཱིཿ ཡེ་ཤེས་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་བང༔ ཉོན་མོངས་མཐར་ཕྱིན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཤུགས༔ རང་བཞིན་ 
ཡོན་ཏན་འབུམ་གྱི་གཏེར་འཆང་བ༔ མི་གནས་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཆ་ཝགས་གཉིས་པོའི་མཐར་ཙྙིཌ་ཛཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ 
ཙཾ དེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འྲབས་བུ་ཚོས་སྐྱ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་ཆེ་ 
བཙན་དབང་ཆེན་ར་མགྲེན་དང་གུ་ཆུ་པདྨ་འི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
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བར་དུ་བརྟན་པར་གྱུར་ཅིག བརྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག ཡེ་རྙར་བཛྲད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་གནོད་ 
སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བཀའ་གཏད་བགྱི་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལྷ་བཙན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དྲག་ 
པོ་ཆལ་སྐྱ་མདོ་ག་སོགས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས། རྔ་གྲངས་རྒྱས་པར་བརྡུང་ཞིང་། སྨྱན་འདྲེན། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ནས་བུ་སྡུག་ཚ་བོ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱོངས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་། བཙན་མཁར་ཐོགས་ལ། དྲེགས་པ་བཙན་རྒོད་ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ཆགས་པའི་རྟེན་མཁར་ 
འདི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏད་པས། ཁྱེད་རང་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་ཏེ་ཚོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁར་བཅས་བྲན་ 
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༄༅ །བཞིན་དུ་འདུ་ནས་ཅི་བརགྱིས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་མོ། །ཀྱེ། སྐ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །རྩེ་ལ་འུག་པ་དེངས་ 
སེ་དེང༔ བཞུགས་པའི་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ དྲེགས་པ་རྟག་ཏུ་གནས་པར་ཤོག༔ རཀ་ཤ་མ་རྷ་ལ་ཛྙུཾ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ལག་ 
ཏུ་གཏད། དེས་དྲེགས་པ་ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་ཅི་བགྱིས་ལས་སྒྲབ་པའི་ད་བང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་རྡོ་སྔགས་དང་འཁོར་ལོ་གཏད་ལ། དམ་ 
ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་མངོན་ཨུམ་དུ་ཕྱུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་གཏད་པས། བཙན་རྒོད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཤ་རུལ་ལ་སྦང་མ་ 
འཚུབས་པ་བཞིན་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པར་མོས། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གསང་བའི་སྔགས༔ མདའ་ཡི་ཤུགས་དང་ཐོག་ལྟར་རམྱུར༔ 
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འབོད་ཐྦད་ཏེན་དུ་བུ་ལ་གཏད་༔ རག་ཏུ་སྲོག་རྒྱུད་འབྲེལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་རྭཀ་རྒཀ་སྙིང་ལ་སོགས་བརྗོད། བླ་རྡོ་དང་སྲོག་འཁོར་སློབ་མས་ 
ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཅུག་ལ་མིས་མ་མཐོང་བར་མཆན་ཁུང་དུ་སྦས་སོ། །དེས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ལས་ལ་འཁོར་ཞིང་ཁྱི་བཞིན་བྲན་དུ་འཁོལ་ནས་ཕྲིན་ 
ལས་གང་བཅོལ་སྒྲུབ་པར་བསམ་མོ། །མདུང་དར་དང་ཞགས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྟེན་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ 
ལས་གང་བརུམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བསམ། མི་འབྲལ་སྲོག་གི་དམ་ཚིག་ནི༔ མདུང་དམར་ཞགས་ 
པ་བཙན་གྱི་ཆས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་དམ་ཚིག་ལྡན༔ ཕྲིན་ལས་རྟེན་དུ་བུ་ལ་གཏད༔ ར་ཀྲ་ཀམ་རཱ་ཛ་བྩོ་རྦད༔ དེས་དྲེགས་པ་ 
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༄༅། །ཆེ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་འབངས་སུ་བཙུད་ནས་ད་པའ་བོ་ཆེན་པོས་ཅི་བགྱེས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ཏེ་བྱ་གཅན་ཐེད་ལ་ཆས་པ་བཞིན་དུ་ 
; ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་། མ་བསྐྱལ་བ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་མཐུ་ 


ཐི དབང་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོ། །སློབ་ད་པོན་གྱིས་དར་དམར་དང་། སློབ་མའི་གཙོ་བོས་མདུང་དར་གཡབ། སློབ་མ་བྱིངས་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་གསེར་སྐྱེམས། 
ངྫོ གཡུ་སྐྱེམས། ཁུག་སྐྱེམས། ཕུད་རྒོད་རྣམས་སྦེང་ལ། ཧཱུཾ། སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སོགས། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སུངས་ 
ཇོ སོགས་ཇ་རོལ་དབངས་དང་བཅས་པས་གྱེར་རོ། །སློབ་དཔོན་དང་རྱོགས་དུས་ར་བ་གསུམ་དང་ཚོས་སྐྱོང་གནོ་ད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརཛྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྒྱ་གར་པཌ་ཆེན་སོགས་དང་། ཧྲཱིཿ 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་མཆོག་པདྨ་འི་གདུང༔ ཆོས་སྐྱ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྒྲལ་ཧྲཱིཿལས་རྔམ་པའི་ 
སྐྱ ཅ་མགྲེན་རྟ་སྐད་བཞད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་ཞིག་ཡིད་ལ་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརོད་བཞིན་ 
གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འཆང་། སྦྱིར་གཏོར་མཆོད་དང་ 
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༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་རྒྱུན་མི་བཅད། ཡང་སྒོས་སྐྱེམས་བཞི་མཆོད་པ་དང་། ལུག་གྲོ་དམར་གྱི་ཤ་ཚིལ་དང་བཟང་ཤིང་གི་གསུར་ 
མཆོད་ནང་ནུབ་ཏུ་བཏང་། སྤང་བྱ་ལ་སྦྱང་ཀི་དང་བྱ་རོག་ལ་མི་བརྡེག མཚོན་ཆ་མི་འགོམ། ཡུགས་ས་མར་མི་འགྲོགས། རྐྱང་ 
ཤ་དང་རྟ་ད་མར་ཞུར་གྱི་ཤ་མི་ཟ། བཙུན་པ་ལ་མི་སྡང་། ཐབ་གཞོབ་ཀྱི་རིགས་མི་བྱ། ཁས་བླང་གི་དགེ་བ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་ 
བར་སྒུབ། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཆོས་འཁོར་ལ་གནོད་པའི་ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བཀའ་འདས་ནམས་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོས་ཚར་ 
གཙད་པ་སོགས་སྤང་བླང་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསུང་སྟམ་པའི་བློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ 
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ཉམས་མེད་རིན་ཆེན་གཉེར་དུ་བཅས། །པྱདྨ་དབང་རྒྱལ་ལེགས་ལྡན་ཞལ་གྱི་རྒྱུན། །རངྣའི་ཞབས་ལ་ཕ་ནོར་བུར་བྱིན་ལྟར། 








། ཏུ་མཆྫལ་ཕུ ཕུལ། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བད་ག་བྲན་སོགས་དང་། དེ་ད་ག་གི་ད་གེ་ 
 བ་གཞན་ བག་དུ་མ་བདྱ་གནད་ས་པར་ར་ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས། བསྔོ་སྨོན་དང་ཞབས་བརྟན་བྱ། སློབ་མ་རང་གནས་སུ་ 
༡ བཏང་། གསུམ་པ་ཚོ་གའི་མཛངུག་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་། ཚོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མར་དཔལ་འབར་དང་བཅས་ཕྱིར་དཔག ཙུ སྔོན་ཚེ་གྒྱལ་བའི་ 
ཧཾ བསྟན་པ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཆད་བཏན་ཤིས་བརོད་བཅས་མཐའ་དབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དགོངས་དོན་ 
།བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་རིག་འཇིན་ཞལ་ 




















ཿ ༄༅། །ལུང་བཞིན། །མན་ངག་གབ་འཁྲུགས་རྱོགས་གཅིག་བསྡེབས་པའི་གནད། །བླ་མའི་དྲིན་ལས་བདག་གི་ཤེས་པས་རྙེད། །ལེགས་ད་ཕྱད་ཚོས་ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་རྣམས་ 
 ཕྤོད་མཛོད། །ཅེས་པ་མངའ་རིས་སྒ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་བྱོན་གནོད་སྦྱིན་ིའུ་དམར་གྱི་རྒྱུད་སྒུབ་ཐབས་མན་ངག་ལེ་ཚན་སྐོར་དཤུའི་ནང་ནས་ཕྱག་ལེན་འཁྲུགས་སྡེབ་བཀའ་ 
དྷཱ བས། ཁོ་བོ་བད་ག་ལ་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལུང་རེགས་འཐད་སྒྲབ་དང་མན་ངག་གབ་པ་འཁྲུགས་སྡེབ་ནག་འགྲོས་མུ་དགོས་ཞེས། འཇམ་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རམ་མ་ཏིས་ 
དྲུ གསུང་མཆོག་པྨད་རྭ་གའི་ཅོན་པན་གཙུག་ཏུ་བཅིངས་ནས་ས་ཁམས་ནོར་སྐྱོང་གི་ལོར་སྫོན་ཟླའི་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པར་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་ ོ 
མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཀུན་གཟིགས་ 
ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡརྙུ། དགེའོ། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་ 
ཏཾ ` སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་ 
བ་ལས ་སྱ་ཉིང་ ་བས་གུང་ཆིན་པ་ནམས་ི་ཐུབ་ཐབས་ཕིན | སག་གེ་བྲང་ 
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༄༅། །བ་སྩོལ། །བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཟབ་དོན་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སུང་མ་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་འདུས་པའི་བསྟན་སྙུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ད་ང་། དབང་བསྐུར་དུ་འབྲེལ་ 
བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མ་ལའང་སྦྱོར་ད་ངོས་རྗེས་སོ། །དང་པོ་དུར་ཁྲོད་བས་མཐའ་འམ་ད་བེན་པའི་གནས་སུ་དུར་ཁྲོད་རོ་རས་ཀྱི་ 
།ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་སྟེགས་བུའི་ད་བུས་སུ་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ལས་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ཁ་ཁྱེར་རིམ་གཉིས་མུ་ཕྱེ་༡༧ 
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བའི་ཕྱི་མ་ལ་མེ་རི་གཡས་བསྐོར། ནང་མ་ལ་རླུང་བྲིས་གཡོན་བསྐོར་ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ལྗང་གུ། དེ་ནང་པདྨ་དམར་ནག་འད་བ་མ་ 
གསུམ་ལྡན་ལྟེ་བར་མུ་ཁྱུད་ཉི་དཀྱིལ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་མཁྤིའི་ཁར་ར་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་ཟླམ་གཏོར་པད་འདབ་ཅན་བྲིས་སྐྱ་དར་གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འབྲུ་སྣ་ངར་ 
བཏགས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ཁྲག་ཚང་གིས་སྦྲས་པ། ཤར་གྱི་འདབ་མར་མ་མོའི་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་ཏྟོ་ཞལ་ཅན་སྤྱན་གཉིས་བཙུམ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གཅིག་གིས་གཟིགས་པ། ལྟོ་ 
ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མར་གཟའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་གཡས་ཀྱུས། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར་ད་མ་ཅན་གཏོར་མ་ཐུར་གསུམ་བཅས་སོ་སོར་རྟཀའི་རྒྱུན་ལམ་རང་མདོག་གི་གཏོར་ 
གདུགས་ད་ང་བྲིས་སྐྱས་བརྒྱན་པ་རྔམ་བརྲིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས། ནང་མཆོད་དྲག་པོའི་མཚོད་པ་བསྐོར་བཤམས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་མདུན་དུ་ལས་གཏོར་བཟོ་ 
དབྱིབས་གོང་མཚུངས། དེ་འི་མདུན་དུ་བདག་བསྐྱེད་མཚོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་སྔོན་གཏོར་ཚོགས་ཆད་བརྟན་སོགས་འདུ་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་ལས་ 
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„4 ༄། །བུས། ཌཱ་ཆུ་རྡོར་དྲིལ་ལས་ཕུར་ནས་བཟེད། གུལ་ཡུངས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་སྟ་གོན་བྱས་ལ། དངོས་གཞིའི་ཚོ་ག་ལ་གཉིས་ལས། དོང་པོ་གྲོལ་བྱེད་སྔོན་] 
༥ འགྲོ་དང་། ཙ་གསུམ་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་བརྟེན་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཚགས་ཀྱིས་སྟོང་ཚིག་འབུལ། གཉིས་པ་མདུན་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ 
མཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཐུགས་ལས་རབ་སྤོས་པའི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་འཛིན་བསྲེག །རྩལ་ཤུགས་རུང་གིས་ 
གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་གཏོ་ར། །ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་གཞི་བཀྲུས། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ས་མ་ཡ་བི་ཤུདྷེ་ཨཱཿ ཨོཾ་ལས་ 
རིན་ཆེན་སྡོད་མཚོག་རྒྱ་ཆེའི་ནང་། [ཨཱཿལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ། །ཧུ་ལས་དགྱེས་ད་གུའི་མཚོད་སྦིན་དཔག་ཡས་སྡོ། 
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ཧ་ལས་དམ་ཅན་སུང་མའི་དྱ་གེས་པ་སྐང་། །ཧོ༔ལས་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཁོར་ཁོའི་སྤིན། །ཧྲཱིཿལས་འཁོར་འད་ས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ 
 གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མཚོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ 
༡ ངང་། །ངོ་བོ་འོད་གསལ་ཆོས་དྲ་བྱིངས་གད་ལ་བ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་རེས་བརེ་སྙིང་རྗེའིེ་རླབས་ཀྱིས་གཡོ། །རང་བཞིན་ལུན་གྲུབ་ཀུན་ 
ཤཾ ཁྱབ་རོལ་པར་ལྡང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །བདེ་རྟོང་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་མད་ངས་ལས། ། 
པ་ མདུན་དུ་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས། །མཐིང་ནག་ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་ལྟར་ཨེ་ཡི་དལ། །ཐུགས་རྗེ་རྩལ་ཤུགས་མེ་ 
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འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས་སུ་རོལ། །ནུབ་ཏུ་མེ་རླུང་འཚུབ་པའི་ཀློང་། །ཆར་སྦིན་གློག་འགྱུའི་ 





༄། །རླུང་གཡས་གཡོན་འབར། །དེ་དབུས་པད་འདབ་གསུམ་བྱི་ལྟེ་བ་རུ། །ཅ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས། །ཤར་དུ་པད་ 
ཉི་བམ་གྱི་སྟེང་། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ནི། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ། །དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། ། 
གཡས་པས་དྲྲག་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་རུབ། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་ལྔགས་འདྲིལ་འཁུག །དཔྲལ་ 
བར་སྤྱན་གཅིག་དུས་གསུམ་གཟིགས། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་བདུད་རྩི་འཛག །ཞབས་གཅིག་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར། །རང་ 
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 དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །སྲོག་བདག་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ། །མགོ་དགུ་སྲིན་ཁུས་སྦུལ་མཇུག་འཁྱེལ། །མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་ 











གིས་གང་། །རྱག་གཡས་ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་སྤུ་གྲི་མེ་འབར་འཛིན། །གདུག་པ་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞི་ 
བའི་ཉམས་ལ་རྒྱས་བྱིན་ཆགས། །དབང་གི་སྟོབས་དང་དྲག་པོའི་མཐུ། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསྒོམ། །ནུབ་བྱང་ 
རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དཀྱིལ། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་གནས་པ། །བཛྲ་སྭ་ནུ་སྨུག་ནག་སྐྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་དཀར་ 








གྱོན། །དྲག་པོའི་ཨམ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསུས། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་དགྲ་མགོ་འཇོམས། །གཡོན་པས་སྟིང་ཞགས་ནུ་དར་ཕྱར། ། 
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༄༅། །སྨུག་ཞུ་དང་ནི་སུག་ལྷམ་གསོལ། །རང་འདྲའི་སྦྱལ་པས་སྣང་སྲིད་ཁེངས། །མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཐན་ 
དང་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གསལ། [སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་གནས་གསུམ་གྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཚྙཾ་དང་རང་ 
སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཚོག་ནས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཅེས་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་སྤོས་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒས་བསྐུལ་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་གཙོ། །ངང་ཉིད་རབ་ཁྲོས་སྔགས་སུང་གཏེར་བདག་མོ།། 


དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་ནད་གཏོང་མ་མོའི་གཙོ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཧཱཱིཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་རྣམ་སྦུལ་ 

















ཧ--531---8 








[)=8.༄ིཿ-༡ུ་གྱེ༡ ཛྷ. ༦5.8 8 








ཞིང་། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲག་རྩལ་ཅན། །མ་ནུངས་ཚློག་མཛད་ཀིང་ཀང་རཱ་ཧུ་ལ། །གཟའ་མཚོག་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ 
བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཧཱཱིཿ གསང་བདག་བཀའ་ཉན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་བྱ་ར་མཛད། ། 
བན་བོན་སྐྱེས་བུའི་དགྲ་ལྷ་སྟང་དཔོན་ཆེ། །བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་གསོལ་ནི། ཧིཿ ཕྲིན་ 
ལས་མཐར་ཕྱིན་རིག་འཛིན་པདྨ་ཡི། །བཀའ་ཉན་གཏེར་སུང་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་ 
འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྒུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཨེ་རུ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། དམ་ཚིག་བསག་པ་ནི། རྡ་རྗེ་རྱར་ཞིང་ 
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_༄༅། །གཏོར་མ་བཅུད་ཅེས་བྲན་ལ། ཧིཿ དབང་ཆེན་སྒྲལ་པ་ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲེན་དཔལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙད། ། 
3 གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་དམ་ད་གོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཚོད་པ་ནི། ཛྷུ སུང་མ་ 








དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ནལ་འབྱོར་བདག་གི་མཚོད་པའི་དམ་ཛས་ནི། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ 
ཁང་འདིར། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་རྔམ་ལ་བརྗིད། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་སུ་ཕྲེང་གཡོ། །དུག་གི་ཞབས་ 














བསིལ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཐབ་འཁྱིལ། །དབང་པོ་ནམ་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཚར་དུ་དངར། །ཤ་ཆེན་འདྲེ་འཇིགས་བདུག་པ་སྦིན་ལྟར་གཡོ། ། 
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ཚིལ་ཆེན་སྒོན་མེ་མཚན་མོའི་མགོན་ལྟར་གསལ། །དམར་སེར་མཁྲེས་པའི་དྲི་ཆབ་རླབས་ཕྲེང་སྐྱོད། །ཤ་རུས་ཙིཏའི་ཞལ་ཟས་ 
ལྷུན་ལྟར་སྤུངས། །རྐང་གླིང་དྲག་པོའི་རོལ་མོས་གསུམ་འདར། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་ི་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལྡན་གཏོར་མ་རི་གད་ཉིལ། །དམ་ཉམས་རྐོས་སུ་བཏབ་པའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱུན། །སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་རྐང་འགྲོ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
ཡོངས་འགེངས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཚོད་སྦིན་འདི། །དཔལ་ལྡན་སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དང་། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཀིང་ 
ཀང་དྲག་པོ་དང་། །སྟོང་ཁམས་ད་བང་བསྒྱུར་སྐྱེས་མཚོག་ཐིག་ལེ་རྩལ། །སྤྲལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཚོགས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། 


1982.༄8ཿ༦.ཡུཟེ.བ. ༦8 




























ཀྭ ༄༅། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིརྫ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པྱའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རྟཀཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁྲ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། བྷྱོཿ ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ 
ཏཱ ལས་མ་འདས་ཀྱང་། །ཞིང་བཅུ་དྲགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཀྱིས་སྤུལ་ཏེ་ཁོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ། །སྔགས་སུང་ 
¡ རྒྱལ་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །ཆོས་སྐྱ་སྟང་ཉིད་མཚོན་པའི་སྤྱན་གཅིག་ 
 དང་། །དོན་དམ་ཉག་གཅིག་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། །དྲག་བགེགས་ཀུན་སྒོལ་མཚེ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྙུས། །སྔགས་བདག་ 
3 མ་མོའི་སྐ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །སྙུབ་པ་པོ་ལ་མཚོག་ཐུན་སྩོལ་བའི་ཕྱིར། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འཛག །ཞབས་ 
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གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་སྟོབས་དང་ལྡན། །སྔགས་སུང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཧཱཱིཿ ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་ 
གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་ཁོག་ལྟ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །སྐད་ཅིག་སྒོལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་སྤྲལ་པ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྐྱ་ལ་ 
བདག་གིས་བསྟད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟང་གི་བསྟན་སྲུང་ཕྱིར། །ལས་ལ་སྤྱན་སྟཾང་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར། །ཚེས་ཉིད་ 
མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་སྨྲག་ནག་མདོག །སྦུལ་པའི་གཟའ་མཚག་ཆེན་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ཞལ་དགུ་སྡང་མིག་འབར་བ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་ཉི་ཟླས་སྟང་གསུམ་ད་བང་དུ་སྲུད། །གཡོན་པའི་སྔུ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ར་གཙོད། །གཟའ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཧྱབ་འཛུག་སུ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ྱོད་ཀྱི་སྒ་ལ་སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་རྫོགས། །སྦུལ་མཇུག་གཡོས་པས་ཀླུ་རྣམས་ 
“ དབང་དུ་སྡུད། །རིན་ཆེན་ཆུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གཟའ་བདུད་ཀིང་ཀང་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །ཏྲིཿ ཡེ་ནས་ 
། ཆོས་སྐྱའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱར་སྣང་བ། 
„ བཛྲ་སྭ་ཇྷུ་རལ་ལ་བདག་བསྟད་དོ། །སྔགས་བདག་དམ་ཚིག་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་སྒོལ་རུ་དར་སྙིང་ 
༧ ཞགས་འཛིན། །ནལ་འབྱོར་འདོད་པའི་དོན་གྲུབ་བེར་ཆེན་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྙུ་ལ་བད་ག་བསྟོད་དོ། །སྐྱ་མདོ་ག་སྨུག་ 
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ཀུ་ས་ར 





ནག་དབུ་ལ་སྨུག་ཞུ་གསོལ། །ཁྲོ་གཉེར་ལྡན་ཞིང་ར་སྐྱེས་སྟོབས་ལྡན་ཆིབས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་མི་སྡུག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 


བསྟན་སུང་ད་མ་ཅན་སྐྱ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་བསྟན་སུང་འཁོར་བཅས་རྣམས། གཔ་འབྱོར་འོད་པའི་རེ། 


བ་སྐོང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་གཤེགས་ཤ་ཁྲག་བ་ལིང་གཏོར་མ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པ་དང་། །ཆཚེ་དཔལ་ 
རྒྱས་ཤིང་འགལ་ རྐྱེན ་བར་ཚད་སུངས། །བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་མི་ མཐུན་གནོད་ པའི་ ཕྱོགས། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ཕོབ།། 
བདག་ལ་བསྡ་བའི་དགྲ་བགེགས་འདི་དག་གི། །སྲོག་ཚོད་དབུགས་ལོང་རྣམ་ཤེས་ཉྟེན་དང་ཕྲོལ། །ལོ་ཟླ་མ་འགོར་རྱར་དུ་ སྲོ 
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༄༅། །བར་གྱིས། །བྱད་མ་ལྷ་སུང་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ། །རང་གི་ནུས་པ་རང་ལ་སྨིན་པར་གྱིས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
* འབྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་སྤྱན་སྔ་ཆུ། །ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན་དུ་དགོངས་མཛོད་ལ། ། 
ལ་བྷྱོཿ ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་ལ་ཏཱི། གསུམ་པོའི་མཐར་རང་སྔགས་སོ་སོའི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སུང་ 
མ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་མ་ནིང་གསུམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བསྙུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། བད་ག་གིས་ཅི་བགྱི་བའི་ 
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བཀའ་ཉན་ཅིང་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཡུལ་བར་བསམ། ཨོཾ་ཨེ་རུ་ཧུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རག་རུ་ཁུ་ཆུ་ལུ་ཛཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཾ། ཧྲཱིཿ 
ཤ་རུ་རག་རཾ་ནཱ་གེ་ ཙི ་ཏཱ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཛཿཛཿ རཱ་ཧུ་ལའོ། བཛྲ་སྭ་ངཱ་ཏྲི་ལིང་ཛཿ ཛཿ རྡ་རྗེ་ལེགས་པ་སྟེ་ 
སོ་སཾ་ཅི་ནུས་བླཟ། ཐུན་མཚམས་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། ལས་གཏོར་ལ་དམིགས་ཏེ། ན་མོ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་ད་མ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས་ 
མཁའ་ འགོ་ ཆོས་ སྦྱང་ བཀའ་ ཀའ་ཐེད་ ་དམ་ ་ཅན་ རྱ མཚོའི་ ཚོགས་ ཀྱི་ ་བཀའ་ ་བདེན་། པ་ དང་། ཁྱད་ང པར་ དགོངས་པ་ པ་ཡང་ཟབ་ཆྩ་གསུམ་ ཞི་ | 
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, )༄༅། །པའི་སྤྱི་དྲ། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡང་དགྲ སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ 
རེ དང་། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བཀའ་འདས་དྲགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་ད་མར་གྱི་གཏོ་ར་མ་འདི་ལ་ 
ཱུ ཁུག་ཅིག ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། གསུམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་གསུམ་གྱིས། སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཁྒ. ཤ་ཁཱག་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཞེས་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རག་རུ་ཁུ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཛཿ་ཛཿ ཧྲཱིཿཤ་ཆུ་ 
ཤཱ རག་རམ་ནྭཱ་གེ་ཕྙིཏ་འཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཛཿཛ༔ཿ བཛྲ་སྭ་ཇུ་ཏྲི་ལིང་ཛ་ཛ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་དབུགས་ལ་ 
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[རསི་༨-༢༠ཿ8)༦ལུཝུ- 9. ༦5.88 


བཅས་ཏེ། གྷྱོཿ སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི། །སྨུག་ནག་ཁྲོས་མ་ཁྲག་ཆུལ་མདོག་མཚུངས། །རལ་པའི་ལན་བུ་གཅིག་ཏུ་འཕྱོ་བ། ། ༔ 


ྒ 








རཇམ། སྲོག་ལ་ཆུམ། ཏྲི་ཏཱི་ཤུར་ཐུམ་ཛཿ ཡཾ་ཆོད་རི་གཏོར་ཚེ་སྲོག་བཏུང་བཏུང་།ཁི་ཁཾ་ཕཊཿ ཨ་ཝཾ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིང་ཏ་མ་ཧཱ་ཤྭ་ཏྱཾ་ 


མི་ས་རྟལ་ཙྙིང་གོ་རོ་ཙ་ན་ཀེ་ནི་རི་ཏི་བ་ཨུ་ཏ་བོ་ཇྷི་ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་གསུམ་གྱིས་ད་བུལ་ཞིང་ལྷུག་གསོལ་བྱ་བ་ནི། བར་རྣམས་སུ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 


དྲཔྲལ་ན་སྤྱན་གཅིག་བསྟན་པ་བསུང་བ། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་བཏདུད་ཅི་འཛག་པ། 








དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཆས་ཀྱིས་སྦས་པ། །གཡས་པས་ཉམས་པའི་དོན་སྙིང་འབྲད་པ། །གཡོན་པས་ཉམས་པའི་ཐོད་།ཁྲག་ལ་རོལ། 
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༄༅། །ཞབས་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལ་འཕྱོ་བ། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་ཞིང་། །སྲིད་གསུམ་སྐྱ་ཡི་ཁྱོན་དུ་རྫོགས་ 
པ། །ཁས་ཀྱི་མ་མོའི་སྦྲལ་པ་འབུམ་ནི། །ནད་རྐྱལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐོགས་ནས། །དུས་ཀྱི་རླུང་དམར་རྟ་རུ་ཞོན་པ། །བྩྱོཿད་ང་རུ་ 
ལུའི་ཕེ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །རེག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཚོད་དོ། །གནོད་བྱེད་དྲགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླརག་པ་དང་། ཚེ་བསོད་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཧྲཱིཿ དམ་ཅན་ 
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གཟའ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ། །ཀིང་ཀང་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཛམ་པ། །སྟེང་ཞལ་བྱ་རོག་དགྲ་ལ་རྒོད་པ། །སྤྱན་སྟང་དུས་མཐའི་མེ་ 
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ལྟར་འབར་བ། །མླུ་བདུད་སྦུལ་ནག་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། །ལྟོ་ཞལ་མཆེ་གཙིགས་སྲིད་གསུམ་ཟ་བྱེད། །གཡས་པས་ཉི་ཟླ་ཟོར་དུ་ 
འཕེན་པ། །གཡོན་པས་སུུ་གྲིས་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པ། །རྒྱུ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁལ་བ། །ཞ་ལོང་ལྐུགས་རིང་ནད་མཚོན་ 
འབེབས་པ། །དམ་ཉམས་སྒྲོལ་མཛད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ཁོ། །འབུལ་ལོ། །མཚོད་དོ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་ཞིང་བླརག་པ་དང་། །ཚེ་བསོད་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཏིཿ གསང་བའི་བདག་དང་ 
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པདྨ་འི་བཀའ་ཉན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། །སྨྲག་ནག་ཨམ་གཅཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། །ད་ར་དཀར་བེར་སློག་སྨུག་ཞུ་ 























༄༅ །གསོལ་བ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་གནོད་བྱེད་ཀུན་འཇོམས། །གཡོན་པས་སྙིང་ཞགས་རུ་ད་ར་ཕྱར་བ། །གསེར་སྐེད་བཅིང་ 






ཞིང་སྭག་ལྷམ་གསོལ་བ། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས་སུ་བཅིབས་པ། །ཆོ་འཕྲལ་ལཝ་སྦེལ་ཐན་བྱ་དང་ནི། །མོན་པ་གར་མཁན་ཆཚོགས 
ཀྱིས་བསྐར་བ། །མཆེད་ཟླ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །གནོད་བྱེད་ 
དྲ་ག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བླརག་པ་དང་། ཆེ་བསོད་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཞིང་བསྐུལ་བ་ནི། བཿ ང་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཀུན་བཟང་མ་ཅིག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ༔༔ ཞལ་ 
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ན་ཚེམས་གཅིག་དྲག་སྲོག་གཙོད༔ དཔྲལ་ན་སྦྱན་གཅིག་བསྟན་པ་སུང༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་སྒུབ་མཚོག་སྐྱོང༔ སྲོག་གཙོད་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་ཉྙིང་དམར་ལ་རོལ༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་ཇུབ༔ དགྲ་བོའི་སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ལ་ 
ཤོག༔ བསྟན་ལ་སྡང་ཞིང་བདག་ལ་འཚེ༔ དེ་ཡི་དབུགས་ལོང་རྣམ་ཤེས་འཕྲོག༔ སྔགས་སུང་ཁྲོ་མོ་དགྲ་ལ་གྩོ༔ སྦུལ་པ་འབུམ་ 
སྡེ་དགྲ་ལ་གྷྱོ༔ ད་མར་གྱི་གཏོ་ར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད་༔ བཱིཿ ལྟོ་ནུབ་མུན་རུམ་མེ་ད་པུང་ 





དབུས༔ སྲོག་བདག་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ༔ མགོ་དགུ་སྲིན་ལུས་ཐྱུལ་མཇུག་ཅན༔ སྨྱན་སྟང་མེ་དཔུང་ལྟ་བུར་འབར༔ གཡས་ 
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༄། །པས་ཉི་ཟླ་ཟོར་དུ་འཕེནཿ༔ གཡོན་པས་སྤུ་གིས་དགགྲ་སྲོག་གཅོད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་དམག་དཔོན་རྗེ༔ ཀི་ཀང་དལ་ 
ཡམས་ཐོག་སེར་བདགྱ༔ ཁོད་ནི་འཇིགས་བྱེད་མ་རུངས་པ༔ རིག་འཛིན་པྨདའི་དམ་ཅན་ཏེ༔ བདག་ནི་དེ་ཡི་བརྒྱད་པ་ 


འཛིན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་ཁྱོད་མ་འདའ༔ བསྟན་ལ་འཚེ་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་སྨོད༔ ཚོས་ལ་ཡ་ག་བྱེད་པ་ཡི༔ སྡང་བྱེད་དམ་ 
ཉམས་དྲ་ག་བོ་འདྷི༔ ཁོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་ཅིག༔ ཞག་དང་ཟ་མར་མ་འགྱངས་པར༔ གཟའ་ཡི་བཅར་ཕོབ་འདི་ལ་ཐོངཿ 








སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་གྩོ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལྟ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཏྭིཿ བྱང་ཤར་ 

















བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ཆལ༔ ད་མར་ནག་འཛིགས་ཚུལ་ར་སྐྱེས་བཅིབས༔ དར་དཀར་བེར་དང་སྨུག་ཞུ་གསོལ༔ དྲག་པོའི་ཨམ་གཙིགས་ཁྲོ་ 
གཉེར་བསྣུས༔ གཡས་པ་རྡོ་རྗེས་དྲགྲ་མདོ་ཚོམ༔ གཡོན་པས་སྙིང་ཞགས་རྭ་ད་ར་མྱར༔ སངས་རྒྱས་ནྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ 
སྐྱོང༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་བད་ག་པོ་སྟེ༔ མི་སྙུག་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་རྟན༔ དམ་ 


[:8.>ཇི།ཿ.༦ུ་ཚེ ཛ. ༦༦ 


ཉམས་དྲག་བོ་ལས་ངན་ལྟ༔ མི་རུང་ལྟས་ངན་ད་ཐོང་ཞིག༔ ཝ་ལ་སྤེའུ་ཞོན་སྒོ་ཁྱི་ངུ༔ མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ངུ་བྲང་ཚྡུང་§༔ 
འད་བ་ཆགས་སྐད་སྒྲོགས་རིགས་མི་མཐུན༔ ཨ་ཙར་མོན་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཕོབ༔ སྨྲུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བ་ | 


























༄༅ །དགོངས་པའི་ཐུགས་མ་དཀྲྱུགས༔ རིག་འཛིན་བརྡ་ཡི་དོན་མ་འཚོལ༔ གང་ཟག་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་གཅོག༔ དམ་ 
ཉམས་ཁས་ངན་མ་བསྒྲལ་ན༔ རྡོ་རྗེ་དམྱྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟང§ དེ་བས་དམར་རགྱི་གཏོར་མ་ལོངས༔ དྲ་གྭ་བོ་བསྒལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་༔ སླར་ཆད་མདོ་བསྒྲག་པ་ནི། བྷྱོཿ སྔོན་ཚེ་འཾག་མིན་གནས་སུ་པདྨ་དབང༔ ཅཉ་མཆོག་རོལ་པས་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་ 
ཚེ༔ གཏེར་སུུང་དམ་ལ་གནས་པའི་ཆད་བཞིན་དུ་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་དུ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ བར་དུ་མི་འགྱུར་བསམ་ཡས་ 
བར་ཁང་དྲུཿ རིག་འཛིན་པྨདའི་རྗེས་འབྲང་ལྟ་སྲས་ལ༔ དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ད་བང་བསྐར་བརྒྱད་པའི་ཚེ༔ མ་མོ་གཟའ་དང་ 


18. .ཇུ་( ཕུ་ཅི ཿའོ 
































ྫ། 


རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཡཨི༔ གཏེར་གྱི་སུང་མ་ཆད་བཞིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཐ་མར་པདྨ་འོད་དུ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ གློབ་མ་དེ་ནི་སྣ་ཚོགས་ 
རང་གྲོལ་ལ༔ གཏེར་གན་ས་གཏེར་སྒོམ་རྒྱ་བཀྲལ་གདམས་པའི་ཚེ༔ རྒྱུད་འཛིན་སུང་མར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུ་མཛོད༔ ད་ལྟ་ 
གུ་ཆུའི་རྫེས་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི༔ ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཞུགས་ནས༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་སུང་བ་དང༔ | 
ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ཁས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚ་གསུམ་རང་གཞུང་གི་ཚོགས་བསྐང་བྱ་ཞིང་ལྟག་མའི་མགར་ 





བཞག གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པ་ནི། བདུད་ཙི་འཁྱེལ་པས་ལས་བུམ་བསྒུབ་ཅིང་། རང་གི་ཚེས་བརྒྱད་འཛིན་པའི་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ་ཅི་མཛད་བླ་མ་ 


༡---550-----8 











༄༅། །ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་བློ་དང་ལྡན་པ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་སྙུབ་པ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་བཙོན་པའི་སློབ་མ་བསུས་ལ། ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས། ཅ་ 
གསུམ་གཞུང་གི་བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱས་ལ། ཀུན་གློང་བཅོས་ཤིང་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་སྣང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་རང་རིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས་གཞན་དོན་གྱི་གདུལ་ 
བྱ་དུས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་དོན་ 







་ཛེཉིང་ ཡའོ 


༡---551--8 


]:8.$ 























དུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་གསན་པར་བྱ། དེ་ལ་གང་གསན་བྱའི་ཚོས་ནི་བད་ག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡབ་ད་ག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
| གསུང ས་པའི་ཚོས་མ་ལུས་པ་ ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲུབ་སྡེ་གཉི ས་སུ་འདུ་ ས་ཏེ། རྒྱད་སྡེ་ལྟར་ན་ཡོ་ག་སྐོར་ག སུམ། སྒུབ་སྡེ་ལྟར་ 
ན་གསུང་པྨྨའི་རིགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཞི་ཁའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་སྟན་པ་ཀུན་བཟང་གིས་རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
| གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་འཁོར་ཞི་བ་དང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ ཀའི་བསྙུ་བ་བྱས། ལས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་སོགས་ལྷ་ཀླུ་མིའི་རིག་འཛིན་ལ་ 
བཀའ་བབས་ཤིང་། འཁོར་ལྷ་གླུ་མིའི་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
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[ངུ འེས 2.» 


༄༅། །ཀྱིས་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བརྡ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་ཏེ། ལྷ་གནས་གསུམ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ད་གའ་རབ་རྡོ་རེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤི་སི་ཧ། པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ་སོགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་སྡེ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་བོད་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་འདུལ་བའི་ཆེད། ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་ད་བུ་རྩེ་གཡུ་ཞལ་དུ་ཞལ་ 
ཕྱེས། ལྷ་སྲས་ཡབ་ཡུམ་སོགས་ད་ག་པའི་རྗེ་འབངས་ན་མས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད་དེ་སྒྲ་རང་འགྱུར་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་ 
རིགས་དང་མཐུན་པའི་ཤོག་བུ་རིགས་ལྔར་བསྒྱར་ཞིང་བྱང་གཏེར་སྒོམ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་པོ་ལ་གཏེར་དུ་སྦས། ལྷ་ 





























]=ཏེ༦ 289༦ ཅེ ༦» 











འདུས་སྙུར་བརྟན། 


སྲས་ཉིད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་སྨོན་ལམ་བ ཀའ་ནན་མཛད་དེ་གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཛད། རྗེ་རིན་ 
ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་ཏེ་ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་མདོར་དྲིལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱད་མ་ནིང་གི་རྒྱད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། སྔོན་ཐོག་མའི་བསྐལ་པ་ལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིར་སྒྲལ་ཏེ་མོ་རྒྱད་ཀུན་ གཁ་བ་ག་ཁ་ 
ཆེ་མཚོག་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟའ་མཆོག་ཏུ་སྦྲལ་ཏེ་མ་ནིང་འདུས་པའི་སྐུར་བསྟན། དཔལ་གསང་བའི་ 


























༄༅། །བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་སྦྲལ་ཏེ་ཕོ་རྒྱུད་ཀུན་འདུས་སུ་སྐྱར་བསྟན། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཕྱི་མ་ཧཱ་ 
ཡོ་གའི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དྲེགས་པ་ཆེ་བཙན་དུ་སྒྲུབ་ཁུགས་དང་། ནང་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་རུ་ཡོ་ག་གཙོ་བོར་ 
བཏོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་ལུགས་དང་། གསང་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཚཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་བྱ་ཚྩོལ་བྲལ་བ་བློ་ 
འད་ས་རང་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྒྲབ ་ལུགས་ད་ང་གསུམ་ནི། གང་ཟག་ཐ་འབྲིང་རབ་ 
ཀྱི་གདུལ་བྱར་ད་གོངས་ཏེ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལ། འདི་ནི་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་བཏོན་པ་དྲེགས་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ 
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བའི་ཇོ་བོར་སྐྱར་བཞེངས་པ་བསྟན་པ་སུང་བའི་མཚོན་ཆ་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་གཤེད་མ་རལ་གྲི་ཕྱུང་རྒྱག་ལྟ་བུའི་སྨིན་བྱེད་“ 
ཱུ གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་དང་། མདུན་གྱི་རྟེན་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་ 
* ད་ངོས་ཡིན་བསམ་པའི་མོས་པས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐར་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཆྟལ་འབུལ་བཅུག ཐལ་མོ་ 
འ སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། ན་མོཿ ཆུ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་པ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་དབང་ཆེན་ 
སྐྱ༔ རྗེས་འཇུག་བར་ཆད་ འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་ལྱམ་དྲལ་གྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྱོལ༔ ཞེས་ལན་ 
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སུང་མ་དཔང་པོར་བཞག་རསྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས༔ 
གཞན་དུ་བྱ་མིན་ན་རྐཀྐན༔ ལན་གསུམ། བླ་མས་མནའ་ཚུ་སྦྱིན་ཞིང་། ས་མ་ཡ་ཏེ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཿ ཞེས་སློབ་མས་འཐུང་དུ་གཞུག དབང་གསུམ་ཀའི་ 
ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ པད་ཉི་བམ་གྱི་ 
གདན་སྟེང་དུ། །སློབ་མ་དཔལ་ལྡན་སྔགས་སུང་ནི། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་རལ་གཅིག་མ། །དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། 
གཡས་པས་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁག་ཞལ་དུ་རྔུབ། །ཞལ་ན་ཚེམས་གཅིག་ལྡགས་འདྲིལ་འཁྱུགས། །དཔྲལ་ 





























༄། །བར་སྤྱན་གཅིག་དུས་གསུམ་གཟིགས། །བྲང་ན་ནུ་གཅིག་བདུད་ཅི་འཛག །ཞབས་གཅིག་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་བསྐོར། ། 
རང་འདྲའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །མེ་རླང་འཚུབ་མའི་དབུས་སུ་རོལ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གན་ས་གསུམ་གྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་དང་ 
རང་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཚོག་ནས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །ཅེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ་ནི། བྷྱོཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དབྱིངས་ཀྱི་མ་མོའི་གཙོ། །ངང་ཉིད་རབ་ཁྲོས་སྔགས་སུང་གཏེར་བདག་མོ། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་ 
ཞུལ་ནད་གཏོང་མ་མོའི་གཙ། །ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འཁོར་བཅས་སྱན་དྲངས་བསྟིམ། །ཨོཾ་ཨེ་ཆུ་ཆུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རག་རུ་ལ་རུ་ལུ་རྙུཾ་བྷོ་ 


]:82.༦ུ་ ®ེ༦་ཅིང ®ཏ 
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ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིཏཱ་བཛྲ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གད་བ་ལ། སྔགས་སུང་མའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་མེ་རླུང་འཚུབས་མ་འཁྱེལ་བའི་དབུས་སུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ལྦ་བ་རབ་ཏུ་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གཏོར་མའི་ངོ་བོ་སྔགས་སྲང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དྲ་པལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་ད་ཀར་པོ་འཕྲོས། 


སློབ་མའི་ད་པྲལ་བར་ཐིམ་པས་ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་སྐྱའེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། གཏོར་མ་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བསྐུར་བ་ནི། བྷྱོཿ 
ཆོས་ད་བྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སྒྱུ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་སྒྲལ་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྔགས་སྲང་སྨྱག་ནག་ཁོས༔ | 

















༄༅། །ཞལ་ནས་ཚེམས་གཅིག་བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ༔ ད་པྲལ་ན་སྦྱན་གཅིག་ལེགས་ཞེས་བྱ་ར་མཛད༔ བྲང་ན་ནུ་གཅིག་ 
བཱ རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང༔ ཞབས་གཅིག་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་རྟོང་ཁམས་ཞུལ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཚེ་དཔལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལཱི སྤེལ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཡི༔ སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ ཨོཾ་ཨེ་རུ་རུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རག་རུ་ 


བྷ; ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐར། དེས་སྐའི་དབང་ཐོབ། ལུས་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ངར་འཛིན་གྱི་ 
ཇོ འཁྲུལ་པ་དག སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་འི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཟད། རྡོ་རྗེ་ཁྲ་མོ་རོལ་པའི་ 
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དགོངས་སྐྱོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། གསང་བ་ཚོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དགོངས་པ་ཚོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་ 
བླང་བྲལ་བ་ཚེས་ཀྱི་སྐྱའི་དགངས་པ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས། དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། མགྲིན་ 
པར། གྷྱོཿ གསང་སྔགས་བདག་མོ་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ སུང་དང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་མོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་སྔགས་ཀྱི་ད་བང༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མཚོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་༔ གོང་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ལཱཀ་ཨ་ཐྷི་ཏི་ཆཱ་ཨཱ༔ ཞེས་མགྲིན་པར་ 























སའ བུར ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་དཔལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ 
ལྕ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐལ། སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 


ཝུ ཆརླབས་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨིཾ་ཨེ་རུ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
0 མཛོད། སྔགས་སུང་བདག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སྔགས་སུང་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག སྔགས་སྲུང་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །སྔགས་སྲང་འདི་ལ་ཉེ་བར་ 
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མཛོད། །དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ལོང་གཏམ་འཕྲུལ་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་གསུང་གི་རང་ 
བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཚིག་ལས་འད་ས་ཤིང་། རླུང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟཾང་ནཱ་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ 
གྲོལ་ཏེ་ཁྲཾ་མོ་རྡོ་རྗེ་རག་གདོང་མའི་གསུང་གི་དགོངས་སྱོད་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། གསང་བ་ཚོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་གསུང་གི་ 
དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་པའི་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མའི་ཐུགས་ཀྱི་ད་པང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། 


བྷྱོཿ 





རང་བཞིན་ད་བྱིངས་ཀྱི་མ་ཅིག་སྲིད་པའི་ 
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༄༅། །རྒྱལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱེད་ཡུམ་ཕ་རོལ་ཕྱིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་འགྱུར་མེད་རལ་གཅིག་མའི༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ ར་སྔགས་ཤམ་བུར། ཅྭི་ཨ་བྷི་ཏྩ་ཧཱུཾ༔ སྙིང་གར་བསྐུར། དེས་ཐུགས་ཀྱི་ད་བང་ཐོབ། 
ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་དག སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་གཉིས་འཛིན་ 
གྱི་ཡུལ་སྟོང་སྟེ་ཝལ་ཙམ་གསལ་བ། གསལ་ཙམ་སྟོང་པ་གསལ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་ཁོང་ 
ནས་ཞིག་སྟེ་འཁོར་འད་ས་བྱ་ཚྩོལ་བྲལ་བ། གསང་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ད་གོངས་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
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མེད་པ་རང་རིག་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་པ་ཐོབ་ཚིག་འདི་ཀ་ 
བཀའ་སུང་ཡེ་ཤེས་ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྫོགས་རིམ་ཡོ་ག་གསུམ་ཀ་གཏེ་ར་གཞུང་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་དེ་འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་གི་རྣམ་པར་ 
ྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་རྟོང་གཉིས་ཨུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཀ་ཉག ལབ་༡ཟར་བཤ་ 
གཅིག་གི་ཀློང་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད་། ཅེས་བརྫོད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་ནི། སྔགས་སུང་མ་མོ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་མ། །སྨུག་ 
ནག་ཕྱག་གཉིས་དགག་སྙིང་ཐོད་།ཁྲག་འཛིན། །དུ་ལུའི་སྒྲ་སྒྲོག་འབར་བའི་སྐྱ་ཅན་མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཁྲོས་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་ཁྱབ་འཇུག་གི་དབང་ནི། སློབ་མ་སྟོང་པར་སྦྱང་ལ། ཆོས་ནམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་རླུང་ནག་ 
འཚུབས། །སེར་སྦིན་གློག་འོད་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །སློབ་མ་དྲང་སྲོང་ཆཱ་ཧུ་ལ། །མགོ་དགུ་སྲིན་ལུས་སྦུལ་མཇུག་འཁྱིལ། །མགོ་ 
ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །ཕྱག་གཡས་ཉི་ཟླ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་སྤུ་གྲི་མེ་འབར་འཛིན། . །གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་རྒྱན་ 
གྱེས་བརྒྱན། །ཞི་བའི་ཉམས་ལ་རྒྱས་བྱིན་ཆགས། །ད་བང་གི་སྟོབས་དང་དྲག་པོའི་མཐུ། །གྲངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བས་ 
བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་གྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་དང་རང་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཚོག་ནས། | 
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འཁར་དུང་བཅས སས །ཞེས་སྤོས་རལ་དང་བཅས་སྱ་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་རྣ་མ་སྦུལ་ཞིང་། 
གསུམ་ཡུགའ། བ་པ་ཡི །མ་ཆུངས་བརླག་མཛད་ཀིང་ཀང་རཱ་ཧུ་ལ། གཟང་མཆོག་རལ་པོ དཛར་བཅས་ 
སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བཱིཿ ཤག་ཏུ་རག་རཾ་ཆཱ་གེ་ཙིཏྟ་ཏཱཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤེ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ཛཿཛཿ ཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ དེ་ 









ལྟར་བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ ས་པ་དེ་མི་ -ཉྲིཿ -5༢༤-5-952ིཿ་9=-=ང བད ༡5༤ 
ཐོགས་ལ། ཤེས་པ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིཇྫ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ་ྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། གཟའ་མཆོག་གི་གཏོར་མ་ 








གཏོར་སྣོད་མེ་དཔུང་འབར་བ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་སྟེང་དུ་སྤིན་ནག་འཁྲིག་ཅིང་སེར་བ་འབེབ་པ་བར་ 


༡--568---8 














128 ཕྱང་=༦ འོ 








༄༅། །ྣ་མས་སུ་འབྲུག་སྒ་སྒྲོག་ཅིང་ཐོག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་དུ་ལྡང་བ་གློག་དམར་རབ་ཏུ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གཟའ ཐགཞག་ཁག་ག་གགག་ | 





བདུད་ནྭ་ཧུ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ད་པྲལ་བར་ཐིམ་པས་གཟའ་བདུད་ 
ནཱ་ཧུ་ལའི་སྐུའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། གཏོར་མ་སྟུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། བཱིཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ན༔ 
ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུལ་སྣ་ཚོགས་སྐྱ་སྦྲལ་པ༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གཟའ་བདུད་བྱ་རོག་གདོང༔ དབུ་དགུ་ཐེག་པ་ད་གུ་ཡི་ཕ་རོལ་ 


ཕྱེན༔ 


སྤྱི་གཙུག་རོག་ཏིས་བསྟན་པའི་སྲིད་མཐའ་སྲུང༔ 





སྤྱན་མིག་སྟོང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ལ་གཟིགས༔ 


ཉི་ཟླའི་ཟོར་ 
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འཕེན་གནམ་ཞག་དལ་ཡམས་འབེབས༔ སྤུ་གྲི་འབར་བས་དགགྲ་བགེགས་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད༔ སྦུལ་མཇུག་དུ་མས་སྟོང་ཁམས་ཁྱབ་ 
པར་ཤུལ༔ དུ་ར་ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རེ་བ་སྐོང༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་ཡི༔ སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཆོག་ 
སྩོལ་ཕྲེན་ལས་མཛོད༔ ཧྲཱིཿ ཤག་རུ་རག་རོེ་ནཱ་གེ་ ཙི ་ཏཱ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལཁ་ཀེ་ཏ་་ཀེ་ཏ་ཛཿཛཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཁྱ་ 
ཨོ༔ ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྙར། དེས་སྐྱའི་དབང་ཐོབ། ལུས་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ངར་འཛིན་གྱི་འཁུལ་པ་དག དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཟད་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱུད་དོན་རྟོགས། གསང་བ་དཔལ་ 
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ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སློབ་མའི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས། དྲང་སྲོང་གཟའ་མཚོག་ཆེན་པོའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། 
བཱིཿ རིག་སྔགས་ཀུན་རྒྱལ་དྲེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ༔ ཇམ་པའི་ང་རོ་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྒོགས༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྙིང་ 
པོ་སྔགས་ཀྱི་ད་བང༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གོང་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལཱཀ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆ་ཨཱཿ ཞེས་མགྲེན་ 


༄༅། །ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་དགོངས་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་དུ་རྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཤད། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ 





པར་བསྐར། ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་གཟའ་མཚོག་ཆེན་བོའི་ 
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ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། 
ཆླབས་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཤག་རུ་རག་རཾ་སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཁ་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། གཟའ་མཆོག་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །གཟའ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལན་གསུམ། སློབ་ད་པོན་ལ་ཕུལ་ 
བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག གཟའ་མཆོག་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །གཟའ་མཆོག་ 


སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གསུང་ རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་ 





འདི་ལ་ཉེ་བར་མཛོད། །དེས་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ཁོང་གཏམ་འབྲུལ་བརོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་ 
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འོབ །པོའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་གཉིས་འཛིན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་། རླྱང་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་ 


དགོངས་པ་མཛོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་ཛྩུ་ཁས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ 
ཐིམ་པས་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧྲཱིཿ མཉམ་ཡངས་གདལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོ་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ་བའི་གཙོ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལའི༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
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མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཅ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཅིཌ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾ༔ སྙིང་གར་བསྐུར། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ 
སྟོང་སྟེ་ཝལ་ཙམ་གསལ་བ། གསལ་ཙམ་སྟོང་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྫུན་ཕུག་ཁོང་ནས་ཞིག་ 


སྟེ་འཁོར་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་གསང་བ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ཆུ་ཀའི་ད་གོངས་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ་བསྐོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་མེད་པ་རང་་ 
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༄༅། །གསལ་བ་དེ་འོད་ཟེར་སྩག་ནག་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་་ 


ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསལ་ཏི་ལ་ཀ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། ཅེས་བཛད་མེ་ཏོག་འཐོར་ནས་བཀྲ་ 


ཤིས་ནི། ཧྲཱིཿ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་སྐྱ་མདོག་སྨུག་ནག་རྔམ། །སྲིན་པོ་མི་བཟད་སྤྱན་སྟོང་བསྒད་པའི་སྐ། །ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླ་སྤུ་གྲི་ § 
མེ་འབར་འཛིན། སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་རྫེ་བོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུམ་པ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་གཏོ་ར་དབང་ནི། གློབ་མ་སྟང་པར་སྦྱངས་ལ། 
ཆོས་རྣམས་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་དབུས། །ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་སྟེང་གནས་པ། །བཛྲ་སཱ་ཇྙུ་ 











[¿8.=8).ཱུ་གྱེ བླ... ® 


སྙུག་ན་ག་སྐྱ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེར་དཀར་རྱོན། །དྲག་པོའི་ཨམ་གཙིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྙུས། །གཡས་པའི་རྡོ་རྗེས་དགྲ་ 
མགོ་འཇོམས། །གཡོན་པས་སྙིང་ཞགས་ནུ་དར་རྱར། །སྨུག་ཞུ་དང་ནི་སྭག་ལྟམ་གསོལ། །རང་འདྲའི་སྨུལ་པས་སྣང་སྲིད་ཁེངས། 
མཆེད་འཁོར་ཅུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྲུལ་སོགས། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གསལ། །དེ་ལྟར་གསལ་ 
བའི་གནས་གསུམ་གྱི། །ཨོཾ་ཨཱཿརཛྷུཾ་དང་རང་སྲོག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་ནས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 





དྭངས་གྱུར། །ཞེས་སྲོས་རལ་དང་བཅས་སྤན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱིཿ གསང་བདག་བཀའ་ཉན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་ 


༡--576-----8 








8... $ € 2122 











༄། །དམ་ཚིག་བྱ་ར་མཛད། །བན་བོན་སྐྱེས་བུའི་དགྲ་ལྷ་སྟོང་དཔོན་ཆེ། །བཛྲ་སཱ་ཇུ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བཛྲ་ 
སཱ་ཇྷུ་ཏྲི་ལིང་ཛཿཛཿ ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་བྱིན་ད་བབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་མི་ཉམས་ཤིང་བརན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཏིཇཱ་བཛྲ། 
རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ལ། དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བའི་དབུས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐན་དང་ 
ལྟས་ངན་མ་རུང་པའི་ཆོ་འཕྱལ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་འཚུབས་པའི་ད་བུས་སུ་གཏོ་ར་མ་ད་མ་ཅན་ཚརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་་*་ 
དྲ་པལ་བའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སློབ་མའི་ད་པྤྲལ་བར་ཐིམ་པས། ད་མ་ཅན་བཛྲ་སྭ་དུའི་སྐྱའི་ད་བང་ཐོབ་པར་མོས་ 


ངཱ 
རུ 



















ལ། གཏོར་མ་སྐ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བསྐྱར་ལ། ཧྲིཿ སྤྱལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་སྣང་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དྱ་བིངས་ལས་འགྲོ་དོན་སྐུར་ 
བསྟན་པ༔ ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ དྲག་པོའི་ཞལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུང༔ ཞི་བའི་ན་བཟས་བར་ཚད་ 
རྐྱེན་རྣམས་སེལ༔ རྡོ་རྗེ་རུ་ད་ར་བླ་མེད་ཡང་གསང་འཇིན༔ སྤུལ་པའི་ཐིག་པས་སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཞགས་པས་ལོག་ལྟའི་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་གསོལ་དགོས་འདོ་ད་ཡིད་བཞིན་སྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་རྡོ་རྫེ་ལེགས་པ་ 
ཨིཿ སྐྱ་ཡི་བྱིན་རླབས་མཚོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ ཏྲི་བཛྲ་སཱ་རྷུ་ཏྲི་ལིང་ཛཿཛཿཀཱ་ཡ་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཨོཾ། ཞེས་སྤྱི་བོར་བསྐུར། དེས་སྤྱའི་ 






རཱ 
ཟུ 
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༄༅། །དབང་ཐོབ། ལུས་གཟུང་འཛིན་ཨ་འཐས་ངར་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དག རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྐྱའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་ 
གཉིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་གཞི་ཟད། དམ་ཅན་བཛྲ་སྭ་ཅུའི་དགོངས་སྤྱོད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱར། གསང་བ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
ད་གོངས་པ་ཚཆོས་ཉིད་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་སྤང་བླང་བྲལ་བ་ཚོས་ཀྱི་སྐྱའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དོན་བཤད། 
གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་མགྲེན་པར་ཐིམ་པས། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཏི༔ གཟུངས་སྔགས་སྙིང་པོ་དྲག་པོའི་རང་སྒྲ་ཅན༔ ད་པའ་གཏུམ་རབ་འཇིགས་རྔམ་ 
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ལིང་ཛཿཛྲཿ ལན་གསུམ། སློབ་མས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དམ་ཅན་བད་ག་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱི། །དམ་ཅན་ 





བྱེད་མི་བཟད་པ༔ རྣོ་དབལ་མཚན་ཅན་སྲོག་གཟེར་སྔགས་ཀྱི་ད་བང༔ གསུང་གི་བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ གོང་ 
བཞིན་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་སྭ་ཇུ་ཏྲི་ལིང་ཛཿཛཿལཝཱཀ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཁཱ་ཨཱཿ ཞེས་མགྲིན་པར་བསྐུར་ཕྲེང་བ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ། སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། སོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ད་མར་ནར་གྱིས་བྱུང་སྟེ་ 
སློབ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གསུང་རིག་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། ཏྲི་བཛྲ་སཱ་དྷུ་ཏྲི་ 
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ཤཱ འོད་ ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་ གར་ཐིམ་པས་དམ་ཅན་བཛཛ་སྣ་ཅུའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ལ། ཧྲིཿ སྣ་ཚོགས་ 
༼ འགོ་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ངང་ཤེས་ནས༔ མི་ད་མིགས་ཆོ་འཕྲལ་དུ་མར་སྐྱ་སྦུལ་པ༔ ད་མ་ ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་གིང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ 

3' ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཚོག་སྩོལ་ཕྲིན་ལས་སྒུབས༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། ཙིཏྟ་ཨ་ཕྷི་ཏིྱ་ཚཱུཾ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་ 
_ འཁྲུལ་པ་ད་ག དམ་ཅན་རྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནང་གཉིས་འཛིན་གྱི་ 
༧ ཡུལ་ སྟོང་་ སྟེ་ ཝལ་ཙམ་ གསལ་བ་གསལ་ ཙམཿ་ སྟོང་ པ། གསལ་ སྟོང་ དྲ་བྱེར་ མེད་། ལྷུན་གྲུབ་ ཆེན་་ པོ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ རྫུན་ཕུག་ ཁོང་ ནས་ | 
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༄༅ །ཞིག་སྟེ། འཁོར་འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་གསང་བ་རཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ད་གོངས་སྤྱོད་དབྱེར་མེད་ དུ་གྱུར་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ 
མེད་པ། རང་རིག་ཀ་དག་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརོད། གཏོར་ 
མ་ལྷར་གསལ་བ་དེ་འོད་ཟེར་སྨྱག་ནག་གི་རྣམ་པར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ་ནས་སློབ་མའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ཆེན་པོ་སྟོང་གསལ་ཏི་ཁ་ཀ་ཉག་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་མཛོད། ཅེས་བཛྲད། དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ནི། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཅལ། །དམར་སྙུག་གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་རྙིང་འཛིན། །དར་ད་ཀར་བེར་གྱོན་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའི་ 
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སྟེང་། །མཆེད་འཁོར་སྦྲལ་པ་བཅས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐབས་འདིར་སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་སློབ་མ་ལ་སྲོག་གཏད་དམ་སྲེ་སྙིང་གི་ཁྲག་ཐིག་མི་བྱེད་ཀ་ 
མེད་བྱུང་ན་དཔེ་ཚན་ཟུར་པ་ལྟར་འདེར་སབ། སྤྱིར་བཏང་གཏོར་དབང་དེ་ཀས་འཐུས་སོ། །སློབ་དཔོན་དངང་ཕྱོགས་དུས་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མས་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་ནས་ད་གེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག 
ན་མོ། བྱེན་བརླབ་མཁའ་ལ་སོགས་དང་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཛྗེད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་སྨུག་ནག་ལྕམ་ 
དྲལ་གྱི་ད་མ་རྫས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་སྲོག་གཏད་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་སྦྱིར་རྩ་བ་དང ༡༡༤༤༠ 
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་ ༣ །ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བཀའ་སྲུང་སྨྱག་ནག་སྡེ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ལ་བཙོན་པར་དམ་ཆོས་ལ་འདིའི 
སཱ རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་བཛྲད། ལུས་ལཁོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་སྐྱ་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་ཕུལ། ས་གཞི་སྤོས་ 


ཙཿ ཆུས་སོགས། དེས་ཆ་ཙམ་བསྒུབས་ནས་ཁུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་བློས། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དུ་ས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
ུ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབས་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། ཞབས་བརན་བསྡོ་སྨོན་བྱས་ལ་གློབ་མས་མཚོན་ 
ཆའི་མཆལ་ཕུལ་ནས་རང་གནས་སུ་བཏང་། གསུམ་པ་ཚོ་གའི་རྗེས་རིམ་ནི་ཚོགས་ལ་རོལ་ནས་ལྟག་མ་བཏང་བསྐུལ་པ་བྱ། གོང་གི་འགུགས་གཞུག་དང་བྱིན་རླབས་ 








སྔགས་བསྔོས་བཅས། བྷྱོཿ ང་ཉིད་དྭ་བྱིངས་ཀྱི་སོགས་བཀའ་སྱུང་སྨུག་ནག་སྡེ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བཅས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཁང་ཐོག་ཏུ་ཕུལ། དེ 
བརྟན་མ་དང་མཚོད་བསྟད་བྱ། བསྡུ་རིམ། དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་ སོགས་བརྲད་ནས་བསྡ་སྨན་ཤིས་བརྲོད་བཅས་མཐའ་དབྱང་ལ་རྫོགས་པར་བྱའོ། །སྨས་པ། ཟབ་ 
དོན་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་སྐོར་གསུམ་གྱི། །ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་གཅེས་སྙིང་གི་ཁྲག །པདྨས་ལྷ་སྲས་རྗེ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱུང་། །རཏྣའི་ཞབས་ཀྱིས་མོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས། ། 
དེ་ཡི་རྗེས་ཞུགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡི། །བཀའ་སྲོལ་ཉམས་མེད་སྦས་དོན་ཞལ་རྒྱུན་ལས། །རང་དང་སྐལ་མཉམ་དོན་དུ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཉམས་མེད་རྒྱན་ 
འདི་སྤེལ། །ཞེས་པ་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་བསམ་བཞིན་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོ་ན་དུ་སྦྲལ་པའི་གར་བསྒུར་སྐྱབས་རྗེ་ཚོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ཁས་གློག་གི་ཕྲེང་ 
བ་ལས་བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་དམ་བསྲེ་སྙིང་གི་ཁྲག་ཐིག་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །ན་མོ་གུ་རུ་རྙི་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཡེ། འདིར་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཚོས་བརྒྱུད་འཛིན་ངེས་ཀྱི་ཐུགས་སྲས་སློབ་མ་ལྔ་ལས་མི་ 
སྨན་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ཅིང་དར་དམར་པོས་བཀབ། རྒྱས་ན་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཚར་གཅིག་བཏང་ 







































































༄༅། །བའམ། ཡང་ན་གཏེར་གཞུང་གི་བསྟོད་བསྐྱལ་ཚར་གཅིག་སོང་ནས་དམ་ཅན་གསུམ་པོ་དབང་མེད་དུ་བཀུག་ནས་ 


མདུན་གྱི་གཏོར་མར་བསྟིམ་པ་ཡང་ཡང་བྱ། སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་སྐབས་གཏོར་དབང་གི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་དགོས་པས། སླར་ཕྱག་ 


ཉེན་གྱི་མཉཱལ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱག་དགུ་ཕྲུག་ཏུ་བཙལ་ནས། ཕུས་བཙུག་གིས་སློབ་མ་མདུན་དུ་འཁོད་ལ། སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ 
ཀའམ་མོ་རྒྱན་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་ཁུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད་ལ་གཟི་བརིད་དང་ལྡན་པར་སློབ་མ་་ 
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ལ་གོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། འོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་སློབ ་མ་རྣམས་སེམས་མ་ཡེངས་པར་གསན་ལ་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག སྔ་འགྱུར་ 
བླ་མེད་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སུང་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་བཞུགས་པའི་ནང་ནས་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར ༡༡༡༦༠༡༧༠༧ 
མངོན་པར་གསལ་བ་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ལ་བཀའ་གཏན་པ། ཕྱི་དྲེགས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་ལས་ལ་མྱུར་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སུང་། ནང་ཡི་དམ་ལྟར་སྙུབ་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་ལ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ལས་གེགས་མེད་བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འགྲུབ། 











གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲུབ་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་ནུས་ཤིང་མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་ ༡༡-༠༩༠༧ 
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་ ༄༅། །བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ས་ཁམ་གྱི་གེགས་སེལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་ནུས་ལ། འདི་དག་གི་ 
ཤྲ སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ནི་བརྒྱ་ལམ་གྱི་ནང་དུ་ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར་རམ་ཉིན་གྱི་སྐར་མ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཏེ། དེ་ 


དྷ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དུག་ལྔ་རགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་ཇིང་བས་དབང་ཐོབ་པས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མི་ 
འཛེམ་པར་དེས་ཚོག་དེས་འོང་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་མི་བྱེད་པ་ལ་འདི་བསྟན་དུ་མི་རུང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མར་འདི་ 
ླ བསྟན་ན་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་སུན་མར་འགྱུར་ཏེ་མཚོག་ཐུན་ལས་བཞི་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར་དེ་སྣང་བཞིའི་རྒྱལ་ས་*" 
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ཟིན་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱུང་། 











དམ་ཚིག་མི་ལྡན་པ་ལ་ཚོས་སྐྱོང་འདི་གཤེད་དུ་འགྱུར་ཏེ་དམ་ཆུ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
འགྱུར་ནས་གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཁོངས་སྤྱོད་དབུལ་བ་སོགས་མི་ད་གེའི་མཚན་ལྟས་ངན་པ་དུ་མ་འབྱུང་ཞིང་། ཕ་ 
རོལ་བདུ་ད་ད་གའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ན་རྡོ་རྫེའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྕང་བར་འགྱུར་ཉེན་ཡོད་པས་དམ་ཚིག་ལ་་*་ 
གནས་པར་གྱིས་ལ། སྒོ་གསུམ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་མཚཱལ་དུ་ད་མིགས་ཏེ་འབུལ་བར་འཚོལ། སློབ་མས་ 
མཚྫལ་ཕཡུལ། གསོལ་བ་འདེ་བས་པ་ལ་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་དྲག་སྔགས་བདག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲང་ 
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རོ །བའི་ཕྱིར༔ མ་མོ་གཟའ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ སྲོག་གི་གཉེར་གཏད་ད་མ་བསྲེ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སླར་ཡང་. 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ' 


སློབ་ད་པོན་སྐྱ་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཚད་མར་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་རབ་སྐོང་ལ༔ བསྟན་གནོད་ལོག་ 
འདྲེན་དགྲ་བགེགས་ལ༔ རང་ཕྱིར་ཙམ་ལ་ལས་མི་སྦྱོར༔ སུང་མའི་མཆོད་གཏོར་མི་གཡེལ་བའི༔ དམ་ཆིག་འདི་རྣམས་ངེས་ 








བསུང་ན༔ བད་ག་གིས་ཁྱོད་ཁ་དྲེགས་སྲོག་སྦྱིན༔ དེ་བས་གཞན་དུ་མི་བསྟན་ནོ༔ ལན་གསུམ། སློབ་མས་ནུས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
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ལ་འདིའི་རྗེས་ ཐོས མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས༔ ཇི་ལྟར་རྗེ་ཡེས་ བཀའ་སྩལ་ བཞིན༔ ཚཛོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དམ་ཚིག་ ད 
བསུང༔ སུང་མའི་ལས་སྦྱོར་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ མཚོད་དང་གཏོར་མ་ ཐུན་མི་བཅག༔ མ་མོ་རྭཀོ་ན་རྐཀན༔ རྭཀ་རྭ་ཧུ་ན་ 
རྭཀན་༔ བཛྲ་སྭཱ་ ངཱུ་ན་རཀྐན་༔ྷ ལན་གསུམ་ བརྗོད་་ཅིང་དྭ་ཀིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་མནའ་ཆརུ་དེ་སློབ་མ་ལ་བླུད་ཅིང་གཏོར་མར་བྲན། བླ་མས་གཏོ་ར་མ་གསུམ་སྡྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བུ་ཡི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་སྤོས་བསྲེག་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། སྔོན་ཚེ་གསང་བདག་དྲེགས་འདུ་ལ་གྱི༔ སྦྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་། 
བཅས་ཤིང༔ བར་དུ་རིག་འཛིན་པྨདའི་བཀའ༔ ཐ་མར་གཏེར་སྟོན་བརྒྱད་པའི་ལུང༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར༔ ཚོ་ 













































༄༅། །རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་འདི་ལ༔ གཏད་དོ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འད་ས་ཤིང༔ དམ་ལས་ 
' འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ་ན༔ མ་མོ་རཀློ་མགོ་བོ་ཁོས༔ སྔོན་ཚེ་གསང་བད་ག་རྡོ་རྗེའི་དམ༔ བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདརྨའི་བཀའ༔ ཐ་མ་ 
* གཏེར་སྟོན་བརྒྱུད་པའི་ལུང༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་འདི་ལ༔ གཏད་དོ་གང་བཅོལ་ 
ཕྲེན་ལས་སྒྲུབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང༔ ད་མ་ལས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ་ན༔ རྭཀ་ནྭ་ཧུ་མགོ་བོ་ཁོས༔ སྔོན་ཚེ་གསང་ 
བདག་རྡོ་རྫེའི་ལུང༔ པབར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འི་བཀའ༔ བཐ་མ་གཏེར་སྟོན་རྒྱུད་པའི་ལུང༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་ 
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པར༔ རྡོ་རྗེའི་རིག་འཛིན་མཆོག་འདི་ལ༔ གཏད་དོ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས༔ གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང༔ དམ་ 
ལས་འཁུ་ཞིང་ལྡོག་པ་ན༔ བཛྲ་སྭ་ཇྷུ་མགོ་བོ་ཁོས༔ དེ་ནས་དམ་བསྲེ་ཨ་མི་ཏ་རྟཏ༔ བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་སྙིང་ཁྲག་བསམ༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་བདུད་ཅི་ཐོགས་ལ་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཧོཿ མ་མོ་གཟའ་དང་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ སྲོག་གི་ཐིག་ལེ་སྙིང་ཁྲག་འདི༔ བདག་ 
གིས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ བཀའ་སུང་གསུམ་གྱི་དམ་བསུང་ཞིང༔ བརྙེན་སྙུབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་ཞུགས་ཏེ༔ བསྟན་པ་སུང་ཞིང་ 
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བསྟན་པ་སྐྱོང༔ ཨོཾ་ཨེ་རུ་ཆུ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྙིང་ཁ་རག་རུ་ལུ་རུ་ཁྲ་ཛྙུཾ་བྷོ་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཧྲཱིཿ ཤག་ཆུ་རག་རཾ་ནཱ་གེ་ཧིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ 























༄༅། །ཧ་ཧི་ཀེ་ཤེ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ ཛཿ ཏི་བཛ་སྭ་ཇཱ་ཏྲི་ལིང་ཛཿཛཿ ཞེས་ཆུ་སྔགས་ནམས་བཛེད་ཅིང་སློབ་མའི་ལག་གཡས་སུ་སྦྱེན་ཞིང་སྲིན་ 
' ལག་གིས་ཅུང་ཟད་རྱང་ལྷག་མ་སྡོད་གཅིག་ཊུ་བསྡུས་ལ་སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མར་བྲན་དུ་བཅུག ཧོཿ ད་པལ་ལྡན་སྔགས་ཀྱི་སུང་མ་བཟོད་པར་ 
 བཞེས༔ སྔགས་བདག་གཙོ་བོ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་བཞེས༔ ད་མ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་བཟོད་པར་བཞེས༔ ཁྱོད་རྣམས་ཡེ་ནས་ 
རང་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང༔ མ་རིག་ཕྱོགས་འཛིན་ཞེན་པས་སྒྲིབ་པ་ལས༔ ནོ་ངས་པར་གྱུར་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང༔ སྒྲིབ་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་བསྲེ་ད་ངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱུང་ཞིག༔ གོང་གི་རྩ་སྔགས་གྱི་མཇུག་ཏུ། 
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ཨ་མཾ་ཏ་རྟཀ་རྫང་ཁྲ་ཧི༔ ཞེས་དང་། སློབ་མས་ད་མ་ཚིག་གི་ཆུ་ད་མ་ཅན་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་དང་སློབ་མ་དམ་ཚིག་འབྲེལ་ཞིང་ 
སྙིང་ཁྲག་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིན་པས་བཀའ་སུང་ནམས་དགྱེས་ཤིང་སྙིང་ཞེ་བར་བསམ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
བསྟད་བསྐྱལ་དང་། ཙ་གསུམ་གྱི་ཚོགས་སྡེབ་གཅིག་ཏུ་གསུང་། ཚོགས་ལ་རོལ། གཏོར་དབང་གཞུང་བཞིན་བཀྲ་ཤིས་བརྗེད། དེ་ལྟར་བཀའ་སུང་སྨྱྲག་ནག་ 
ལྕམ་དྲལ་འདི་ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་ལྟ་སྲས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་རྒྱད་སུང་ཐུགས་ཀྱི་ཚལ་པ་ད་ངོས་སུ་གནང་བ ༡༡༠༡༡༧ 





ཡིན་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ན་འཁུ་ལྡོག་གིས་སློབ་མ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག གསོལ་ 
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པུ ༄༅། །མཚོད་རྒྱུན་མ་གཙོད། ཤི་བ་སྲོག་ལ་བབ་ན་བླ་མ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་སྤན་གྲོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པར་སྱུངས་ཤིག ཡིད་ལ་ 
' ཞོག་ཅིག ངས་བྣས་བའི་ཚིག་དེ་རྒྱུན་དུ་མ་བརྗེད་པར་སྙིང་ལ་ཚོངས་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག དམ་ཚིག་ལན་གསུམ་དུ་བསྒྲགས། མཛུག་གི་ 
ཊེ བྱ་བ་ནི་གཏོར་དབང་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །སྦྲས་པ། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་ལྷ་སྲས་རཏྣའི་ཞབས། །གད་མས་ཟབ་གནད་རིག་བྱ་ད་ཀའ་སྙིང་གི་ཁྲག །ནོར་འཕྲང་ཆེ་བས་ 


# ལག་ཏུ་ལོན་པར་དཀའ། །གབ་འཁྲུགས་སྡེབ་པ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས། །དེ་ཕྱིར་རང་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ལ། །ཕན་ཕྱིན་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་འདི་རུ་བསྟུན། །དམ་ 
ཅན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་གྱིས། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྙིགས་མའི་སློབ་དཔོན་བསྟན་འགྲོ་ལ་མི་སེམས་པ་ཟས་ནོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ཟབ་འདི་སྦྱིན་ན་སློབ་ 
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དཔོན་དམ་ཉམས་རང་སྲོག་སུང་མས་བཞེས། དམ་ཅན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་ཆད་རྱུར་དུ་ཕོབ། ཅེས་ཟབ་དོན་སྙིང་པོ་ལག་ཏུ་ལེན་བདེའི་ཕྱིར་དུ་གཏེར་ཆེན་མཚོག་གི་ཡང་ 
སྲིད་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བཞིན། པདྨ་འི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་ཆེ་མཆོག་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་འཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ཤུ་ 
སྷཾ། བཀྲ་ཤིས། ། 

















,9.ངྱུ།ྱ 

















བཛ 
































༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་ 
+¡ - སྒྲུབ ཐབས་ པྲི ལབ་ ཤི 
བ་ལས་བཀའ་སུང་ཧ་ར་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་བཞུགས་སོ། ། ན་ས་སླགཀེ་ཁང་ 
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དུསལྡན་དུངའ་ག་ཤྲའ་ང༥ 





























༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་རྙེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནཱི་ཡེ། ཚོས་སྐུ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་འོད་ད་པག་སེད། །ལོངས་སྐུ་སྙིང་རྫེའི་འོད་སྟོང་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །སྤུལ་སྱ་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དབང་ཆེན་ལྟ། །སུ་གསུམ་རོལ་པ་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་འདུད། །གཟའ་ཁྱུ་བཤེས་པའི་བུ་ 
གཅིག་མི་བསུན་པ། །ཧ་ར་ནག་པོ་ཟབ་ཚོས་གཏེར་གྱི་བད་ག །རབ་འབྱམས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི། །ཕྲིན་ལས་སྲོག་ 
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༄༅ །གཏད་བྲི་བའི་འདོད་དོན་སྩོལ། །དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་གསང་བ་སྙིང་བྱང་གི་བཀའ་སུང་གཟའ་ཁུ་ཧ་ར་ནག་ 


པོའི་སྲོག་གཏད་བགྱི་བ་ལ། འདིར་ཡང་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བའི་སྐབས་གསང་བ་སྙིང་བྱང་གི་དབང་གི་རྫེས་སུ་ 
སྦྱར་དགོས་མོད་འདེར་སྒེར་དུ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་ད་ངོས་རེས་སོ། །སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཐོག་མར་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 
ཁར།། དུར་ཀོད་ཀྱི་རོ་རས་འདུལ་སྦྱངས་བྱས་པར་གྱུ་གསུམ་མཐེང་ནག་ཁ་ཁྱེར་སུམ་ལྡན། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་སྦིན་ནག་དང་། 



























































ཆུང་རིས་དང་། མེ་རིས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ཆུ་རིས་སྔོན་པོ་དེ་དབུས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་བྲིས་པའི་ནང་ དུ་བྲིཿནག་པོ་ཞིག་བྲི། དེའི་སྟེང་དུ་མའྤི་ཆཚུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་ལྕགས་སྣོད་་ 
ནང་དུ་འབྲུ་ཟན་ངར་བཏགས་ཁྲག་ཚང་གིས་སྦྲས་པ་ཟུར་གསུམ་གཡས་ཀྱུས་གཤོང་གསུམ་དུ་སྦྲལ་གསུམ་གྱེན་དུ་འཁྱུག་པ། གདོང་གསུམ་དུ་རྩང་དམར་གསུམ་གྱི་རྩེར་ 
ལྒིང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པས་བརྒྱན་པ་བྲིས་སྐུ་དང་དར་ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། དེ་སྟེང་མཁྲི་རྐང་རིང་གི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོད་དུ་ཟན་ལས་བཟོས་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་།ཁ་ 
གྱེན་བསྟན། དེ་སྟེང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མར་སྦུབས་དང་ཟེའུ་འབྲུ། དེ་སྟེང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་།ཁ་གྱེན་བསྟན་ཟེའུ་འབྲུ། དེ་སྟེང་ཉི་ཟླའེ་གྭའུ་བར་རིལ་བུས་མཚན་པ། 
དེ་སྟེང་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་སྨད་ཞུམ་ཅན། རྩེ་མོ་རྡོ་རྫེ་ཉི་གླས་བརྒྱན་པ། ལོགས་བཞིར་མར་གྱི་ཟླ་བ་ཁ་སྤོད་ཀྱི་བར་ཉི་ཟླས་མཚན་པ། རྩེར་ཀཱི་ལ་ཡའི་བྲིས་སྐྱ་དར་མཐིང་ 
གའི་གདུགས་ཕུབ། ཡང་ཟབ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་བཞག དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ མདུན་དུ་བཀའ་སྲུང་གི་ལས་གཏོར་བཟོ་དབྱིབས་གོང་ 
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༄༅། །མཚུང་ས་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆེ་ལེགས། བཀའ་སུང་ལ་དྲག་པོའི་མཚོད་པ་སྐར་མཚོད། ཕྱི་རུ་བདག་བསྐྱེད་ཞི་མཆོད། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར། སྔོན་ 
འགྲོ་དཀར་ཟླུམ་རྩ་བར་ཏིང་ཁོ་དང་མཐེབ་ཀྱུའི་སྟེང་དུ་རིལ་བུ། རྒྱབ་ཏུ་ཚངས་བུ་གཅིག་སྔོན་དུ་མར་མེ། རྟེན་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ད་མར་པོ་ལོགས་བཞིར་པད་ཆུང་སུམ་ 
བརེགས་ཏེ། ཆད་མདོ་དམར་གཏོར་ལོགས་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུ་རེ་སྦྱར་བ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་འདུ་བྱ། སློབ་ད་པོན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེར་མཁོ་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། 
གྲོལ་བྱེད་སྔོན་འགྲོ་བསྟེན་པ་བཅས་སོང་ནས། གསང་བ་སྙིང་བྱང་གི་ལས་བྱང་སྤྱི་ཁོག སྐྱབས་སེམས་མཆོད་རླབས། དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་ཚམ་གསུམ་ནས། 

མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུསྩ།ཞེས་པའི་མཚམས་སུ། འཁོར་འད་ས་གསལ་རྫོགས་སོགས་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
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བསྐལ་པའི་ཆུ་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། །དེ་དབུས་རྟཀའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །ཧྲཱིཿཡིག་སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ། ། 





འབར་བའི་ད་བུས་སུ་བཞུགས་བར་ཉ་མགྲིན་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་སྦྱར་ནས། གནས་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། བཟླས་པ་བྲཱིཿཨུམ་དྲིལ་ 
ཅི་ལྩོགས་བྱ། སྟང་ཚིག་ཕུལ་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལྷ་བསྐྱེད་ནི། ཧྲཱིཿ ཚོས་རྣམས་དམིགས་མེད་རྟོང་པའི་རང་མད་ངས་ལས། ། 
མདུན་དུ་དུག་གསུམ་ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་ནི། །རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལ། །ཕྱི་རོལ་སྦིན་ནག་འཁྲེགས་ཤིང་ 
འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཐོག་སྒྲ་ཆེམ་ཆེམ་གློག་དམར་ཀེམ་ཀེམ་འཁྱུག །རླུང་ནག་འཚུབས་ཤིང་མེ་ད་པུང་རབ་ཏུ་འབར། །ནང་དུ་ 
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༄༅ །གཟའ་ཟླུ་མི་བསུན་ཧ་ར་ནག་པོ་ནི། །མདོག་ནག་མི་སུུག་ཆུ་སྲིན་གདོང་པ་ཅན། །རལ་པ་ད་མར་སེར་སེ་ཡན་གཙུག་ཏུ་ 
འབར། །མགོ་ལུས་མིག་གང་སྐྱ་སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ། །གཡས་པས་ཐོག་དང་གཡོན་པས་ཐུན་ཟོར་ཐོགས། །ཞཀིང་ཀང་སྒྲ་སློག་ 
ཐོད་ཕྲེང་མི་མགོ་དང་། །སྦུལ་གྱི་རྒྱན་ཅན་སྤིན་གཏུམ་མེ་དཔུང་འབར། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་གནས་ཐོག་སེར་འབེབས། ། 
གནས་གསུམ་སོི་ཨཱཿཛཱུཾ་དང་ཐུགས་ཀར་བྲཱིཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ཡུག་ནས། །གཟའ་བདུད་ཧ་ར་འཁོར་བཅས་སྱན་ 
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= དྲངས་གྱུར། །སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་དང་དར་ནག་གི་གཡབ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱིཿ ཆགས་སྡང་རང་རྒྱད་འཁྲུགས་པའི་རོལ་པ་ལས། །གཟའ་ 




















ངུ ལྡད 





རླུང་དབུས། །འབྱང་བ་ཚ་གྲང་འཁྲུགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །མར་མེ་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གནམ་ལྕགས་མེ་ 





ཀླུ་འཚོལ་བའི་ཧ་ར་ནག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེའི་གླིང་ཕུག་པདྨའི་བཀའ་ཉན་པ། །མི་བསུན་རྟེབས་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །བྲཱིཿཧ་ར་ནག་པོ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་གསོལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། ཧིཿ དུ་ར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ 





འབར་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུངས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཡར་ད་མ་སྐྱོངས། ། 














རིག་འཛིན་སྒྲུབ་མཚོག་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བཞིན། །པབཀའ་བསྒོས་མ་གཡེལ་བསརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ 

















[)28%.༄819.ཡུཟེ.ག.&&.8 











ཧཱ་པའྱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱིཿལས་ཧ་ར་ནག་པོ་ཆེ། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཀླུ་དབང་མཇུག | །མིག་ 
མང་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མད་འ་འཕེན། །པདྨའི་བཀའ་སྡོད་།ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དྲུག་པ་བཟླས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཤི་སྟེང་ཧྲཱིཿ 
ནག་པོ། །དེ་མཐར་བྷཱིཿརིང་བཧཱིཿཐུང་གཡས་སུ་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་འཛིག་ྟེན་གྱི། །དྲེགས་པའི་ནུས་མཐུ་ 
བསྙུས་ནས་ཐིམ་པར་ད་མིགས། ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་ལ། ཐུན་མཚམས་གསོལ་ཁ་བྱ་བ་ནི། འགུགས་གཞུག་བྱ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་ 








སྦྱངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབས། ཨཾ་ཧཱིཿཧྲཱིཿཧྲཱིཿཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཙྩུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿཧཱིཿཧ་ར་ནག་པོ་ས་མ་ཡ་སྦ་ཤྭ་ཏཱཾ་མ་བཱ་ 
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རི་ཏི་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བཱ་ལིང་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་ལྷུག་གསོལ་ནི། ཧཱིཿ གཟའ་གླ་ 
འཚོལ་བའི་ཧ་ར་ནག་པོ། །གསང་བདག་པྨདྨའི་བཀའ་ཉན་ཆེན་པོ། །ལྷ་སྲས་རྒྱུད་འཛིན་སུང་མ་ཆེན་པོ། །སྲིད་གསུམ་སྲོག་གི་ 
བད་ག་པོ་ཆེན་པོ། །ཆུ་སྲིན་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མཆུ་བརྫེས་པ། །གློག་གི་ལྔགས་ནས་འབྲུག་སྒ་སྒྲོགས་པ། །རལ་པ་ཁམ་སེར་མེ་སྟག་ 








ˆ འཕྲོ་བ། །མིག་སྟོང་འཁྲུག་ཅིང་སྱུལ་མཇུག་འཁུག་པ། །རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམ་ཞིང་རི་རབ་འགུལ་བ། །ཐོག་དང་ཐུན་ཟོར་དགྲ་ལ་འཕེན་ 
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པ། །གྲེ་ཐབས་ནད་གཟེར་དགྲ་ལ་འབེབས་པ། །གཟའ་ཀླ་གནོད་སྩྱིན་འབུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསོལ་ལོ། །འབུལ་ལོ། །མཚོད་ 
དོ། །གནོ་ད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བརླག་པ་དང་ཚེ་བསོད་དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ 
ཅིག གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ཆགས་སྡང་རང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ལས༔ གཟའ་རྒོད་ 
ཀིང་ཀང་ཐོག་འབེབས་དང༔ ཀླུ་མོ་ནག་མོ་བཤོས་པའི་བུ༔ ཧ་ར་མི་ཟན་ནག་པོ་ཆེ༔ སྲིད་གསུམ་ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་བའི༔ མི་ 
བསུན་དྲག་པོའི་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང༔ མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་ལ་བཞག་ 


༡--614--8 





























-༦ཅིིེ 








༄༅། །ནས་ཅིང༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང༔ ཁྱད་པར་སློབ་ད་པོན་པདྨ་ཡིས༔ བཀའ་བསྒོས་གཉེར་གཏད་བསྟན་ 
བསུང་བཅོལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གླིང་ཕུག་ཏུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བད་ག་ཅག་མཆོག་སྒྲུབ་རྣལ་འབྱོར་ལཿ 
ཞིང་བཅུ་དམ་ཉམས་དྲག་ད་ང་བགེགས༔ མུ་སྟེགས་བན་བོན་བྱད་མ་ཡིས༔ གདུག་ཅིང་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ན༔ ཧ་ར་ནག་པོ་ 
ད་མ་ལ་འདུས༔ མདོག་ན་ག་མི་སྡུག་ཆུ་སིན་མགྩོ༔ རལ་པ་དམར་སེར་རྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོག་དང་ཐུན་སེར་ལག་ན་ཐོགས༔ 
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- ལུས་ལ་མིག་རྟཾང་མེ་འབར་འཁྲུགས༔ སྦྲལ་འཇུག་གཡོས་པས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱོམས༔ ཚྭ་གྲང་འཁྲུག་པས་སྒ་སྐད་སྒྲོགས༔ ཐོག་དང་ 














[°28‰,.>819༦ུ་གྱ ༦8 








སེར་བ་གྲི་འཐབ་གཏོང༔ མངོན་སུམ་རྟགས་སྟོན་གཟའ་ཀླུ་རྗེ༔ འབོད་དོ་འབོད་དོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ ཤ་ཁྲག་ད་མར་གྱི་ 
གཏོར་མ་ལོང་སྩ༔ བད་ག་ལ་བསྣོ་བའི་དགགྲ་བགེགས་ཀུན་༔ སྐད་ཅིག་ཐལ་བའི་རྫུལ་དུ་ཆློགས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་བྱ་རྣམས་གསང་ 
བ་སྙིང་བྱང་གི་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མའི་མགོར་བཞག་ཅིང་ལས་བུམ་བསྙུབ། དེ་ནས་སྣད་དང་ལྡན་ངེས་ཀྱི་སློབ་མ་དམ་ལྡན་ལྔ་མན་ལ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་དོན་ 
གྱི་སློབ་མ་བསུས་ལ་ཁྲུས་ནས་ཕྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་། སུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྔུ་བྱས་ལ། ན་མ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་ 
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འོ །པའི་བསྟན་པ་དང་འོད་གསལ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་དང་། ཕྱེ་ནང་བན་བོན་མུ་སྟེགས་ 
། ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་བདུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་གཏན་ན་ས་བརླག་ནུས་པའི་མཐུ་རྩལ་ནུས་པའི་དཔུང་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་གཟའ་ 


ཤཱ ཀླུ་ཧ་ར་ནག་པོའི་སྲོག་གཏད་བཀྱི་བ་ལ། སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ནི། གསང་བ་སྙིང་བྱང་གི་སྔོན་བྱུང་གླེང་གཞི་ལས། སངས་རྒྱས་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་རང་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ངང་ལས༔ འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཁས་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ 
ངོར༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱོན་པ་ལས༔ སླར་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རུ་རྒོད་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་ 

















དུ༔ བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ ཧྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་ད་བུས་མེ་ཏོག་པདྨ་འི་སྡོང་བུའི་སྦུབས་ལས་འཁྲུངས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ 
ྷ བྱུ་ཏིའི་སྲས་སུ་བླངས་ནས་རྒྱལ་སར་དབང་བསྐུར་བ་ལས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐྱལ་བའི་ཚུལ་མཛད༔. 


ཿ བརུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐྱོད་པས་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་བཀྲལ་བས༔ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བསེལ་བའི་ཚལ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
¦ རྒྱུས༔ སློབ་དཔོན་རིག་འཛིན་རྣམས་ད་ང་ཞལ་མཛལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཚོས་ལ་བློ་སྦྱངས༔ མཚོག་དང་ཐུན་མོང་གི་གྲུབ་པ་ 
ཟ ཐོབ མྔགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་མ་ཁས་པ་ད་ངོས་སུ་ཞལ་མཛལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཌཱཀྐི་མ་ཐམས་ཅད་ 





























བྷ ༄༅ །དབང་དུ་བསྡུས་ཤིང༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གླིང་ཕུག་ཏུ་། 
དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པ་ནྭ༔ ནུ་བ་གཅིག་ནམ་སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ སྲིད་པ་གསུམ་ན་ང་རྒྱལ་དང་གདུག་ཚུབ་ཆེ་བའི་ 


བཱ གཟའ་ཀླུ་སྤུན་གསུམ་གྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དྲེགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བདག་ལ་ཉམས་ཚད་དུ་བྱུང་བ་ལ༔ བདག་ཉིད་པདྨས་ 
དྲེགས་པ་ཅན་དེ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ༔ མི་རྟག་པའི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པས་འཁྲེ་བ་བཅད༔ འཆི་བདག་གི་ 
པ བདུད་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལས་འཆི་མེད་དབང་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱར་བརྟན་ནས་གདུག་ 


























པ་ཅན་ཐམས་ཅན་ཞི་བའི་སེམས་སུ་བྱས༔ དེ་ཉིད་ཁྲོས་པ་ལས་ད་པལ་བྱྱ་བྷཾ་ཝར་སྦྲལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་སྤྱན་གསུམ་གཟིར་ཞིང་ 
ད་མ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་སྲིང་མོ་པདྨ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཕུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས་སོ༔ ཀྱེཿ སྐྱེ་ཤི་ 
གཉིས་སྤངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་སྐ༔ ཚང་ས་པའི་དྭ་བྱངས་ཀྱིས་ད་མ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
དང་མཉམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྐྱ་ལ་བསྟད༔ བདག་ཅག་ལས་ངན་དབང་གིས་གནོད་སྦྱིན་རིགས༔ ཀིང་ཀང་ 
ཐོག་འབེབས་དྲག་པོ་གཟའ་བདུད་དང༔ ཤ་ལང་བསེ་གདོང་ཀླུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་བུ༔ ཐ་ར་ཧ་རྭ་གྷ་ར་སྤུན་གསུམ་ནི༔ སྨོན་ལམ་ 


“9 
ཤཱཾ 
ཡཾ 
-ཤ 
རཿ 
ལཿ 
རཿ 
-ཾ 
ཤཱ 
ཤ 
2 
42 
5 
































༄༅། །དབང་གིས་མི་བསུན་གཟུགས་བཟུང་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་བགྱིས༔ རྒྱལ་བའི་སྐྱ་ལ་ནོངས་བཅས་ 
_བཟོད་པར་གསོལ༔ བད་ག་ཅག་གསུམ་གྱི་སྲིང་གཅིག་པདྨ་ལྕམ༔ བདེ་གཤེགས་སྐྱ་ལ་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཡངཿ ལུས་དང་ 


དཱ ལཁོངས་སྤྱོད་བཅས་པ་འབུལ་གྱི་བཞེས༔ མ་འོངས་གསང་སྔགས་སྙིང་པོའི་དོན་སྒྱོད་ཅིང༔ དམ་ཚིག་བསྒུབ་པའི་གྲོགས་སུ་ལུང་ 
སྟོན་འཚལ༔ བདག་ཅག་གསུམ་ཡང་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་བར༔ མི་བསུན་དྲག་པོའི་གཟུགས་འདིས་རྗེ་ཉིད་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་ 
-ཤྲ གསང་བ་གཉེར་དུ་བཅང་བགྱི་ཞིང༔ བྱང་ཆུབ་ས་ཡི་ལམ་གྱི་བར་གཅོད་པའི༔ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕོ་ཉར་བདག་གྱུར་ 



























ཅིག༔ ཅེས་རང་གི་སྲོག་སྙིང་མདོངས་གསོལ་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏ་བ་བོ༔ དེ་ནས་བད་ག་འདྲ་པདྨས་བྱེན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་ 
གཅིག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐྱར༔ ཕྱི་ལྟར་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་འཁྲི་བ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅད་དེ་ 
འཇིག་ཉེན་འདིའི་སོ་ཚིས་བསྐྱང་བ༔ ནང་ལྟར་འཆི་བ་གློ་བུར་བར་བསམས་ཏེ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་བསམ་ལ༔ གསང་བ་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་འཛོམས་པ་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཡི་གེ་གཅིག་མར་སྒུབ་པ༔ ཕྱི་ལྟར་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སྒོམ་པ། ནང་ལྟར་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཡི་ 
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༄༅ །གེ་དྲུག་གིས་གསོལ་བ་གད་བ་པ༔ གསང་བ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡི་གེ་གཅིག་མར་སྒྲབ་པ༔ ཡང་ཕྱི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ 
པའི་བར་གཅོད་དང་བགེགས་གདོན་ཚར་གཅོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ༔ ནང་ལྟར་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་དུ་སྒོམ་ 
ཞིང་རྱྱ་བྷཾ་ཝའི་གསང་གླུ་བླང་བ༔ གསང་བ་ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་གིས་བདག་དང་དགྲ་གདོན་གཉིས་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བ༔ ཀུན་ 
འདུས་བཀའ་སུང་གཟའ་ཀླུ་ཧ་ར་ནག་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པའི་སོ་ཁ་བསུང་བར་གཉེར་གཏད་པ་ལ༔ ཕྱི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་ 
ཧ་ར་ནག་པོར་སྒྲབ་པས་འཁོར་བ་གཟེངས་བསྟོད་པ་དང༔ ནང་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཧ་ར་ནག་པོ་སྒྲབ་པས་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཁུངས་ 
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ད་བུང་བྱ༔ གསང་བ་གཉིས་མེད་ཧ་ར་ནག་པོ་སྒྲུབ་པས་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་འབྱེན་པ༔ དེ་རྣམས་སུ་བསྡེབས་ནས་གནོད་ 
སྩྱིན་མིང་སྲིང་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས༔ མ་འོངས་པ་ན་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ལུྱང་བསྟན༔ དེ་ཡང་དེའི་ 
ཡོད་པ༔ མ་འོངས་སྐྱེ་བ་མང་དུ་བརྒྱད་དེ༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཀྱི་ར་བར་ཚོས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
བྱེད་པའི་དོན་དུ་གདམས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་བོད་ དུ་ཁྱེར་བ་ཡིན་ནོ་༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་ཟབ་དོ་ན་ 
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༄༅། །བྱད་པར་དུ་མས་འཕགས་པ་རྒྱལ་དབང་རཏྣའི་ཟབ་གཏེར་ཁས་བྱུང་བའི་ཧ་ར་ནག་པོའི་སྲོག་གཏད་བཀྱི་བའི་དོན་དུ་ ག་་ཁ་གཁམ་ཀ་ 
མཱལ་ཡུལ། ཞེས་སྦད་པས་སློབ་མས་མཟླལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ 
བླ་ན་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བད་ག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །ཧ་རའི་ 
བཀའ་གཏད་པད་ག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །གསུམ། རྒྱུད་སྡོད་རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཀའ་བསྒ་བ་ནི། ཀྱེ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་བདག་ལ་ 


གསོན། །གསང་བ་མཆོག་གི་བཀའ་སྲུང་ཆེས་ཟབ་པ། །ཧ་ར་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་བཀྱི་ན་ཡང་། །མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
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སུང་ནུས་སམ། །ཞེས་བསྒོ། སློབ་མས་ཁས་ལེན་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟླས་མཛོད། བདག་གིས་ཁས་ལེན་སྲོག་གཏད་སྦྱིན་དུ་གསོལ། 
ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ཏེ་ན་རཀན། གློབ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་གསོལ་བ་གད་བ་པར་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོཿ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབབ་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་སློབ་ 


མ་ལ་དྲེགས་པ་ཁས་ལ་འཁེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཉེན་པོའི་ལྷ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། འཁོར་འདས་གསལ་རྫོགས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ , 


དངཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་མྭ་ཟ་བའི་སྟེང༔ སློབ་མའི་རིག་པ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐྱ༔ དྲག་པོ་དབང་ཆེན་སྲས་མཆོག་ 
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༄། །ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཐིང་ནག་རབ་འཇིགས་འགྱུར་མེད་ཞལ་གཅིག་པ༔ གར་དགུའི་༡མས་ལྡན་ཁྲོ་ཆས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ སྐྱ་ 
སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་གདོན་གྱི་སྙིང་གར་གཟིར༔ ཕྱག་གཡས་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 
ནམ་མཁར་སྱར༔ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་འདྲེན༔ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་མིག་སྟང་གིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དངུང་འབར་བའི་དབུས་སུ་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ནི༔ དཀར་དམར་མཐེིང་ག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ད་ངོས༔ བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ྩ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མར་དབྱེར་མེད་བསྟིམས༔ སྤོས་བསྲེགས་རོལ་མོ་ 











༡--627- 8 























དང་བཅས་ཏེ། ཧཱིཿ ནུ་བ་རྱོགས་དགའ་བ་ཚལ་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བདེ་གཤེགས་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ 
; ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེས་བརེར་དགོངས་གནས་འདིར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཧཱིཿཧཱིཿཧྲཱིཿབཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཏིདཏྟ་བཛྲས་ 
༧ བརྟན་པར་བྱས། སླར་མདུན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་དམིགས་ཏེ། གཏོར་མ་སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ གཟའ་ཀླུ་མི་བསུན་ཧ་ར་ནག་པོ་ ༈ 
ནིཿ སོགས་ནས་བསྟོད་པ་བཅས་བྱ། གླེགས་བམ་དང་། སྒུབ་རྫས་ཐོགས་ལ། ཚོས་ ཀྱི་ སྒོ་ ་མོ་ བརྒྱད་ ཁྲི བཞི་ སྙོང་ ཐམས་ཅད་་ གཅིག་ ཀུ་འདུས་པ་ 
པོ གསང་ སྔགས་བླ་ན་མེད་པ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་གསང་བའི་ཡང་གསང་་་ | 
















༄༅། །སྙིང་བྱང་དམར་པོའི་སྐོར་འདིའི་གླེགས་བམ་གྱི་ཡིག་འབྱུ་རེ་རེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་འབུམ་དུ་བཞུགས་ཤིང་གྲག་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་་ 
རང་སྒྲ་འུར་དིར་རེ་གསུང་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་ནས་བརྒྱུད། དྲན་པ་རྣམ་བཀོད་རྩའི་ད་ཀྱིལ་ 
དུ་གསུང་གི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་པར་བཏབ་པ་བཞིན་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བློ་གྲོས་སྟོབས་རྩལ་ཐམས་ཅད་ ༠༠༠༠་བ་ཐ་བ་ 
རྒྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ལུང༔ ལྷ་གཅིག་སྔགས་གཅིག་ཏིང་འཛིན་ 
གཅིག་བསྣུས་པའི༔ གསང་བའི་ཡང་གསང་སྙིང་བྱང་དམར་པོའི་སྐོར༔ དབང་རྒྱད་ལུང་དང་མན་ངག་གདམས་པ་རྣམས༔ ལྔ་ 
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སྤྱོད་དུ་ས་ཆེ་ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ཁོང་མེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟེན་སྒྲབ་མཐའ་རུ་མ་ཕྱིན་དུས༔ གསང་སྔགས་སྣོད་ད་ང་ལྡན་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་ལ༔ གདམས་སོ་གཏད་དོ་དབང་བསྐུར་རྒྱད་ཤོད་ལ༔ ལུང་བྱིན་མན་ངག་གད་མས་པས་གྲོལ་བར་གྱིས༔ ཧཱིཿཧཱིཿཧཱིཿསརྲ་ 
ཧྷར་ཨ་ཐྷི་ཏིཆྱ་ཧཱུཾཿ ཞེས་པས་པོ་ཏི་སྒུབ་རྫས་ལག་ཏུ་གཏད། རོ་རྗེ་སློབ་མ་ཁྱོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ 
པས་ད་གའ་བ་སྒོམས་ལ་གཞན་ཕན་གྱི་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག ཧ་རའི་གཏོར་མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་སྣོད་དུག་གསུམ་འབྱང་བ་ 
མེ་རླུང་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་གཟའ་ཀླུ་ཧ་ར་ནག་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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༄༅། །ཧ་རིའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་རྒྱད་བསྐལ་དེ་མ་ཐག་གུས་འདུད་དང་བཅས་སློབ་མའི་མདུན་དུ་མཆིས་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས 
སྒྲུབ་བོ། །ཞེས་ཞུ་ཞིང་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ། ཧིཿ སྔོན་ཚེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྱན་སྔ་ན༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ ཀིང་ཀང་ནག་པོ་དྲག་པོ་ཐོག་འབེབས་ད་ང༔ ཀླུ་མོ་ཕུང་བྱེད་ཤ་ 
ལིང་དམར་མོའི་བུཿ གནོད་སྦྱིན་དྲག་པོ་ཧ་ར་ནག་པོ་ནི༔ གདུག་པའི་གཟའ་དང་ས་གདོན་ཟླུ་ཡི་འཁོར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ 
བཀའ་དང་དམ་བཞིན་དྲུ༔ ཆོས་འདི་སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས༔ བད་རེ་གླང་སྙིང་བསྟན་པའི་ཕུང་བྱེད་རྣམས༔ 
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བསྒལ་ཞིང་རྫུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱིཿ ཧ་ར་ནག་པོ་ས་མ་ཡ་དམ་གཏད་ངྭོཿ དམ་ལས་མ་འདའ༔ ས་མ་ཡཿ 
ན་རྐཀན༔ ཞེས་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་དོ། །ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མངག་གཞུག་ཆེན་པོ་གཏེར་སུང་ 
གཟའ་ཀླུ་ཧ་ར་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་ད་པོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའི་ 
རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ 


སུངས། དཀོན་མཚོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་དང་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོངས། སྣོད་ཀྱི་དགེ་བཅུ་སྒྲབས། བརཅུད་ཀྱི་ 
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༄། །ཕན་བདེ་སྤེལ། གདུག་པ་ཅན་གྱི་གཉའ་ནོན། དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྡེངས་གྲོགས་མཛོད། ཐར་འདོ་ད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། 
ཕན་སེམས་ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདིའི་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོད་པའི་བགེགས་ཚོམས་ནད་དང་ 
ཉེར་འཚེ་སོལ། ཆེ་ད་ང་བསོད་ནམས་སྤེལ། དཔལ་དང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། དབང་ཕྱུག་དང་གཟི་བརྫིད་སྐྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་་སྤེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སྐྱོངས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲབས། ཕྲེན་ཁས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ 


= མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་་་ 
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ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེ 'གཏོར་མ་གཏ ཅིང་སླད་ཆ་དངོས་ 
ལས ངཱ ་ས་ ད་ཅིང་སྨད་ཆ་དངོས གྱུབ་ཏུ་ད་མིགས་ཏེ་སློབ་མས་ཁོངས་སྨྱད་། བཏུད་རྩི་བླད་ཅིང་ 
གཏོར་མར་བྲན། སུང་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་གཉིས་ད་མ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པ་ཡིན་པས། སུང་མ་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དམ་ 


ཚིག་གཅིག་པས། ད་ཕྱིན་གཏོར་མཚོད་ཀྱི་རྒྱུན་མི་གཅོད་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགབྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག 


ཅེས་བསོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ད་ང་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས་ཤིས་པ་པརྲོ + «37 = 
ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ ད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བསྙིལ་བའི་མོས་པ་མཛོད་ 
ཅིག ཧྲཱིཿ སྐྱ་གསུམ་མི འགྱུར་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ལྷ༔ྷ ཞི་དང་ཁྲོ་གར་གསང་སྔགས་རང་སྒྲ་ཅན༔ བགསརི་མཁའ་རང་ཡོ་ཤང་ 
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དཱ རེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཀའ་སུང་གཟའ་གླུ་ཧ་ར་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ 
ཏཱ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་གཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། ལུས་ཁོངས་ 
ལཱུ སྐྱོད་འབུལ་བའི་བློས་དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས། དབང་བསྐྱར་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་པའི་ད་གེ་བ་གཞན་དོ་ན་དུ་ལྟན་ཅིག་བསྔོ་བར་ 
ོ ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བཏན་བཛྔ་སྨན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏ་ང་། གསུམ་པ་ཚོ་གའི་མཇུག་ནི། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ 












| ༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཕེ་རྷར་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མར་བསྙིལ། གསུམ་པ་ 
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ལྟག་མ་བཏང་བསྐྱལ་བ་བྱ། གཏོར་མར་མེ་རུ་སྒོན་ཞིང་འགུག་གཞུག་སྔགས་བཛྔོ། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་བའི་དང་པོ་ལ། །སོགས་དང་ཆད་བརྟན་གྱེར་ཞིང་ 
གཏོར་མ་གནོད་རྱོགས་སུ་འཕང་། མནན་པ། ཅ་བྲོ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བརྟན་བཞུགས། ཤིས་བརྫོད་བཅས་གཞུང་བཞིན་བྱའོ། །དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ 
ཞལ་སྐོང་ཆོས། །གསང་བ་སྙིང་བྱང་སྐྱ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་གི །སླུབ་ཚུལ་སྦས་དོན་ལྕགས་ཀྱི་རྡུལ་སྟེད་བཞིན། །བོ་བོས་ཁབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ཕྱོགས་གཅིག་བསུས། །ནོངས་པ་ 


མཆིས་ན་ཆོས་བདག་སུང་མར་བཤགས། །དགེ་དེས་དོན་བརྒྱུད་བཀའ་རྙིང་ཟུང་འབྲེལ་བར། །ངེས་དོན་སྙིང་པོ་ཙ་མ་རི་རཱ་ཏྲིའི། །བསྟན་པའི་བ་དན་རྱོགས་བཅུར་སྒེང་ 
བྱེད་ཤོག །ཅེས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཕྲིན་ལས་ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་གོ་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ཡོངས་འཛིན་མཁས་དབང་ནམས་ཀྱིས་གཤེ་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བས་ 
འདིར་ཁོ་བོས་རང་བཟོ་སྤངས་ཏེ་གཞུང་ཆྩ་བ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཚོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རྣ་མས་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། འཐད་རུང་གི་བར་མཚམས་ཅུང་ཟད་ 
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༄༅། །སྦྱར་ཏེ་བྱས་པ་འདི་ནི། གཏེར་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འཇམ་མགོན་གླ་མ་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་བསྟན་སུང་སྱིའི་དབང་བསྐུར་མཐོང་ཤེས་ཆུ་འབབ་ཏུ་དགོས་པ་རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་གི་གསང་བ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་གྱེན་ལྡོག་མ་ནུས་བཞིན། སྤོང་བ་བོའི་གཟུགས་བརྟན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ། ༧ལྷོ་རྗེ་དྲུང་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ 
མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དཔལ་བཟང་པོས་མདོ་ཁམས་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་དུ་དམར་ཆའི་ད་གའ་བ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་བཙུན་ 


མོའི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ནོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅ 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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དཱ ༄༅། །དབང་ཆེན་སྒྱ་འཕྲུལ་ནཱ་ག་རུ། །བསམ་བཞིན་བྱོན་པར་རངྫ་གྲཱི །ཡབ་སྲས་བརྒྱད་པར་བཅས་ནམས་ཀྱི། །ཞབས་སེན་ 
མཐོན་མཐེང་རྒྱན་དུ་མཆོད། །གང་དེའི་བསྟན་པའི་བཀའ་མུང་དུ། །མངོན་པར་མཚོད་པ་དྲེགས་པའི་གཙོ། །སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ལེགས་པ་ཡི། །སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་མངོ་ཙམ་བཤད། །འདིར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བར་རེས་ 
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༄༅། །བྱད་བཤམ་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དམར་པོས་བཀབ་པའི་ཁར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད་། དེའི་སྟེང་དུ་མཆྫི་ལ་སོགས་པའི་སྡོད་དུ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབ་བ་གམ་ཅན་གྱི་ཁར་གཙོ་བོ་གིང་ཆེན་བཞི་དང་ 


བཅས་པའི་བཙན་བཤོས་ལྔ་སྒོམ་དབུས་མ་མཐོ་ལ་ར་མགོས་བརྒྱན་པ་དང་། རྩ་བར་དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས་དང་། དགེ་བསྟེན་ 
ཨུམ་བརྒྱ་དྲྭུག་ཅུ། སྡེ་ཚན་གསུམ་དུ་བཅས། བསུ་ན་སྤྱིར་བཤོས་ཕྲན་བཅོ་ལྔ། མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ལ་རའི་ཤ་ 




































































|=. ༅ི།ཿ.ུ་གྱེ་ རྐ ༦89 











སྟེང་ན་དུག་གི་སྦིན་འཁྲིགས་ཤིང་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ། 


ཁག་སོགས་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། མདའ་དར་དམར་པོ་སྐྱ་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཙུགས། དེ་དག་གི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དང་སྨན་རཀ གཡས་སུ་བླ་རྡོ་ 
དང་སྒུབ་ཡིག གཡོན་དུ་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་སྙིང་གཟུགས། མཐའ་འཁར་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་རྡོར་དྲིལ། ཌ་ཆུ། ནང་མཚོད་སོགས་ཡོ་ 
བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་ཐབས་ནི། གསང་བདག་གམ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བཟླས་པ་གང་རུང་སོང་ནས། མདུན་གྱི་རྟེན་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པའི་དབུས་སུ་ཕ་ཝང་ལཁོང་བུའི་སྐྱ་མཁར་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། 





ཕྱེ་ནས་རླུང་ནག་ 
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༄༅ །འཚུབས་མར་འཁྱིལ་ཞིང་མཐའ་ལྕགས་རི་ནག་པོས་བསྐོར་བའི་ད་བུས་སུ། པད་ཉི་དང་ར་སྐྱེས་ཁམ་པའམ་སེང་གེ་དཀར་ 
མོ་བརིད་པའི་སྟེང་དུ་ཏྲིཿལས་སྐྱེས་མཚོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་པ་ཞལ་གད་ངས་ཤིང་ ག་བ་གཁ་ས་ཁབ་ 
མཆེ་བ་གཙཅིགས་པ། དུ་ག་གི་ཁ་ཆངས་འཐུལ་ཞིང་ད་བུ་སྐྲ་དང་སྨིན་མ་སླ་ར་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་མགོ་གཟིར་ཞིང་། 
གཡོན་མི་སྙིང་འཛིན་པ། དར་ད་མར་གྱི་བེར་དང་བཛརྲིད་པའི་ཆས་ཅན་ཁྲོ་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། འཁོར་གིང་ཆེན་ 

















སྡེ་བཞི། ལྟ་བཙན་བདུད་ཀྱི་དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྱེས་སྡེ་མོ་བཅུ་གཉིས་ནམས་དང་། ཀླད་ན་བྱ་ཁྲ་ལྡིང་ཞིང་། མདུན་ 
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ན་འཕར་བ་རྒྱག་པ། གཡས་ན་དྲེད་མོ་ལག་རྡེབ། གཡོན་ན་དོམ་བུ་ངར་བ། རྒྱབ་ན་ལྷགས་སྦྱང་འབྲང་བ་སྟེ། ཟྭ་བྱེད་མཆེ་བ་ 
ཅན་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རྩུཾ། ཞེས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧུཾ 
རྔ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཝང་ལོང་བུའི་སྐྱ་མཁར་སོགས་ནས་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ 


༡ དྲངས་པར་བསམ་ལ། མདའ་ད་ར་རྱིས་གཡབ་ཅིང་ར་ཚིལ་དང་སྤོས་དཀར་གྱི་དུད་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱི། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
༧ པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་སུང་བའི་མཐུ་ཚལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏི་མ་ཆུབ་ལ་མང་འ་མཛད་པའི། 























༄༅། །གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་ 
_གནས་མཚོག་ན། །སྐྱེས་མཚོག་སྐྱ་འཁོར་གྲ་རྒྱས་པོ། །རྒྱ་བོད་མདོ་གཙང་ཀུན་གྱི་བདག །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ།། 
.± གཙུག་ལག་ཚོས་འཁོར་དབེན་གནས་དང་། །གནས་མཚོག་དམ་པ་གར་བཞུགས་ཀྱང་། །དུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། ། 
དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་སྭ་ཇྷུ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཛ༔ཿཧྙུཾ་བོ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛྭ༔་ཛྭ་ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཧུཾ དམ་ཅན་ 
སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །དེང་གི་གནས་མཚོག་དམ་པ་འདིར། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཚོད་ 
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པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྣམས། །དམ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 
་ུ འབུལ། །སྐྱེས་མཆོག་ཐུགས་ད་མ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ཡ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང། མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་ 
ངཱ ཝཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྭཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་།བཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་དྷུ་ས་མ་ཡ་གྷག་ཏཱཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སཱ་དྷུ་ཏྲི་ཛཿཛཿཛཱུཾ་བོ་ 
ཀྐ ཧོ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁྲཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚད་ཅིང་། བསྟད་པ་ནི། ཀྱི། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ། 
ཆེ | ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་གི་ན། །འུ་ཡུག་ཤངས་ཀྱི་བྲེ་མོ་ན། །ལྕགས་མཁར་གནམ་དུ་ཟེངས་སེ་ཟེང་། །ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན། | 
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༄། །པ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་ཚུ། །ཆུ་བདུད་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ། །དམ་ཅན་རྡོ་ཇེ་ལེགས་པ་སྐྱོང་། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་' 
སྟབས་ཀྱི་བདག །ཆིབས་སུ་སེངྒེ་དཀར་མོ་བཅིབས། །སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་སྟོང་གསུམ་བསྐོར། །སྐུ་ལ་དར་དམར་བེར་ཆེན་གསོལ། ། 
དབུ་ལ་སུག་ཞུ་སྨྲག་པོ་གསོལ། །སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །རྡོ་གདུག་མཆེ་བ་རབ་ཏུ་གཙིགས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 








དགུ་བསྣམས། །གཡོན་པ་དགྲ་སྙིང་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན། །མཆེད་འཁོར་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་ 
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བསྐར། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །རབ་གུས་དང་བས་བདག་བསྟོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། །སློབ་ད་པོན་ 








178‰.>ིུ་གྡེ2&.65-1 





པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བཀའ་དང་ད་མ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ད་བང་བསྐར་གསང་པའི་མཚན་ཡང་བཏགས། །གསང་ 
སྔགས་བཀའ་ཡི་སུང་མ་བཅོལ། །གཏེར་སུང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན། །མཆོད་གཏོར་ 
བཤོས་བུ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣ་ལ་འབྱོར་བད་ག་གི་བསམ་པ་སྒྲུབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །བསྟད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚོག་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཟླས་ནི། དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཡིག་གི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཚོད་ཀྱིས་བསླལ་བས། །ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ 
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༄༅། །ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ཡ་རྷག་ཏཱཾ་ཤི་ནི་ཀྲ་མ་ནི་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷུ་ཏྲི་ཛཿཛཿཧྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བླག་ཞིང་། འབོད་ཐད་བསད་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྙེད་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག དེ་ནས་འཁྱིལ་པའི་ལས་བུམ་བསྒུབ་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྐང་བྱ། གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
སློབ་མ་ཁུས་ནས་ཕྱུང་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད། མེ་ཏོག་བགྱེ་བསྡུ་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། འོ་ན་མ་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞག་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་ཞུ་ཞིང་བསྒྲུབ་ནས་བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བམ་པར་པཀྱིའོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་ལྡན་པས་གསན་ 
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འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། གངས་ལྗོངས་སུ་བཀའ་རྱག་རྫོགས་གསུམ་གྱི་ཤིང་རྟ་མ་ཁྲས་པ་འཆང་བ་རྫོགས་པའི་སངས་ 


ཱ རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་ཆེན་པོ་དྲག་རལ་མྨུར་མགྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་ལྡན་པ་དམ་ཅན་ 
* སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྫེའི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་སྟེ། 
སྣང་གི་སྤྱན་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། 
` ཚཇོ་ཇེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དང་། 





དེ་ཡང་འོག་མིན་ 
མ་ལ་ཡར་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྱན་སྔར་དམ་ཚིག་གི་ 
བསྟན་པ་སུང་བའི་ཆེད་དུ་རྒྱ་བོད་ཚེས་འཁར་ནམས་མུ་སྐྱེསབུརྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ 
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གཉེར་གཏད་ནས་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སུང་མར་མངའ་གསོལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ལ་བརེན་ན་ས། 


གཙུག་ལག་ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པ་སྐྱོང་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་ད་ང་ལྡན་པ། ནང་དུ་འཇམ་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉེ། ཕྱི་རུ་དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མཐུ་རྩལ་ཆེ་བ། དམ་ལ་གནས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བ། འདི་ཉིད་ལ་སྒུབ་ཐབས་ 
ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་གནད་ འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རའི་གཏེར་བྱོན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 






༄༅ །པ་སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བའི་བད་ག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། སློབ་ད་བོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ 
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།༧གི་༦-༧ཕིཡ་ཛ༅་༣༠༧མའི 

















བར་སད་པའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བཅུ་པས་ཚོགས་བསགས་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ བཞིན་སྙུབ་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱི་བྱ་བ་ རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་ 
མཚཱལ་ ཕུལ། ཅེས་སློབ་མས་མཉཱལ་ཡུལ། གློབ་ ད་པོན་ ད་པལ་ ཅཆེན་ ཧེ་ རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་ ཨོས་ གུས་ཚད་ མེད་ པས་ གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ 
འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་མཚོག་རྔོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་ཕྱོགས་དུས་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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༄༅། །སང་ས་རྒྱས་སོགས་ལན་གསུམ། དེས་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྱབས་ནས་ད་ངོས་གཞི་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་ད་པོན་དང་ 
སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་མཐིང་ནག་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིགས་འཛུབ་ཅན། སྦུལ་སྟག་དར་དཔྱངས་ཆུས་ 
པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་དོར་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་ཐོབ། 
མདུན་གྱི་གཏོར་མ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་སོགས་སྲུབ་ཐབས་བཞིན་ཟ་བྱེད་མཆེ་བ་ཅན་སོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས -༡༡༡༡༡༡- 





བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་འདུད་དུང་དུང་བྱས་པས། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ 
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དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་དང་བཅས་ཏེ། རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་འདུད་པ་ལྟར་སློབ་མའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་/ 
ཤཱ པ་ལ་དགྱེས་ཤིང་ངོ་མཐོན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་སློབ་བུའི་སྙིང་གར་བཞག་སྟེ། ཙྩ་ཧཱིཿ སྐྱེས་མཚོག་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རལ། །བྲན་དང་ † 
° བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཏྱོད་ཀྱི་སུང་མར་གཏད་པར་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་བརྩོན་པར་གྱིས། །ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཇྙུ་ས་མ་ཡ་ ཌཱ 
ཤ3 སྤྱརྨི་ཕ་ལྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་དང་བཀའ་བསྒོ་བ་ཅི་རིགས་བྱས་པས། དམ་ཅན་ཉིད་དྲ་གེས་ཤིང་ཆགས་པས་རང་ འདྲ་དཔག་མེད་སྤོས་ 0 
ཧཾ སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་བསམ། སྐྱའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ 
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ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ལག་ཏུ་སྐུ་གཟུགས་དང་བླ་རྡོ་གཏད་དེ། རྩུཾ། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དྲེགས་པ་ནི། །དགྲ་ལྟ་རྡོ་རྗེ 
ལེགས་པ་སྟེ། །དབང་བསུུས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ནི། །བྲན་དང་ཁོལ་པོ་ཡང་གཡོག་དང་། །འབངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱོད་ལ་གཏད། ། 
གཉེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་ཡུན་མ་ཐུང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །བཛྲ་སཱ་ཇྷུ་ས་མ་ཡ་རཱ་ཙ་ཏྲི་ཛ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་ཆུ་ཚྙུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་དང་སྲོག་སྔགས་རྗེས་གློས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་ཡང་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམ་ 





༄༅། །ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་དམ་ཅན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐྱལ། ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ཐོན་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་རྩུཾ་གི་། 
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ཅན་གྱི་སྙིང་གའི་ཏྲིཿཡིག་དེ་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་བཞིན་འཕྲོག་པ་སློབ་མའི་སྙིང་གའི་ཚྩུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཕྱག་མཚན་གཉིས་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་དེ། ཅུཾ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྫྭ་འཕྲུལ་ཅན། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་གནམ་ས་ཕྱེད་ཀྱི་བད་ག །རྡོ་རྗེས་ ཕོ་རྒྱུད་ ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ཕིཏྟས་མ་རྒྱུད་ལས་ལ་འཛུད། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དབང་ཐོབ་ | 
ཤོག །ཙ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་སིདྷི་ཨོཾ་ཨཱཿཚཱུཾ། ཞེས་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གན་ང་ངོ་། །མཐར་གཏོར་མ་ལ་བདུད་ཚིས་བྲན། འབུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་་ བླང་སཏེ་སློབ་མ་ལ་སྟེར། ྫཿནདྲདྣླྣླནོ་ །བླ་མ་དང་ ཕྱོགས་ དུས་ 
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༄༅། །་བ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་བར་མོས། ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་སོགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བཛད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རལ་མོ་བ། དེ་ལྟར་དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྲོག་དབང་ 
ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དམ་ཅན་ལ་མཆོད་གཏོར་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་དམ་བཅའ་མི་ཉམས་པས་འདིའི་་་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟ་ར་སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ། ཞེས་སློབ་མས་མརཱལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའི་ 
བློས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་ 
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འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བཛྔ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། མཇུག་གཏོར་མཚོད་ཁ་གསོས་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསང་སྦྱངས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔གསུམ་གྱིས་ཟླབས། མྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། གསུམ་དང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྟོབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཚོད། བསྟོད་པར་ཁོས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྟོད་། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་ཆོག་ཕྱིན་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །རྒྱལ་ 
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བས་ཝུང་བསྟན་འབྲི་གུང་པའི། །བསྟན་སུུང་ཁྱད་འཕགས་རྐྱེས་བུ་ཆེའི། །སྲོག་དབང་གཏེར་ཁ་གཉིས་བསྔུས་དྲིལ། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་གཉེར་དུ་ཤོག །ཅེས་ངེས་ 
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༄༅། །དོན་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་དབང་དང་བཅས་པ་འདི་བཞིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ས་ར་ཧ་ དངོས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་ 
གསང་ཟབ་མོ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་པས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་སུ་ཛ་ཡརྟུ། །བཀྲ་ 
ཤིས། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ཁས་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་ཕྲིན་ལས་མཐུ་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 





























ཧ=--661---8 

















<2ྷ 
ཤཱ 
ཕྫ 
-3 
- 
2 
ཌྷ 
ཤཾ 
ཤཱ 
ཤ 
ཱ 
ཟོ 



































༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ། སྟང་སྲོག་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལས། །འབར་བའི་གར་གྱིས་འཁོར་ 
འདས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གཙུག་ཏུ་མི་འབྲལ་བས། །འདི་བཀོད་དགེ་བ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་མཐུ་དབང་བསྐྱར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 




































































༄༅། །ད་ངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་ཏུ་སྒུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོ་ར་ལ་སོགས་པ་ 
བཤམ་པའི་མདུན་དུ། ཁྲོ་དཀྱིལ་སྤྱི་མཐུན་ལ། ཉྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ཟླ་གམ་གསུམ་དམར། དེ་རྒྱབ་མུ་ཁྱད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ྲམ་ 
དཀར་མར་མཐིང་གསུམ། གྱུ་བཞིའི་ཟུར་བཞིར་ཐིག་ལེ། བར་ཁྱམས་མདུན་ཁོགས་ཀྱི་ནང་ངོས་སུ་མཐེང་ནག་གཉིས། ཁྱམས་ཀྱི་ 
























































ྲཀྲསྣྣྣ་ 




















ཕྱོགས་བཞིར་ནག་མཐིང་བཅུ་གསུམ་དཀར་པོ་དྲུག དམར་པོ་ལྔ་རྣམས་ཕྱོགས་རེར་དྲུག་དྲུག་ཆ་བགོ། སྒོ་བཞིར་ནག་གཉིས། ད་ཀར་གཅིག དམར་གཅིག་བཅས་ 
བཀོད་། དེ་སྟེང་ལྷ་གྲངས་ད་ང་མཉམ་པའི་ཕུར་པ་སྐུ་ཉེ་ན་ད་ང་བཅས་པ་དགོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕུར་པ་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དཀོས་པར་འདུག་པས་མ་འབྱོར་ན། དྭ་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁྲིའུར་ཨེ་ཁཱམ་ལ་གན་མ་ལྕགས་ཕུར་པ་ཁློ་ཞལ་ད་ར་མཐིང་ནག་གི་ཅོད་པན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲེགས་འདུལ། ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲེན། རྡོར་སེམས་ཀྱི་མུ་ཙཀ་ 


བཀོད། མངུན་ངོས་སུ་དྲེགས་པ་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་རྟེན་ཕུར་ཙད་པན་མཐེང་ནག་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་སྡེ་དབོན་སུམ་ཅུའི་ཙཀླི་བཀོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ 
ནང་དུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨེ། མཐའ་སྐར་དུ་སྙིང་པོ། རྱིབས་བརྒྱད་ལ། ཤར་ཅིབས་ཀྱི་ན་ང་ངོས་སུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་དེ་ཝཱ་ཨུ་མ་དེ་ལི། རྒྱབ་ 
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འོད །ཕྱིབས་རྩེའི་ཕྱོགས་སུ། ཡ་མ་ཡ་མ་རུ་ལུ། ཤར་ལྟོར། མ་མ་རུ་ལུ་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དུ་ཁག་དིུ། ལྟོར། རྭ་ཛ་གིང་ཀ་ར་བཛྲ་སྭ་ཇཱ་ར་ཧུ་ 









ལ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ། རྒཀ་རླཀོ་ཡྭཀ་ཡཀྨོ ནུབ་ཏུ། མ་ཧཱ་ཀ་ལ་རུ་དྲ་མུན་མུན་ཏྲིར་ཏི་ཀ ནུབ་བྱང་དུ། དེ་བ་ཨ་བེ་ལ་ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ་ཨ་བེ་ 
ཤུ། བྱང་དུ། ཏྲི་ཙ་པ་རྟ་ཤཾ་ཏྲི་བྷཱི་ཌ་ཡ་བ་ཱ་་ཀི་ནཱི། བྱང་ཤར་ལ། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ནཱ་ག་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པ་དར་ནག་གིས་ཀུབས་པ་བཀོད། 
གཡོན་རྱོགས་སུ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ཡི་སྟེང་དུ་མར་མེ་ལྔ་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་ལྔར་བཀོད་པའི་དབུས་མདུན་དུ་ཞལ་ཟས་གཉིས། མཚམས་བཞིར་བཞི། དེ་འོག་བང་རིམ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ལྷ་བཤོས་རེ་རེ་བཞག་པ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་ཅི་བདེ་བར། བ་དན། རྒྱལ་མཚན། སཱརྫ་ནག་པོ་དུག་སྣ་དང་སྦྱར་བའི་ཐུན་རྫས། 






























རྟཏ། ཡུངས་ཀར། ཕུར་བུ། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་སུམ་ཅུ། གཡས་གཡོན་སྨན་རཀ དྲག་མཚོད་གཡོན་ 
བསྐོར་དུ་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ད་ངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་དབང་དོན་སྫུབ་མཚོད་ནི། གཞུང་ལས་བདག་བསྐྱེད་ཆེ་མཚོག་དབུ་དགུ་དམིགས་གསལ་དུ་བསྟན་པས་ལས་བྱང་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བཟླས་པ། སྟོང་ཚིག་ཡན་གྲུབ་པར་བྱས། དེ་ནས་གཞུང་ལས། དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱིད་ནས་སུ༔ མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ནས་ནི༔ དམ་ཅན་དྲག་རུ་བསྐྱལ་པར་བྱ༔ ཤེལ་ད་ང་ཙ་ར་ཤེལ་གོང་གིས༔ མངའ་གསོལ་སྐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ནི༔ ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་ཁུ་ལ་, 
དབང་བསྐར་རོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་བསྐྱེད་རྫོགས་མདོ་ར་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་རྒྱ་ཏས་བསང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། མདུན་དུ་ཡཾ་རཾ་ཁཾ་ཀེ་ 
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: | ༄༅། །རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བཞི་གེང་ཆུས་ཀྱི་རི་རབ་རྣམས་རིམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་སྷཱཾ་ལས་དུར་ཁྲོད་འབར་པའི་་་ 
ེ གཞལ་ཡས་ཁང་དྲག་པོའི་རྒྱན་ད་ང་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ད་བུས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་ལྟེ་ 
བླ བར་པྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྡོལ་བའི་གད་ན་ལ་ཡི་གེ་ཚུ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པལ་“་ི 
„ ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ། མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ། གཡས་སེར། གཡོན་སྨུག ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་རྩ། 
འོག་མའི་གཡས་གཉིས་ལྷ་བརྒྱད་ད་ང་། གཡོན་གཉིས་གླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བོ་བསྣམས་པ། དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྫིད་: 















ཅིང་ ཞབས་བཏརྐྱང་བསྐྱམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་ཁམས་གསུམ་སྒྱི་འདུལ་མ་མཐིང་ནག་ཁ་ཌཱི་དང་ 
ངུ ཐོད་ པ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར་བ། གཡས་གཡོན་མདུན་དུ་དཔལ་གསང་པའི་བདག་པོ། དཔང་ཆེན་ར་མགྲིན་རྡོ་རྗེ་ ་ 
› སེམས་ད་པའ་རྣམས་དང་། རྒྱས་པའི་གྲུ་ཆད་་ལ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྟེ་གཉན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བཞུགས་པའོ། །དཔལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ 
ར ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་ཛཿགཉིས་སྒྲ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་པས་སྟང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ཞིང་་ 
= འཁྲུགས་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་ལས་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཡ་ཡིག་མཐིང་ནག་འད་འབར་བ་རེ་བྱུང་། དེ་གཉིས་འབར་པའི་བར་ྱམས་ཀྱི་ 


















919 


ཚེ 

















༄ །ནང་ངོས་སུ་བབས་ནས་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་པ་ལས་ཨེ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཡབ་ 
ཡུམ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་ནི། དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་མཐིང་ནག་གྲི་གུག་དང་ཙིཏ་ཐོགས་ཤིང་བེར་ནག་གསོལ་ནས་སེང་གེ་ལ་ཆིབས་ 
པ། ཡུམ་ཨུ་མ་དེ་ཝཱ་ལྔང་ནག་ཁ་ཊཱཾ་དང་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས་ཤིང་བེར་ལྗང་ནག་གྱོན་ནས་གླང་ཆེན་ལ་ཞོན་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་དྲེགས་པ་སོ་སོའི་ས་བོན་།ྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་དང་། ཧོ་བཞིར་འཕྲོས་པ་ལས་།ྱམས་སུ་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་ཉེར་བཞི་སྒོ་ 
བཞིར་སྲིད་པའི་ད་བང་ཆེན་སྡེ་བཞི་རྣམས་རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཚ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་འཁོར་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པ་ 
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དང་བཅས་ཏེ་འཁོད་པ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་སྲོག་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ 
ཤེས་པ་དང་དྲེགས་པ་གཙོ་དང་གཡོག་ཏུ་བཅས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ནས་སྩྱན་དྲངས། ད་མ་ཚིག་པ་ད་ང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་གྱུར། ཅེས་པ་ཙམ་གྱེས་གསལ་བཏ་བ། སྤྱན་འདྲེན་མཚོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ལས་རིམ་རྣམས་གཏེར་ཁ་ཞོག་མ་གསང་རྫོགས་ནས་བྱང་བ་ནི། དྲགས་ 
སྔགས་སོ་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་བཛྲ་སརྦ་དུ་ངྱན་ཨེ་ཛ་གྷྱོ༔ ཤ་ཏྲུན་ཧུར་ཐུཾ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་རྦད།མ་པཱ་དེ་ཝ་ཨེ། ཨུ་མ་དེ་ལཱི་ཨེ། ཡ་མ་ར་ཙ་ཡ། ༦ཡ* 
མ་དྙི་ཡ། མ་མ་རུ་ལྱ་མ། ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཏི་ཏྲག དུ་ཁྲག་དུ། དུརྙིང་དུ། རཱ་ཙ་ཙ་གིང་ཀ་ར་ཏི། བཛྲ་སྭ་ཅུ་ཏྲི། ར་ཧུ་ལ་ག ར་ཀྷ་ 
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འདོད་ཡོན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང༔ ལས་ངན་ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་ད་ང༔ དུ་ག་གསུམ་རྣམ་དག་ཤ་ཁྲག་རུས་ 








༄༅། །ར། རྭཀ་ར། ཡྭའ་ཁཱ། ཡཀཱ་ཀྱ། མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྷཾ། རུ་དྲ་རྙི། མུན་མུན་པ། ཏི་རྟ་ཀ་ཐ། དེ་ཝ་ཨ། ཨ་སེ་ལ་ཨ། ཏིཏང་ 
འདྲེ་ཆུཾ་ཙ། ཨ་བྷི་ཤུ་ཀླུ། ཏྲི་ས་ཤ་ལ་ཏྲི། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི། བྱི་ན་ཡ་ཀ་ཨུ། བྟ་ཀི་ནཱི་མཾ། ན་གྭ་ཀོ་ཧྙི་ཤྭ་རི་ཕུ། སྦར་དྭུཏན་པི་ཱི་ཛཿཛཿ 
ས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་རི་རབ་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ་བསམ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེ་སོགས་ 
ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རི་དམ་རྫས་མཉེས་མཚོད་འབུལ༔ མཐུ་ཚྩལ་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
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པའི་ཚོགས༔ཿ དྲེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དྲ་གུ་བོ་གདུག་པ་བསྒལ་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ལྷ་སྲིན་ཁྱེད་ 
, ནམས་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་ནི༔ དཀར་དམར་ལ་སོགས་ཁ་དོག་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྐུ་ལ་མཚོད་པ་འབུལ༔ སྙན་ 
/ དང་མི་སྟན་སྒྲ་ཡི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གསུང་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཙིཏྟ་སྨྲག་པོ་རྫ་ལྟར་སྲུངས་པ་ཡང༔ ལྟ་སྲིན་ 
ཡར སྡེ་བརྒྱད་ཁུགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲོལ་གིང་ཕོ་མོས་ལས་རྣམས་སྒྲུབ་པར་ 
_ མཛོད༔ ལ་སྙིན་སྡེ་བརྒྱད་འདིར་གྱོན་ཤ་ལ་སྤྱོན༔ དམ་ཉམས་དབགྲ་བོའི་ཤ་ནི་ཟན་ཐས་ཞིམ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདིར་སྤྱོན་ 

























 ་ 


.-༦$ 








]། །བཱག་ལ་སྦྱོན༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་བས་ཞིམ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འདིར་སྤྱོན་རུས་ལ་སྨྱོན༔ དམ་ཉམས་ 














དྲག་བོའི་རུས་ནི་མར་བས་ཞིམ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་དུག་གསུམ་མཚོད་པར་འབུལ༔ དུག་གསུམ་བཞེས་ལ་དྲྲ་ 
བགེགས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝི་ཨེ་སགས་ཀྱི་མཐར། མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏཱ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་པའྱ་ཨ་ཝཾ་ཏ་།ཏཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁྲ་ 
ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝཾ་ཏ་།ཏཱ་ཧི༔ སྙིང་ཉེ་བྲན་ཕོ་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡྭ༔ 
བདག་གི་སུང་མར་མངའ་གསོལ་ལྩོ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུུངས༔ དཀོན་མཚོག་དབུ་འཕང་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད་༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་སྐྱ་དགྲ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ ཛཱུ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ དབང་ཕྱུག་ 
མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ལཱི་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་༔ ཧཿ བྲཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ འཆི་བད་ག་ཡ་མ་རཱ་ཙ་ད་ང༔ སྐྱ 
འགྲོ་སྲོག་གི་མ་མོ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ 
ད་པལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ྩ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ , མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་༔ སྔགས་སུང་ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་ 
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.„„ ༄། །བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྕ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཙཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
° ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་ད་ང༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་ཏི་ 


བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྕ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱུ༔ བཀྲ་ཤིས་ད་པལ་ལྡན་མཐུ་ 
ཆེ་བ སྣང་ སྲིད་དྲེགས་ པའི་སྡེ་ དཔོན་ བཞེངས༔ རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ པོ་བེ་ དཀར་ད་ང༔ སྲོག་ བདག་ཚངས་པ་དཀར་ སེར་བཅས༔༔ 


པ འདོད་ཡོན་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྕ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཙུ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ 
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སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྐྱེས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དང༔ གཟའ་བཏུད་ཆེན་པོ་ནཱ་ཧུ་ལ༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ལྩ༔ བཅོལ་བཔའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ 
སྡེ་ད་པོན་བཞེངས༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ད་ང༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ 
ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 








བཞེངས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྐ་མེ་དབལ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ནག་མོ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཚོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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༄༅། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཧཱུཾ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྡང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ 
བཞེངས ཆུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ནག་པོ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ཁས་འགྱུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ྩ སྡང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ད་པོན་བཞེངས༔ 
ཁྱ གཟའ་བདུད་མུན་པ་ཀེང་རུམ་དང༔ ཀླུ་བདུད་ཀཱ་ལ་ཡཀྷ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྭ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
_ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲིད་པའི་ལྷ་རབ་ 
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ཤམ་པོ་དང༔ 














གནམ་སྨན་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྷ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད་༔ ཧཱཿ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ མ་སངས་གཡའ་སྤངས་སྐྱེས་གཅིག་ 
ད་ངཿ བྲག་བཙན་སྲོག་གཟན་ད་མར་པོ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྷ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ ཧཾཿ བཀཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ སྲོག་བདག་གནམ་བེའུ་དཀར་པོ་ 
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དང༔ བཙན་འགོང་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྟ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 




















༄༅། །མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ བགེགས་རྒྱལ་བི་ནཱ་ཡ་ཀ་ 
° དང༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འགྱོགས་བྱེད་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལྔ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
¡ མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན་མཐུ་ཆེ་བ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་བཞེངས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་མག་དགུ་དང༔ 


„ ཀྱུ་མོ་ནག་མོ་གདུག་བྱེད་བཅས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ ཅེས་བུ་རུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱང་བའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་ད་པལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀའི་ཞའོད་ཟེར་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ 























སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད་ དུ་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭཊ་སྤར་དྲུཏན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ 
བཱི བཟླ། མཐར་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་བཏང་། སྦོ་ན་མདངས་སྐོང་ཆེ་ཆཚུང་གང་ཆརུང་གི་དྲེགས་པའི་སྐོང་བའང་ 
ཧཿ བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ལས་བུམ་དུ་འཁྱེལ་བ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། དམ་ལྡན་འོས་སུ་གྱུར་པའི་སློབ་མར་ལ་ཁུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། བཀའ་བསྒོ་མཚམས་གཅོད་བྱ། 
( འོ་ན་ནམ་མཁའ་ད་ང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ 
4 སྦུལ་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་མཐུ་དབང་གསན་ཅིང་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྙམ ༡༡༡༧ 
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གཡར་ད་མ་ཅན། འཇིག་ཉེན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་། 


ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་ལས། རྒྱལ་པོ་དེད་དཔོན་སུམ་ཅུ་ཡིན་༔ གཞན་མ་ཐམས་ཅད་བྲན་གཡོག་ཡིན༔ དེད་ད་པོན་སུམ་ 
ཅུ་བསྒྲུབས་པས་ན༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ༔ ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ འཁོར་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་མི་ 
དགོས་ཡོང༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་པ་ན༔ འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་མཉེས་འདྲ༔ ད་པེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལས་བཅོལ་ན༔ 








འཁོར་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱེད་འདྲ༔ དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བཙོན་བཟུང་ན༔ྷ འཁོར་རྣམས་མངའ་འོག་འདུས་པ་འདྲ༔ དཔེར་ན་ 
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ཅུ ༦. ® 














༄༅། །དེད་དཔོན་གཅིག་པར་བསྟྟན༔ ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྒུབ་ཐབས་ཟབ་མོ་འདིའང་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་གཙོ་བོ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཚོས་སྡེ་” 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲེགས་པ་མཐུའི་དབང་བསྐྱར་ཟབ་མོ་བསྒུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གྲུབ་ནས་སློབ་ 
མའི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆཱལ་ཕུལ། ཞེས་མཚོན་ཆ་སོགས་ཀྱི་མ་ཆཱལ་ཕུལ། བླ་མ་ད་པལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་དད་གུས་ 
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ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་སློབ་ད་པོན་ད་གོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བསྟན་པ་བསུུང་བའི་ 
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བའི་བློས་ཚིག་དང་མཐུན་པའི་དོན་གསལ་ཐོབ ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཆབས་གཅིག་ཏུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ད་པལ་སོགས་གསུམ། 


ཕྱིར བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་སྐྱོང་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཡི་དབང་ཞིག་ཞུ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཚུར་ཤོག་སྐལ་ 


ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ བསྟན་པ་བསུང་བར་དགོངས་པ་ལེགས༔ དྲེགས་པ་མཐུ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་གྱི༔ྷ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསང་ 
བར་གྱིས༔ བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཁ་རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་མ་ལྲས་པས་བསྐོར་ནས་མངོན་སུམ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པས་བསགས་སྦྱོང་སྤེལ་གསུམ་བྱ ༡༩༠༠༧༤ 
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༄༅། །དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དརྱྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ དམ་ཚིག་བསྲུངས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ དེང་ཕྱིན་ཆད་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་དྲེགས་པ་སློས་ཀྱི་ད་མ་ཚིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་གད་མས། དེ་ནས་ 
འདི་སྐད་བརྗོད། ཧཱཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་ཆོས་དབབྱེངས་ཕོ་བྲང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ ཛི་ 
ལྟར་ད་མ་ལ་བཏགས་པ་བཞིན༔ དེ་ཡིས་རྗེས་སྒྲུབ་བདག་ཡིན་པས༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་དབང་ཞིག་བསྐྱར༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་གནས་དག་ཏུ༔ བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཇི་ལྟར་དམ་ལ་བཏགས་པ་བཞིན༔ དེ་ཡི་རྗེས་སྤུབ་བདག་ 






ཧ་རི ༦ 
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མམ་མམམམ།།པ་པས་ 
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ཡིན་པས༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འད་འ་ད་པང་ཞིག་བསྐྱར༔ བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་དམ་ལ་བཏགས་པ་པཞིན༔ དེ་ཡི་རྗེས་སྒྲུབ་བདག་ཡིན་པས༔ ས་མ་ཡ་ལས་མ་འདའ་དབང་ཞིག་བསྐྱར༔ 
དབང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོས་ད་བང་དང་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨུ་མ་དེ་ཝྟིས་ལྷ་མོའི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ གཤིན་རྫེས་དྲེགས་པ་འཛོམས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་མོས་མ་རིག་བསལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་སུང་བསྟན་ 
པ་སུང་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བདུད་རྣམས་གིང་ཆེན་བཙན་ད་ང་ཞི༔ རྒྱལ་པོས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གིང་ 
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ཅི ཡྱི 








ཤ ༼ངས་ ཁྱབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྲིན་པོས་དྲགུ་བོ་གསོད་ པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་ལྡན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ འགོང་པོ པོས་ འགོང ་ཞིང་ སུང་ བའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ རུ་དྲས་གདུག་པ་འདུལ་ བའི་ ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ དམུ་ཡིས་ ཚེ་རིང་ 

༧ དུཿ ཡང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མུ་སྟེགས་དྲག་བཙན་ཆེ་བའི་ད་ངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ལྷ་ཡིས་མགོན་ཞིང་བཙུན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 

༧ སྨན་ གྱེས་གཟི་མདངས་ཆེ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་སང་ད་པའ་རལ་ཆེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཙན་རྣམས་བཙན་ད་ར་ཆེ་ 


༄༅། །གིས་གིང་ཚོགས་སྒོལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དྲ་གྭ་ལྷས་དྲ་ག་ཚམས་འདུལ་བའི་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཟའ་ཡིས་བྱད་བཅིང་ 





ཉཧ--687----$ 











༅ །རིམ་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་གཏུམ་གདུག་པ་ཅན༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐར་བས༔ བདེ་ 
གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྙུད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྷར་སྦརྦ་དྷུདན་ཧཱུ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྷཌ་སྦརྦ་ 
སཿ དུ་ཏཱན་དབང་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭཌ་སརྦ་དཱུཏན་དབང་ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ མཐུ་སྟོབས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་ 
བསྐྱར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྭཌ་མ་ཧཱ་རི་ཤོ་ན་དབང་ཨ་ 
ཨཱ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྭཌ་མ་ཧཱ་རི་ཤོ་ན་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཙྷཌ་མ་ཧཱ་རི་ཤོ་ན་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཱ༔ ཧཱིཿ དབང་ཆེན་རྟ་མགིན་ 
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བསྐར༔ ཧྩ་ག་ཝན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ད་བང་ཨ་ཨཱ༔ ཧྷ་ག་ཝན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཧྩ་ག་ཝན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ད་བང་ས་མ་ཡ་ 
སྟི དེ་ལྟར་དབང་བསྐར་བས་ཁྱེད་རང་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྡོལ་བའི་གདན་ལ། དཔལ་ཆེན་དྲེགས་ 

















དབང་གི་ལྷ༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་ 
བསྐར༔ ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཤི་ཏ་ད་བང་ཨ་ཨཱ༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་དབང་ས་མ་ཡ་སྣཾ༔ རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཚོས་ཀྱི་སྐ༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་ད་བང་བསྐར་བས༔ བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཚེ་དབང་ 
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༄༅། །པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་ནག སོགས། གོང་གི་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ལ། མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ 
དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གཏད་པས་སོ་སོའི་སྲོག་ལ་དབང་སྒྱུར་བའི་དྲག་པོ་མཐུའི་དབང་བསྐར་རྫོགས་ 
པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སོ་སོའི་ཙཀླེ་རྣམས་རིམ་པས་གཏད་ལ། ཙཱུ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔང་བསྐུར་གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱུག་མ་ཧཱ་དེ་བ་ད་ང༔ བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དེ་ཝཱི་གཉིས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་དང་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་ 
དབང་བསྐར་བས༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐར༔ མ་ཧཱ་དེ་བ་ཨུ་མ་དེ་ཝི་དབང་ཨ་ 
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ཨཱ མ་བཱ་དེ་ཝཱི་ཨུ་མ་དེ་ལཱི་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝཱ་ཨུ་མ་དེ་ཝཱི་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ 
འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ད་ང§ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་གི་བདག་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་ 
དབང་བསྐར་བ༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐར༔ ཡ་མ་ཡ་མ་རུྭ་ལུ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ ཡ་ 
མ་ཡ་མ་རུ་ལུ་ས་མ་ཡ་ད་བང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཡ་མ་ཡ་མ་རུ་ལུ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་མ་མོའི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་ 
མོ་བློན་མོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ 
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འུ ༦ཅི་ཅི་ ༦ 











འོལ །མ་མ་རུ་ལྲ་རུ་ལྭ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ཁྭ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ མ་མ་རུ་ལྭ་ཆུ་ལྭ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཱི༔ སྣང་སྲིད་( 
སྔགས་སུང་གཙོ་མོ་སྟེ༔ ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་བྲོན་མོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྔགས་སུང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 


ཀྱིས༔ ངེགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏྭག་དབང་ཨ་ཨཱ༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ཏྭག་དབང་ས་མ་ཡ་ལྡན༔ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་ 


དབང་ས་མ་ཡ་སྟིཾ༔ སྣང་སྲིད་བདུད་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ བདུད་པོ་རྐོས་རྗེ་བྲང་དཀར་དང༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཡབ་ཡུམ་ 
བྐོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་ད་བང་བསྐྱར་བས༔ ཡབ་ཡུམ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་ 
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བསྐར༔ དུ་ཁྲག་དུན་ཏིང་དུ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ དུ་ཁག་དུན་ཏིང་ - ུས་སློཤཤསདིག་ད 
སིང་གང་པོ་ག གིག བེ་དཀར་ དུ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ དུ་ཁྲག་དུ་ནི་དུ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 
ྒང་སིད་ཆུལ་པ ཡི་གཙ བེ དཀར་གློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ ས་ཨ་ཡ་ཐ༔ དཱ་ཁག་ངུ་ཞི་ཅུ་ད དས་ཨ་ཡ་ 
པམ རཾ ་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ རནཱ་ཛ་ཙ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ རཱ་ཛ་ཙ་ད་བང་ས་མ་ཡ་ ་ བ་དབང་བ 
མ་ཡ་སཾ༔ སྣང་སྲིད་གིང་གི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྲོག་བདག་ཚངས་པ་བློན་བོར་བཅས༔ དེ་རིང་སྱབ་ཡི་ད བཟ་བསན ཡཿ 


བདག་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ གིང་ཀ་ར་རི་ཏྭ་དབང་ཨ་ཨཱཿ གིང་ཀ་ར་རི་ཏྲ་དབང་ས་ 
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ནག་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ རག་ཤ་རག་མོ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ཿ རག་ཤ་རག་མོ་ད་བང་ས་མ་ཡ་ 







༄༅། །མ་ཡ་ལྷན་༔ གིང་ཀ་ར་རྲི་ཏྭ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་དྲྲ་ལྷའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྐྱ་ལྷ་གསང་བ་གློན་པོར་བཅས༔ དེ་ 
རེང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲ་ག་ལྟ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྙར བཛྲ་སྭ་ཇུ་དབང་ཨ་ 
ཨཱཿ བཛྲ་སཱ་ཧྷུ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ བཛ་སྭ་ཇུ་དབང་སྭཱ་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་སྲིན་པོའི་གཙ་བོ་སྟེ༔ སྲིན་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ 
དངཿ༔ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མ༔ ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྤིན་པོ་ 
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ལྷན༔ རག་ཤ་རག་མོ་དབང་ས་མ་ཡ་ས༔ སྣང་སྲིད་གནོད་སྦྱིན་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྷ་མེ་དབལ་དང༔ གནོད་སྦྱིན་མོན་ 
མོ་ནག་མོ་དང༔ ཡབ་ཡུམ་བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ཡཀྷ་ཡག་མོ་ད་བང་ཨ་ཨཱ༔ ཡཀ་ཡག་མོ་ད་བང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཡཀྷ་ཡག་མོ་དབང་ 
ས་མ་ཡ་ཧཾ༔ སྣང་སྲིད་མགོན་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ མགོན་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་ད་བང་བསྐྱར༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲཱི་དབང་ཨ་ཨཱ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱི་དབང་ས་མ་ཡ་ 
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བད །ལྷན༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱི་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཱི༔ སྣང་སྲིད་རུ་དྲའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་བློན་པོར་བཅས༔ དྲི 











དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ རུ་དྲ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ རུ་དྲ་དབང་ཨ་ཨཱཿ 
རུ་དྲ་ད་བང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཆུ་དྲ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ༔ སྣང་སྲིད་དམུ་བདུ་ད་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ནག་པོ་བཀྲག་མེད་བློན་པོ་བཅས༔ དེ་ 
རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐར་བས༔ དམུ་བདུད་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ མུན་ཆམུན་པ་ 





དབང་ཨ་ཨཱ༔ མུན་མུན་པ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ མུན་མུན་པ་ད་བང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་མུ་སྟེགས་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཀ་ལ་ནག་ 
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པོ་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ མུ་སྟེགས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་ད་བང་ 

བསྐྱར༔ ཏཱིར་ཏི་ཀ་ད་བང་ཨ་ཨཱ༔ ཏཱིར་ཏི་ཀ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཏཱིར་ཏི་ཀ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་ 
སྟེ༔ ལྷ་རབས་ཤམ་པོ་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐར་བས༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ དེ་བས་ཨ་ད་བང་ཨ་ཨཱ༔ དེ་བ་ཨ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ དེ་བ་ཨ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྡང་སྲིད་སྨན་གྱི་ 


གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཐོག་གི་བུ་ཡུག་བྲན་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐར་བས༔ སྨན་མོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ 


༡--698--- 8 

















༄༅ །བུ་ལ་མཐུ་ད་བང་བསྐུར༔ ཨ་སེ་ལ་ཨ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ ཨ་སེ་ལ་ཨ་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཨ་སེ་ལ་ཨ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ 


ཟོ སྣང་སྲིད་མ་སང་གཙོ་བོ་སྟེ༔ སྤྱི་བདུད་གུ་རུམ་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ མ་སང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་ 


3 རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐར༔ ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ་ཙམ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུཾ་ཙམ་དབང་ས་མ་ཡ་ 
 ལྷན༔ ཏིག་སྣ་འདྲེ་རུམ་ཙམ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་བཙན་རྣམས་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བྲག་བཙན་ད་མར་པོ་བློན་པོར་བཅས༔ 
_ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ བཙན་རིགས་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ཨ་བི་ཤུ་ཤུག་ 
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དབང་ཨ་ཨཱཱཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ཤུག་ད་བང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཨ་བྷི་ཤུ་ཤུག་དབང་ས་མ་ཡ་སྟྭི༔ སྣང་སྲིད་ཐེའུ་རང་གཙོ་བོ་སྟེ༔ གནམ་ 


ཐྱེའུ་དཀར་པོ་བློན་པོ་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བཅས༔ ཐེའུ་རང་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་ 
དབང་བསྐྱར༔ ཏྲི་པ་ཤ་ལ་ཏྲི་དབང་ཨ་ཨཱ༔ ཏྲི་པ་ཤ་ལ་ཏྲི་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཏྲི་པ་ཤ་ལ་ཏྲི་ད་བང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་ 
འགོང་པོའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཡཾ་ཤུད་དམར་པོ་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐར་བས༔ འགོང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 











ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ཧཱཱ་ཤཾ་ཏྲི་དབང་ས་མ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཧཱཱཾ་ཤཾ་ཏྲི་ད་བང་ས་མ་ཡ་ལྟན༔ ཧཱཾ་ཤཾ་ཏྲི་ད་བང་ས་མ་ 
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༄༅ །ཡ་སྟཱི༔ སྣང་སྲིད་བགེགས་རྣམས་གཙོ་བོ་སྟེ༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་བློན་པོར་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བསྟ༔ 
བགེགས་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་དབང་ཨ་ཨཱ༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་ད་བང་ས་མ་ 
ཡ་ལྷན༔ བྱི་ན་ཡ་ཀ་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ སྣང་སྲིད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་བློན་མོར་བཅས༔ དེ་རིང་ 
མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་ཁྱེད་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ཌཀྐི་ནཱི་མི་ད་བང་ཨ་ 
° ཌཀྐི་ནཱི་མི་དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན་༔ ཌཀྐི་ནཱི་མི་དབང་ས་མ་ཡ་སྟཾི༔ སྣང་སྲིད་ཀླུ་ད་ང་ཀླུ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙྭ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ 
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མགོ་ད་གུ་ཁྱོད༔ ཀླུ་མོ་ཡཀྷ་ནག་མོ་ནི༔ ཡབ་ཡུམ་བློན་པོས་འཁོར་དང་བཅས༔ དེ་རིང་མཐུ་ཡི་དབང་བསྐྱར་བས༔ ཡབ་ཡུམ་ 


ཁྱེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་མཐུ་དབང་བསྐྱར༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭ་འི་ད་བང་ཨ་ཨཱ༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛྲྭ་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ 
དབང་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭ་རི་དབང་ས་མ་ཡ་སི༔ དེས་དབང་གི་དངོས་གཞི་སོང་ནས་མཐའ་ཚཉེན་དུ་རེན་སྒྲུབ་ 
གསང་བའི་ཐོད་པ་ནི༔ སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་གནས་དང་རྟེན༔ ཧྷརྫ་འདི་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད་པར་ 
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སཱཚྩ་གཏད་ལ། དྲག་པོའི་མཚད་ེན་འདི་བྱིན་པས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུག་ཐུན་གཏད། གདུ་ག་པ་སྣ་ཚོགས་ 


༄༅། །ཤོག༔ྷ རི་རབ་གཏད་ལ། ལྷ་བཤོས་བཞི་བརེགས་མར་མེ་ལྔ༔ སྲིད་གསུམ་མཉམ་པའི་ལྷུན་པོ་སྟེ༔ སྡེ་བརྒྱད་མཉེས་ནས་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རི་རབ་གླིང་བཞིར་བཅས་པ་འདྲི༔ སྐྱ་རྟེན་འདི་ཡིས་དབང་བསྐྱར་བས༔ རང་དབང་མེད་པར་འདུ་བར་ 
ཤོག༔ བ་དན་གཏ་ད། བ་ད་ན་རིང་པོ་སྐྱ་ཡི་རྒྱན༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ དར་ལྕེ་མང་པོ་པུ་ཆུ་ཆུ༔ ཡང་དག་ 
རྒྱན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ྷ རྒྱལ་མཚན་གཏད་ལ། རྒྱལ་མཚན་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱསས༔ བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
















སྦྱོར་བའི་རྫས༔ སྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་གདུ་ག་པའི་གནད་༔ མཚོན་ཆ་གདུག་པའི་ད་བལ་ཅན་དུ་༔ དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ རྟཏ་གཏད། ཆགས་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟ་འདི༔ གསོད་པ་མཚོན་ཆ་མ་མོའི་ནད༔ སྔགས་ཀྱི་དམོད་མོ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཡུངས་ཀར་གཏད། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མདའ༔ྷ མཚོན་དང་དུག་གི་དབལ་ཡིན་པས༔ ལཁས་རྣམས་མ་ཁྲས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ཕུར་བུ་གཏད། སྔགས་པ་ཐལ་འབྱིན་ཕུར་པ་འདི༔ སྔགས་པའི་མཚོན་ཆ་ཕུར་བའི་དབལ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་སྒྲོལ་ 
བར་ཤོག༔ མཚོན་ཆ་གཏད། སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མཚོན་ཆ་འདི༔ ནད་དང་གདུག་པ་དབལ་ཅན་དུ༔ སྔགས་པའི་ཕོ་ཉ་གསོད་པའི་ 
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རིག་འཛིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དྲགས་སྔགས་བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། 


ཌ`༄༦ 


།དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་གཏེར་བདག་ 
སུང་མའི་ཚོགས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བཀྲ་ཤིས་མཚོག་རབ་གང་། །འཇིག་རེན་ཀུན་ལ་རྟག་ཏུ་ད་གེ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་ 
འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུའི་མཐུ་དབང་ཟབ་མོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ད་མ་ཚིག་ 
ན་མས་ལེགས་པར་བསུུང་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཆཚཱལ་ཕུལ། སློབ་མས་ 
མརྫལ་ཕུལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆ་ཙམ་ཁོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ 
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༄༅། །ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དོན་དུ་ཆབས་ཅིག་བསྔོ་བར་འཚལ། བསོད་ན་མས་ 
འདི་ཡིས། སོགས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བྱེར། གསུམ་པ་རྫེས་ནི། སླར་ཡང་མཆོད་གཏོར་གསོས་ལ་གྲུབ་ན་སྐོང་བ་བསྐྱར་ལ་བྱ། 
ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྟག་མ་གཏོ་ར་སྐྱོང་སོགས་གྲུབ་ནས། གཏང་རག་མཚོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཉེན་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨན་ཤིས་བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །སྙིགས་དུས་སྔགས་མཁན་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པ་དཀོན། རྫ་གྱེར་བཙོན་རྣམས་འདྲེ་ 
གདོན་མི་མཚོད་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོའི་ལྷ་སུང་འདི་རྣམས་ལ། །མཚོད་ཅིང་བསརྟོད་པས་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བྱེད་ཤོག །ཚུལ་འདིའང་བཀའ་བརྒྱད་དབང་མོ་ཆེའི་ 
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ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་སོགས་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་མཛད་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ཉེར་མཁོའི་སླད་དུ་འཆི་མེད་་" 
བ་ རསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་ལྔགས་བསྒྲིགས་གནང་བ་ལ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ནི་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་གཟིགས་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་་་ 
ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བ ཀའ་གསང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་བརྟེན་ན ས་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་“་ 
བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒྱུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྲིན་ ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་ཕྲེན་ལས་སྲོག་གཏད་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅།། །ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བཙེ་ནུས་པའི་གཏེ་ར། །གཅིག་གྱུར་ཁྱབ་བདག་ཨོ་རྒྱན་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྟབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་གངས་ཅན་སྟོན་པ་རྗེ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་མཚོད། །གང་དེའི་ 
བཀའ་སྡོད་མཐུ་ཆེན་དྲེགས་པའི་རྗེ། །གཏེར་སུང་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར། །གནུབས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ལས་བྱང་རྒོད་ལྡེམ་ 






















































































༄༅། །པའི། །རྗེས་ཞུགས་སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་གཏད་རིམ་པ་རད། །འདིར་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཕྱལ་ 
གྱི་སྒུབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་བཅས་བཤམས། དངོས་གཞི་སྒུབ་པའི་ཐབས། 
སྲོག་གཏད་ཀྱི་ཚོ་གའཾ། །དང་པོ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྲིས་སྐྱ་བཀྲམ་པའི་མདུ་ན་དུ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 



















































































བང་རིམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ཁང་བཟང་ཁ་བད་བཅས་པའི་ཁར་རྒྱ་ཕིབས་ཏོག་བཅས། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྒྱན་དང་པུ་ཤུ་མ་གཏོགས་དཀར་པོ། སྐྱ་རྟེན་ཙཀ་ལི་གཏོར་གདུ་གས་ 
དཀར་པོ་ཅན་བཀོད། མདུ་ན་དུ་འབུལ་གཏོར་ད་ཀར་པོ་ལུག་མགོས་མཚན་པ་འཁོར་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས། དཀར་སྐྱེམས། མངར་སྐྱེམས། ཞེར་ 
སྤྱོད་སོགས་ཁོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒུབ་པའི་ཐབས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །རང་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དམ་ཚིག་ནྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྐྱ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །འགྲོ་དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་ 
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༄༅། །ྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་སྐྱོད་པ་རླབས་ 
། ཆེན་སྤྱད། །དོ་ན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྐོམ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གོང་གནོན་གྱི་ལྷ་ 





བསྐྱེད་པ་ནི། 


སྟེགས་བྱས་པ། 


སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་བྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ད་པང་ཆེན་རྟ་མཚོག་རོལ་པ་སྐྱ་མདོ་ག་ད་མར་ནག་ 


ད་བུ་ཚངས་པའི་འཇིག་ཅེན་དུ་གླེབས་པ། ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར་བ། རི་རབ་ལ་ 
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ཕྱག་གཡས་ཀྱིས་གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཤིང་གཡོན་པས་འདོ་ད་ཁམས་གནོན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀུན་ནས་ 
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བརྒྱན་པ། ར་སྐད་གཡས་གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་སྒོགས་པས་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གཟའ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྲུད་པ། 


ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཛྫ་སྭ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིས་མཛོད། ཧྲཱིཿ ཙ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྟ། 
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ཧཱིཿཱུཾ་ཕཊ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་གྱར། ཐཱིཿམ་ཛཱ་ཀྲོ་ཏ་' 
པདྨརྷ་ཀྲིཏ་ཧྱ་ཤྲཾ་ཝ་ཛྙུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཡ་མ་དཱ་ཙ་དུ་ཏྲི་ཕུ་ཏྲི་བྲཱིཿཱུཾཿཕཊཿ ཅི་རིགས་བླ་གས་མཐར་མཚོད་བསྟོད་ནི། ཨིཾ་པདྨནྙ་ པའ ཧྱ་ ཐཱ བ་ ་ཨརྷ་ 














འདུལ་པདྨ་འབྱུང་། །བླ་མ་རིག་འཛིན་སྲལ་སྐྱ་ལ། །སྒོ་ གསུམ་གུས་པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །མདུན་ ་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱིན་ ཧུ བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ | 
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༄༅། །མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་རྟ་ཀྲཾ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
རྫས་རྣམས་བཟང་ཞིང་རྱ་ནོམ་པ། གཉན་ཆེན་འཁོར་བཅས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་ཨུ་ར་ཨ་ལྟརྟ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་།ཁཾ། ལན་གསུམ་བརྲེད། སྭ་བཱ་ 
ཝས་སྦྱངས། ཧོང་པའི་ངང་ལས་བྩ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ཐམས་ 
















༡---715---8 


















[98.༄9.ཤུཤཛ༦» ཇེ 


ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མར་ཐིམ། ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་དབྱེར་མེད་ དུ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཏུད་ཅིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 











ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབས། རེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱང་ས། སྟོང་པའི་ངང་ཁས་རང་གི་མདུན་དུ་ཤེལ་གྱི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྱོགས་ 
འོད་འབར་བ། རྩ་བར་བཏུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་འཕྱུར་བ། སྐེད་པར་འཛའ་འོད་ན་བུན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ། རྩེ་མོར་སྲིན་དཀར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཟིལ་ཆར་འབེབས་པ། ས་གཞི་ལྔྗང་སྔོན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་རྒྱས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གནམ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་གངས་རི་ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
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༄༅། །རེན་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་སྟོབས་ལྡན་རྟ་མཚོག་ངང་ད་ཀར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒ་རྒྱན་དུ་མས་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་ན། ལྷ་ཆེན་རྡོ་རེ་འབར་བ་རྩལ་སྐྱ་མདོག་ཤེལ་གྱི་རི་བོ་ལྟར་བརྫིད་པ། ཞལ་འཛུམ་ཞིང་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་རབ་ཏུ་བཀྲ་བ། དབུ་སྒྲ་ཐོར་ཚུགས་དར་དཀར་པོས་བཅིངས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔས་མཚན་པའི་ 
སྦ་ལྕག་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ། གཡོན་པས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདྲེན་པ། ཟབ་ཆེན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་བེར་གསོལ་བ། 











པོབ སྤྱི་བོར་ནོར་བུ་འབར་བའི་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྐྱ་གཞོན་ཞིང་མཛེས་པ། རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་ཆ་ 
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ལུགས་སུ་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡུམ་གན་མ་མཚོའི་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྨོན་ལ་སྐུ་མདོག་སྔོ་སངས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ 
ུ སྤྱན་གསུམ་ད་ང་ལྡན་པ། གཡས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཡོན་མེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་། ད་བུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྷག་མའི་ཟར་བུ་ཐུར་ཏདུ་ 
ཿ འཕྱང་བ། སྨན་བཙུན་མཛེས་མ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཆ་བྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་འདུད་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡུ་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། | 
ཛྲ ཤར་དུ་ཞི་མཛད་ཚྡོ་རྗེ་འབར་པ་རྩལ། ལྷོར་རྒྱས་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། ཆུབ་ཊུ་དབང་གི་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། བྱང་ཏུ་ 
ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འབར་བ་རྩལ། ཤར་ལྷོར་ལྷ་ཆེན་སྐྱེས་བཞིན་བཟང་། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོ་འབྲོང་གཡག་ཞོལ་ད་ཀར། 























ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གན་ས་ནས་སྐྱ་ལྷ་ཆེན་པོ་སྦྲུལ་འཁོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྦིན་ཕུང་་་ 
( གཏིབས་པ་ལྟར་བྱོན་པར་བསམ། ཙུ། ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆུང༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔངས་མ་ 
 ད་མའ༔ ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་འོད་མ་ཞན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་མཆོག་བསྟེན་ཅིང་རྒྱང་མ་རིང༔ འཇིག་ཉེན་སྲྱང་མ་སྒྲུབ་ཅིང་མཐུ་ 
' མ་ཆུང༔ འདི་ར་གཤེགས་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཚྩུ། སྐུ་ལྟའི་ཡབ་སྨོས་ 
2 པྟ འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས༔ སྐྱ་ལྷའེ་ཡུམ་སྨོས་པ༔ གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ལགས༔ སྐྱ་ལྷ་ཉིད་སྨོས་པ༔ ཡར་ཞུར་གཏན་གྱི་ 







༡=--720- 8 























༄༅ །ལྷྷ། བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ༔ འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ལགས༔ ཁྲི་རྒོད་གཡུ་ལྗང་བསིལ༔ དབར་སྔོ་དགུན་ཡང་ 
_ སྔོ༔ བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ༔ དབྱེས་པོ་ལྷ་ཡི་ཡུལ༔ མི་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུགས་ལགས༔ ལྟ་ཚོས་ 
རཱ མཚན་གསོལ་བ༔ དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལགས༔ གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ སྐྱ་ལ་ཅི་ 
གསོལ་ན༔ དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན་༔ ལྷ་ར་ངང་དཀར་ཆིབས༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ མདོག་ 
དཀར་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ཕྱར༔ མ་བདུན་ལས་ལ་འགྱེད་༔ གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ ཐུགས་དམ་ 






༡--721---8 

























དབྱིངས་སུ་བཟླ༔ སྦུལ་པ་ཅི་འགྱེད་ན༔ ལྟ 





་དམག་འབུམ་སྡེ་འགྱེད༔ བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད༔ དམ་ལྡན་ཤུན་གྱི་ལྟཉ དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད༔ མནའ་གཟན་ཀུན་གྱི་བདུད༔ རྣལ་འབྱོར་ཨུན་གྱི་ད་པལ༔ སྒུབ་ 
མཆོག་བདག་གི་གྲོགས༔ ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཕོག་པ༔ སྩོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང༔ སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད༔ མགྱོགས་སུ་ར་ 
བརྟོད་ཀྱི༔ རིག་ཐོག་ཟོར་མ་ལྕི༔ ཚོ་རུ་མཚོན་བརྡར་གྱིས༔ རྩེ་མོ་ད་བལ་མ་ཞན༔ ཅི་དང་དོ་བསྡོ་ན༔ དོ་ཐག་ཚད་ཏ་རེ༔ 
མགྱོགས་དང་དྱས་འདྲེན་ན༔ དཀྱུས་ཐོག་ཤོ་ར་རེ༔ སྡང་ད་གྲ་ཁོད་ད་རེ༔ བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོང་ལ་རེ༔ དུ་ས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ 







ངི ཅིང་བ ༦༤98 
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༄༅། །ཡ༔ དོ་་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད༔ ལས་ལ་བབ་བོ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད་༔ 
དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་།ྱོད་༔ ཚོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐྱ་ལྷ་ཡིན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན༔ དྭ་ལྟ་ཅི་བགྒོས་ལས་རྣམས་ཉོན༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྗེས་ཨུ་འཇུག་པའི་སྔགས་འཆང་ད་ང༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི༔ ལྷ་རྒྱུད་ཆགས་པའི་གདུང་རྒྱད་ 


༡-723- 8 

















པྩ ནམས༔ མཐོ་མཐོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དང༔ ད་མའ་དམའ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་གྱིས༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞི་ཚོས་བཞིན་སྐྱོངས༔ 













བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དཀོར་བཞིན་སྲུངས༔ བསྐལ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཁོད་ཀྱིས་སུང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་ན་༔ དང་པོ་བྱང་ལམ་ 
བར་པ་ཧྭ༔ གསང་བད་ག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ཡིས༔ སུག་སྙིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ན་མ༔ྩ བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར༔ དབང་ཆེན་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ ད་བང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ༔ཿ ཐ་མར་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི༔ རྩེ་མོར་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས༔ ད་པལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས༔ དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ༔ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན༔ ཁྱོད་ནི་གཏན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན༔ 


ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན༔ བྱིན་རླབས་སྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཐུགས་རྫེ་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར༔ དམ་ཚིག་མད་ངས་ལྡན་ 



















༄༅། །ཡ་ལ་ལ༔ ཐང་ལྷ་གཉན་པོ་གཤེགས་ཨུ་གསོལ༔ སྐུ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བརྗིད་ལྡན་བཟང་རིང་བཤོས་ཀྱིས་ 
` མཆོད༔ གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཆོད༔ དྲི་ཞིམ་སྤོས་དཀར་དུ་བས་མཆོད༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད༔ 
] སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད༔ གཙང་ཁུག་འབྲས་དཀར་གཙང་མས་མཆོད༔ ཕྱི་མཚོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ 
ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པུཏྲེ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཚྫ་སྭཱ་ཧཱ། སྨན་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཙཿ ཆུ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་གྱི་ཨ་ཁྲི་ཏ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་འབར་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ད་ངོས་གྱུབ་མ་ཁུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །མ་ཧཱ་པཉུ་ཨ་ 
























[28.2819-ཱཤུཟླ. ཤང. 


ཐྲ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཙྩུཾ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྨན་སྣ་འབྲུ་དཀར་ཟན། །ལེགས་སྦྱར་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིིར་བྱིན་བརླབས་པས། ། 
རོ་མཚཆོག་བརརྒྱ་ཕྲག་ལྡན་པའི་བ་ལིང་ཏ།. །འབུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཛྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། 
ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྔགས་སུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ གྱིས -༤པ་བ་བ་བ་བ་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ཨོཾ་བཛཛ་ཐང་ཀ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 








གཙོ་བོ་ལ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་གཙོ་འཁོར་སྦྱིར་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བྱིས་ཕུལ། ཧྲཱིཿ ཚོས་ད་བྱིངས་ནམ་དག་འཕྱུལ་གྱི་གཞལ་ 





༡---726----8 














.ཅིི 


སྒེ ༄༅། །ཡས་ན་ས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཆེ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་པ། །ཆོས་སྐྱོང་ཐང་ལྷ་ཡར་ 
“ ཞུར་གཏན་གྱི་རྗེ། །སྐྱ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པའི་ཚོ་འཕྲུལ་དུ་མ་ཡིས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དང་ 


སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཏན་པོ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཆོས་བྱེད་སྒུབ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོངས་གྲོགས་ཀྱིས། །ཚེ་དཔལ་ལཁོངས་སྤྱོད་སྙན་ 
པ གྲགས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་དང་མི་མིན་མ་ཆུངས་རུ་ཏྲའི་ཚོགས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གང་མཆིས་ཐལ་བར་ཆློག །ཐན་ 











དྲག་པོའི་ལས་རྣམས་ལ། །འབད་མེད་སྩོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དཔུང་ཚོགས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། ། 




















།&སི་9-98-ཚ|.༦9.»8 


ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད་། །བཟླས་པ་ནི། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་དཀར་པོའི་མཐར་ རཱུ 


དང་ལྟས་ངན་ཚོ་འཕྱུལ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དམེ་འཁྲུག་ནད་མཚོན་ཐོག་སེར་དགྲ་ལ་ཕོབ། །དམིགས་པ་གང་བྱས་དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ 
ཁུག །སྲོག་ཚོད་དབུགས་ཁོང་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བར་གྱིས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞེས། །འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་ 

















ྦ བ་དེའི་འད་ཟེར་ལྟ་བུས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་ད་ང་། གཟི་བྱིན་སྣ་ཚོགས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ 


སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧྲཱིཿད་མར་པོ་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་་”“ 




















ཿ ༦ ཅི 











༄༅། །ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཅི་མང་བླགས་མཐར་གཏར་མ། ཨ་ཁྲི་ཏ་ས་བསང་། སྭ་གྷཱ་'ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ཏུ་ཁ་ལས་ལྷ་མའི་ཞལ་ཟས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི༔ 
ལན་གསུམ་བརེད། ཧོཿ དྲི་ཐའི་རྒྱལ་པོ་ཐུར་ཡུད་ལྔ་པ། །དྲེགས་པ་འདུ་ལ་བའི་སྐྱེས་གཅིག་པུ། །མེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་དཀར་རྫེ། ། 
དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཕྱུག་འབར་བ་རྩལ། །ཐང་ལྟ་ཡར་ཞུར་གཉན་གྱི་རྗེ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཚས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་ 
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གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་དུ་གཙོད་པའི་རྐྱེན་སེལ། མཐའི་དམག་དཔུང་ཟློག ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ 
ཡིད་བཞིན་དུ་འགྱུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ལོ། །བསྟད་པ་དང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ད་པལ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་མཚོག་ཁྱེད་༔ འཛམ་ 
གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་བྱང་ལྗོངས་སུ༔ ས་གཞི་ལྔང་སྔོན་རྩི་བཅུད་རྒྱས༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འོད་ཏདུ་འཕྲོ༔ 











འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། སྡང་བའི་དགྲ་སོད། 





གངས་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཡིད་འོང་མཚོ་ཆེན་མད་ངས་དང་ལྡན༔ ཤེལ་མཁར་རིན་ཆེན་སྒོ་ལྩོགས་འབར༔ རྩ་བ་ 
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༄། །ཡིད་བཞིན་རྒྱ་མཚོས་བརྟན༔ སྐེད་པར་འཛའ་འོད་ན་བུན་འཐིབ༔ རྩེ་མོར་སྤིན་དཀར་ད་གོས་འདོད་ཀྱི༔ རིན་ཆེན་ 
ཚར་འབེབས་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་ནང་ཤེད་ན༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་ཉ་མཆོག་སྟེང༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཆལ༔ སྐུ་ 
མདོག་དཀར་ལ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྦ་ལྕག་ཕྱར༔ གཡོན་པས་ཟླ་བའི་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན༔ ད་ར་དཀར་ཐོད་ 
བཅིངས་ད་བུ་སྐའི་རྩེར༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ སྐྱ་ལ་བེར་ཆེན་ཡུག་གསུམ་གསོལ༔ གཞོན་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ 
རྒྱལ་པོའི་ཆས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ད་ང༔ ད་མག་དཔུང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་ 
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དབུ་འཕང་རི་རྒྱལ་ེ་ལྟར་བསྟོད༔ 





བསྐོར༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་བརྗིད་པའི་གཟུགས༔ དར་ཚོན་རོལ་མོས་ནམ་མཁར་གང༔ བདེ་གཤེགས་སྟང་གི་བསྟན་པ་ 
སྱུང༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ༔ྩ ཚོས་རྒྱལ་མངའ་རིས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྷ་མཛད་༔ 
རྗེ་དཔོན་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷར་གྱུར༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ལ་བསྟོད་༔ ལྷ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་བསྟོད༔ དི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཁ་ 








བསྟོད་༔ དེང་ནས་རིག་འཛིན་མཆོག་ཐོབ་བརྩ༔ སྟན་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག༔ གྲགས་པ་གཟའ་སྐར་འོད་ལྟར་ཆེ༔ 
རིགས་བཟུད་ཆུ་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་སྤེལ༔ 





དགོས་འདོད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་སྩོལ༔ སྡེ་ 
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༄༅། །བརྒྱད་དྲེགས་པ་བྲན་ལྟར་བཀོལ༔ སྩོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་རྡུལ་བཞིན་ཐུལ༔ དམ་མེད་མནའ་གཟན་བགེགས་བཞིན་སྒྲོལ༔ 
བདག་གི་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན༔ འགྲོགས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་སྲོག་གཏད་ནི། སློབ་མའི་བྱ་བ་ཁྲུས་ 
དང་བགེགས་བསྒྲད་སོང་ནས་མཚམས་སྦྱར་ཅི་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའི་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འདི་ཉིད་ངོ་བོ་ས་བརྒྱད་ནོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་ 
བསེན་སོགས་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དམ་ཅན་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་ལྷ་གན་མ་ཐེའུ་དཀར་པོ། གནམ་ལྷ་བྱང་ཆཚུབ་ 
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1» ༦ ཡི ་༄༅་ 



































[)28.༄819.ཡུ་ཟེཿ བྱ. ༦༦ 








སེམས་དཔའ། ཚངས་པ་རྒྱལ་པོ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། དྲེ་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ། ཁྱབ་བདག་གནམ་མཚོའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་སྐུ་གཅིག་ 
ལ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འདི་ཉིད་གནས་སྐབས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཐང ཟ་གཁག་ཁ་ཟག་ 
ཡིག་ལས། དེ་ནས་སྐྱ་གཉན་ཐང་ལྷས་ཉམས་ཚད་རྱིར། མགོ་བོ་གྱུ་གུའི་ཡུལ་དུ་བསླེབས་པ་ལ། མཇུག་མ་ཁམས་ཀྱི་སོག་ཆུ་ 
གཡེར་ཐང་བརྐྱང་། སྦྱལ་དཀར་ཞིག་གིས་ལམ་འཕྲང་བཅད་པ་ལ། །སློབ་ད་པོན་སྦྱལ་གྱི་སྐེད་པར་ཕྱག་ཁར་བཙུག །ཁླུ་ཡི་རྒྱལ་ 


པོ་ནེ་ལེ་ཐོད་ད་ཀར་།ྱོད། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཞེས། །ཁྱེད་རང་ཕར་སོང་ཚོགས་འཁོར་བཤོམ་དང་གསུངས། །ཐང་ 
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༄༅། །ལྷ་གངས་ལ་བྲོས་ནས་གངས་བཞུས་པས། །རྩེ་མོ་ནག་ཟང་གཡའ་སྔོན་ཟིལ་གྱིས་བྱུང་། །མ་བཟོད་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ 


` ཚོགས་འཁོར་དྲངས། །བྱིས་པ་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན་དུ་གྱུར། །དར་དཀར་རལ་གུ་ཞིག་གྱོན་ཕྱག་བསྐོར་བྱས། །སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ 
, ནས་དམ་བཏགས་གཏེར་ཁ་གཏད། གསང་མཚན་ནྡོ་རྗེ་མཚོག་རབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། མཐོ་ 
དྲ འཚམ་པའི་ཚེ་བཀའ་བཏགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་དམ་ལ་བཏགས་ནས་སྲུང་མར་བསྐོས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ 








པ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱང་ལམ་བར་པ་ནས་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིའི་མདུན་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷས་གཡག་ད་ཀར་པོ་ 


༡--735--$ 

















ར་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ན་ཡེ་རེ་བ། རྨེག་བཞིས་ས་མདུད་ནོན་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སློབ་ད་པོན་གྱི་དྲུང་ན་ཚུར་བྱུང་། ཚོས་སྐྱོང་བའི་ 
ཞིང་གྲོགས་བྱེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཐང་ལྷས་ཞུས་པ། བདག་གཉིས་ལ་འབྲེལ་བ་བཞི་མཆིས་སོ། །བདག་དབུས་ 


༡---736---8 


དུང་དུང 






























རབས་ཀྱི་གཉའ་གནོན་སྒྱོ་འདྲེ་རྒྱལ་འགོང་གཉན་པོ་ལགས་པས། དེ་རྣམས་མཐོང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་བད་ག་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ 
ཏེ་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བ་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ། །ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱིས་གསུངས་པ། འོ་ན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཁྱོད་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ 
པར་ཅན་འཕྲལ་བྱིན་རླབས་རྐུར་ཞིང་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་པའི་སུང་མ་འདི་ཉིད་ནུབ་ཟངས་མཛོད་ཀྱི་སུང་མར་བཀའ་བསྒོས། ཆོས་ 





༡---738---8 


ས་དང་འ 











































༄༅། །སྐོར་རྣམས་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ཏུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་སྙིང་ཐིག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་དོན་བདུན་ལས། བྱང་ཕྱོགས་མཐོ་ཡོར་ 
` ནག་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རི་བོ་བཀྲ་བཟང་ཞེས་པའི་ཤར་འདབས་སུ། །ཆུ་ཁམས་གླང་ལོ་སྨེ་བའི་མཚན་རནགས་ཅན། །པདྨ་ང་ 
ཌཱ ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས། །ྤྱི་བོར་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་ 
_ རྒྱལ་པོ་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས། ཁྱད་པར་དུའང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱར་འདམ་སྙིང་དྲུང་དུ་ 
ཕྱག་ཕེབས་པའི་ཐོག་མར་ཐང་ལྟའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རི་ལུང་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་གང་བ་ལ། རྗེ་འཇིག་ཉེན་མགོན་པོས་སྤྱན་གྱིས་ 

















128.༄ཇི།9ཡུ་བྱེ.&. 839 





པ གཟིགས་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་རང་ཞིར་སོང་། 











སླར་གཡག་དཀར་རི་ཁོགས་ཙམ་མང་པོར་སྦྲལ་ནས་ཕྱིན་པས་བསྐོར་བ་བྱས་ཤིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་གུས་འདུད་བྱས། འཁོར་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ་ཁ་སང་གི་མེ་དཔུང་ཐང་ལྷའི་ཆོ་འཕྲལ་ཡིན། དེ་རིང་གི་ 


གཡག་དཀར་འདི་རྣམས་ཐང་ལྷ་ཡིན་པས་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཐང་ལྷའི་མདུན་དུ་ཕེབས་པ་ན་གངས་རི་ཉིལ་ཞིང་། 
ཆུ་འཛིན་ གྱི་ཕུང་པོ་འཛའ་ཚོན་ལྟར་ད་ཀྲིགས་ནས་ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབ་ཐང་ལྷ་འཁོར་བཅས་མདུན་ལུང ༡༡༤༤༩༧༧ 


ནས་མར་ཆས་ཏེ་ཆིབས་བསུ་བས་པ་ལྷ་མིའི་ཁྲོམ་ཚོགས་སྟོང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་། 





ཆོས་ཁྲིར་ཕེབས་པར་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་ 








ཉ---740---8 


























༄༅། །དུ་འཚལ་ཞིང་བསྟན་པ་བསུང་བར་ཐ་ཚིག་ཕུལ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་དུ་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་བཟུང་ 
གསེར་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་འདམ་ཤོད་དུ་ཕེབས་སྐབས། ཐང་ལྷ་རི་མཚོ་ནས་བསུ་མ་དང་། ནོར་སྣ་རེ་རེ་ཕུལ་བ་ཤ་སྟག་ལས། རྗེ་ནཱ་ 
རོ་བྲཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་ཁ་མཛད་ཅིང་ཚོས་སྐྱོང་གི་གྲལ་དུ་བཞག ཁྱབ་བདག་རྷཚ་ཀཱིཏི་ཕེབས་སྐབས། འཛའ་ཚོན་ 
འཁྲེགས་པ་དང་། དི་ཞིམ་གྱིས་ལུང་པ་ཁྱབ་ཅིང་གནམ་མཚོ་ལ་གནས་གཟིགས་སྐབས། མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་དངོས་སུ་གསལ་ 
ཞིང་ཡུམ་ལྷ་སྨན་གྱིས་དར་སྣ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚཱལ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟུང་མཐར་ཐུག་བར་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡ་མཚན་གྱི་ 


༡---741---8 

















|¥ ཅི་ཉི་ ༢ 
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ད་ངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་ཤ་སྟག་ལས། བཀའ་གཏད་མ་མཛད་ཀྱང་། བྱང་གཏེར་ད་ངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆཚོས་བཀའ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
རྩ་བའི་ཚོས་བདག་དང་། ཡང་ད་གོས་སུ་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་དང་དྲག་པོའི་ཐུགས་སྒྲུབ་ད་གོངས་པ་ཆིག་དྲིལ་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྐོང་ 


སྐབས་བྱང་གཏེར་ནས་བྱང་བའི་ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་ད་མིགས་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་* 


བཀོད་པ་འབུལ་བར་འཚལ། ཞེས་མཚལ་འབུལ་དུ་གཞུག དེ་ནས་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་མ དུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རྩ་ 


༡--742---8 



































|) ༦ ཅི |° འཁ 














༄༅། །བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྱན་སྔར་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཐུགས་རྗེའི་ 
དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཚཆི། །རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐྱ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ད་མ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས། །འགྲོ་ 
དོན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་ 


སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད། །དོ་ན་ད་མ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །ལན་གསུམ། སྐུའི་རྗེས་ 
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གནང་གི་དོ་ན་དུ་སློབ་དཔོན་དཔལ་རྟ་མགྲེན་དུ་གསལ་བའི་སྨྱན་སྔར་རྗེས་ཟློས་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡའ་སྤད། དབང་ཆེན་ 
རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་འཕྱལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱང་། །བད་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ད་པོན་དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་སློབ་མའི་ལས་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས། 





































དོ །ལུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དཀར་ཁམ་གྱིས་སོང། དེའི་ངང་ནས་སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་ཟླ་ཉིའི་གད་ན་གྱི་སྟེང་དུ་སློབ་མའི་ 
: རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་ཅཉ་མགྲིན་སྐྱ་མདོག་ད་མར་ནག་ད་བུ་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ དུ་ ༡༠༠༧༠༧༠་ 
' སླེབས་པ། ཞབས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ། ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྐེད་ལ་འཁོར་བ། རི་རབ་ལ་སྟེགས་བྱས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
གཟུགས་ཁམས་འདེགས་ཤིང་། གཡོན་པས་འདོད་ཁམས་གནོན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚས་ཀུན་ནས་བརྒྱན་པ། རྟ་སྐད་གཡས་ 
གཡོན་སྟེང་འོག་ཏུ་སྒོག་པས་ཕོ་རྒྱད་མོ་རྒྱད་གཟའ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ དུ་དབང་སུུད་པ། ཧྲིཿཛཱཾ་ཕཊ་གསུམ་གྱི་སྒ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བ། 
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ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྙུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱར་གྱུར། དེ་ལྟར་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པའི་སྦྱི་བོར་གཏོར་མ་བཞག་སྟེ། རྩྭ 
ར་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྟ། །་མ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །ད་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ 
རྩལ། །སྐྱ་ཡི་གཟི་བྱིན་བྱིན་རླབས་ཕོབ། །ཧཱིཿབཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུད་ཏིད་[ཁུ་ཤ་ལི་ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗད། སྐྱའི་བྱེན་རླབས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་སྤྱི་བོ་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ལྷ་ཆེན་གྱི་སྐྱ་དང་སློབ་མའི་ཁྲས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ དུ་བྱས་སྐྱའི་བྱིན་རླབས་“་ 
དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། མཆོད་པ་དངོས་སུ་བཤམ་པའམ། མེད་ན་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཚྩ་སྭཱ་ཧཱའི་སྔགས་ཀྱིས་སློབ་ 
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༄༅། །མས་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་ལ་མཚོད་པའི་ཚུལ་བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོ་ ་དུ་ སོལ་བ་ བ་པ་ལ་འ འི་ ས་ཟོས་མ། 

དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ག །རྣམ་འཕྲལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། བག མ་དརེ་འབང་བཅལ། །འའི་ཇེས་བུས་མཛོད། 
ལཱུ བྱིན་ཕོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ད་པོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཛྲོས་ལྷ་ཆེན་གྱི་མགྲེན་ 
པར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་གྱི་གསུང་གི་བྱེན་རླབས་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ད་མར་པོའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་*་ 
མགྲིན་པའམ་ཚྩེ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦྱང་ནས་ཁུས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་དམར་ཁམ་གྱིས་སོང་བར་་ 
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བསམ། གཏོར་མ་མཐིན་པར་བཞག་ལས། ཧཱུཾ། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྟ། །རྣམ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་ 
མའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །དམ་ཅན་ཚྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །གསུང་གི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ། །ཧྲཱིཿབཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ 
ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྫོད། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གད་ན་ལ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཉིས་པ་ཞིག་ཞལ་ནས་ཐོན་སློབ་མའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་གིས་མཐར་འཁོད་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ཕྲེང་ 
བ་ལ་འཇུས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གད་ན་ལ་ཨ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
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༄༅ །གེས་བསྐར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛཛ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྗེས་ཟློས་བྱེད་དུ་གཞུག་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་ 
` བཞག ཇྭ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷ་ཆེན་གྱི་གསུང་དང་སློབ་མའི་ངག་གི་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་དང་ 
, ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། གང་བཞིན་མཚོད། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
' དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ །རྣམ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ལ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་ 
ཕྱིན་ཕོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ད་པོན་ར་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ལྟ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ 




















| ཀར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་མ་རྗེས་ཨུ་བཟུང་བའི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ ༡༩༡༡ 
ཐོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྙིང་གར་ཐིམ་པས་ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་ཡུས་འོད་སྔོན་པོའི་ཕུང་པོར་*་ 
མེར་གྱིས་སོང་པར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཚཱཾ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ། །རྣམ་འཕྲལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ། །ཧྲཱིཿབཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ 
| ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བརོད་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྙིང་གར་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པ ས་ལྷ་ཆེན་གྱི་ 






1989-༄རིངལུཚེག༦ཅི་ 
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༅། །ཐུགས་ད་ང་སློབ་མའི་ཡིད་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་ 
མཚོད་། ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དབང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀ །རྣམ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱང་། །བདག་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་ཟླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་ 
རླབས་གཟི་བྱིན་ཕོབ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། སློབ་ད་པོན་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འེད་ཟེར་འཕྲོས། ལྷ་ 
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ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ལྷ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱ་ལས་ནོར་བུ་ད་བང་གི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལྷ་མིའི་རིན་པོ་ཆེའི་་ 
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ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས། ཡོན་ཏན་གྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་དང་། 


གྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་གཙོད་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པས་ལུས་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། གཏོར་མ་ལྟེ་བའི་ 
ཐད་དུ་བཞག ཧཱུཾ། རྟ་མགྲེན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྟ། །རྣམ་འཕྲལ་དཔའ་བོ་པདྨ་འབྱང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་ལ། །དམ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཕྲིན་ལས་བྱིན་རླབས་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །བཧཱཱིཿབཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྔང་གུ་སྟེ་ལྟེ་བ་དང་ 
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༄༅། །གསང་གནས་སུ་སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ཡོན་ཏན་ད་ང་ཕྲིན་ཁས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ཁུས་ པ་ ཐོབ་པར་བསམ་ལ། སྔར་བཞིན་མཚོད། | 
དམ་བསྲེ་བ་ནི། གཏོར་མ་སྔར་བཞིན་སྤྱི་བོར་བཞག དམ་ཆུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སློབ་མར་སྦྱིན་ཞིང་གཏོར་མར་འཐོར། དཔལ་ ཕྱག་ན་ རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ མཆོག་ པདྨ་ ཐོད་ 
ཕྲེང་། པཌ་ ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་ གཉེན། ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ ལྡེའུ་བཙན། ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙད་པོ། མཁའ་ 
འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། གཏེར་སྟན་རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ། སྲས་མཚོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་དཔལ། སྔགས་ 
འཆང་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ། མཚན་ལྡན་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པ། བྲིན་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཔལ་ 
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བཟང་། ལྡོང་གི་སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས། དེ་སྲས་ཆོས་སྐྱོང་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་ཕྱུག འཕགས་མཚོག་བྱམས་པ་སྐལ་བཟང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། །ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ 
ནམས་མཚོག་ལྡན། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིང་ས་རང་གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་ 





ཆེན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ ཁྱེད་ནམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། མཚན་ 








༡---754---8 











=€ :༄༅ 






ཿ 








༣ །གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད་ལ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས། ཁྱད་པར་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ 












གདོན་བགེགས་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱང་པོ་བན་བོན་སྔགས་པའི་མཐུ་བྱད་དུག་མཚོན་གཡུལ་གཤོམ་སོགས་གཟུགས་ཅན་དགྲ། 
གཟུགས་མེད་གནོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས། སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སོགས་ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ད་ང་། ཧྲཱིཿ བཛྲ་ཐང་ ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཛཿཛྙུཾ་བཾ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ འོད་། 
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ཉ སྨྱོང་དྲག་རྩལ་ཅན། །བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །དམ་ཅན་སུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ 


༄༅། །སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བྱང་སེམས་ནམ་སྙིང་སྒྱུ་འཕྲལ་དྲེགས་པའི་རྗེ། །ཚོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྟ་ཆོས་། 






ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སགས་བརྗོད། ཉེན་སྙིང་བཅས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་སྐྱ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་གྱི་སྲོག་གཏད་ཟབ་མོ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་སྱི་དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་བཀུར། སུང་མ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་མཚོད་གཏོར་གྱི་རྒྱུན་མི་བཅད། 























ཕོ. མཆེད་ལྕམ་ལ་འཁོན་འཛིན་སྤང་ཞིང་དམ་ཚིག་གཅེས་སྦས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་དམ་ཚིག་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་སྙམ་པས 














འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་གུས་གདུང་བས། །མ་ལུས་བདག་གིས་བསྒུབ་ 
ལགས་ན། །བརྱེ་བས་རྫེས་བཟུང་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །ལན་གསུམ། གཏ་ང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཕུལ། དགེ་ཆ་མི་ཟད་པ་བོ་བ་དང་སྨོན་ 
ལམ་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་ཐུགས་མདུན་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ན་མས་འདི་ཡིས་ོགས་བཛྲ་སྨན་བྱ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་། རྗེས་ཀྱི་བྱ་ 
པར་གོང་གི་ཐུན་མཇུག་གི་གཏོར་བསྔོས་དང་བསྟད་པ་བྱ། ཁོ་བོས་བགྱིས་པའི་སྒེར་བསང་འདོན། མྱེ་མར་གཏོར་མཚོད་རྫས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསང་ཐབ་ཏུ་བྱིན་ཟར་ 
བསྲེགས། མི་གེ་བྱསྱ་པས་ནོངས་པ་བཤགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་པ་སྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་པར་བྱ། མེད་ན་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ད་མ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་བཞག གོང་གི་ 










[#ཇི.2819-པྱབྱེ ¥. ༦©.&༦ི 


ཉ.--758---8 


























-ལཛེ 


,&༤ེ€ 


[5 





















༄༅། །ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །སྦྲས་པ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་འཾང་པའི། །ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་མཛོད་ལྔའི་ཟབ་གཏེ་ར་ཀུན། །ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་ 
མཆོག་ལ་གསང་གཏེར་སྦས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འདོད་རྒྱའི་ཆར་ཆེན་ཕཔ། །ཟབ་གནད་སྐྱུ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་སྲོག་ད་བང་བསྟན་པའི་ལག་ཆ་ཆེ། ། 
རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་སྐལ་ལྡན་དང་དུ་ལོངས། །དོན་བརྒྱད་བསྟན་པའི་གཤེད་མར་འདི་བསྙུན་ཅིག །བདུད་དྲ་གའི་གཡུལ་གྱིས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་ཞིང། །ཚར་གཅོད་རྗེས་ 
འཛིན་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་དཀྲི། །བསྟན་པའི་རུ་ཚོན་སྲིད་རྩེར་ཡོངས་སུ་སྦེང་། །སྒྲུབ་བརྒྱད་རིང་ལུགས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་སྲོག་ 
གཏད་རང་ལུགས་གསར་མའི་རྱོགས་ལ་མི་བཞུགས་པས། བྱང་གཏེར་རྗེས་ཞུགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་གཙོ་བོར་བཞག་སྟེ་རང་ལ་བྱིན་རླབས་ནོད་པ་ 
འདི་ག་རང་ཡིན་བཞིན་གནམ་ཆོས་སྩོ་འདུལ་དྲག་པོ་ཞེས་ཐང་ལྷའི་བཀའ་གཏད་ཀྱང་བདག་གིས་ཐོབ་ཅིང་། གང་ལྟར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་བྱང་གཏེར་ 



































གཙོ་བོ་མཛད་དགོས་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་པས། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་གདན་རབས་སོ་གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་། འཛིན་ ཧམ་མ་ཏི་ཀཚ་བི་ཛས་བཀའི་ཙོད་པན་གཙུག་ 
ཅུ་སྩལ་བས། དད་པའི་ནོར་ཅན་ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལྟོ་རྗེ་དྲུང་ད་ཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མི་འགྱུར་མཚོག་གི་སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ དཔལ་ | 
བཟང་པོ་ཞེས་སུ་འབོད་པས་པདདྨ་ འོད་འབར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་ཐུབ་ བསྟན་བཤད་སྒུབ་གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ཡང་རྩེར་སྦྱར་ བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ གྱིས་ ཞུས་པ་ཛ་་” 

ཡརྟུ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། 


།ཐུབ་བསྟན་དོན་བརྒུད་སྙིང་པོའི་བསྟན་སུང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྒུབ་ཐབས་ཕྲིན་ལས་གློག་གི་ཕྲེང 
བ་ལས་ཞིང་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཕྲིན་ལས་དབང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འཕགས་ཡུལ་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀ་ར་ཉིད། །བོད་འདིར་ཚོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་དཔལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་མགོན་རཏྣའི་མཚན། ། 
རྣམ་དཀར་ས་གསུམ་གྲགས་དེར་འདུད། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལཱ་ར་ཧི། །དུ་ར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ 
མཛད་ཞིང་སྐྱོང་མར། །བཏུད་ནས་སྒྲབ་ཐབས་རེས་གནང་བཤད། །འདིར་དུ་ར་ཁོད་ཀྱི་མ་མོ་ཞིང་སྐྱོང་དབང་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ 
དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གནང་སྒུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་] རྗེས་གནང་གི་ 
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༄༅། །ཚོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་བཤམ་པ་ནི། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་མེ་ཁོང་ལ་སོགས་ 
པའི་གཞི་ཁྲག་ཆང་གིས་བྱུག་པ་ལ་སིརྙུ་རས་ཆོས་འབྱུང་བརྩེགས་མ་བྲིས་པ་ལ་ས་བོན་ནམ་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེར་མངྫི་ལ་གཏོར་མ་ 


གྱུ་གསུམ་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ་མདའ་དར་ནག་པོ་དང་ཅཙཀྲི་བཙུགས། དེའི་མདུན་དུ་མར་ཟན་གྱི་ 
གཏོར་མ་དང་། ར་ད་ཀར་མོའི་འོ་ཕུད། སྨན་དང་རཀྟ། མཐའ་མཆོད་པས་བསྐོར། གཡབ་དར། གྲྭ་རྩི་དང་སྤོས་དཀར་སྦྱར་ 
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དང་སྦྱང་ཀི་དྲེད་མོ་སོགས་མ་རུངས་པའི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། 








༄༅། །ཐབས་ཅན་མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་ཆློན་པ་ལྡིང་སྟབས་སུ་གྱོན་པ། རལ་པ་ཁམ་ནག་ཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རྣ་བ་ལ་དུ་ང་ལོང་ 
ཁྲོལ་བ་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མགོ་བོ་ཆློན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན་ཆུས་པའི་ཕྲེང་པ་སེ་རལ་ཁ་འཕྱང་ཞིང་གཡོན་བརྐྱང་གིས་རོའི་ 
གད་ན་ལ་འགྱིང་བ། འཁོར་གྱི་མ་མོ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བཞི་སྙིང་དང་མེ་ལོང་འཛིན་པ་གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཏེ་གར་ 
མཛད་པ། གཞན་ཡང་གནས་གསུམ་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཞིང་སྐྱོང་ཕོ་མོ་ལས་བྱེད་ཤ་ཟ་འབུམ་སྡེ་སྦྲལ་པའི་ཤྭ་ན་ཝ་ 
།ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་ཕྲལ་བར་ཨོཾ། 
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| ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཚུུཾ། ཧྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་ཁ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བསྟན་སྲུང་, 
ཀླ མ་མོ་ཆེན་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞིང་། བྱྱོཿ དུར་ཁོད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱད་། །དུ་ར་ཁྲོད་གནས་ནས་སྙར་ 
2 བཞེངས་ཤིག །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྲད་བྲལ་འགྱུར་མེད་ ཤཱ 
ཁྲ ཀློང་ཡངས་ནས། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རོལ་པའི་ཡུམ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སྐྱར་བཞེངས་ཤིག །དུས་ལ་བབ་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཨོཾ་བྷ་ 
ཤཱན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་པཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿཔདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། ཞེས་པས་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ 


















༤ 
༧ 
ཟློ 
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“ཕྱུ 


ཕཱ དུ་ར་ཁྲོད་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བྷ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ལཝཱ་རེ་གྷ༔ ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་པར་དང། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ 
-ཤ ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀཱ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་སྟོབ། ཆ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་་ཁ་ཁྲ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུན་གྱིས་ 












༄༅། །མུཿ ཞེས་པས་ཕྱག་བྱ། ཧྷཾ། དམར་ཆེན་མཆོད་ཡོན་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་བཞད། །སྡ་ཚོགས་གསུར་དུད་ཞུན་ཆེན་སྦར་བའི་མེ།། 
མཁྲིས་ཆེན་བྱུག་པ་ཤ་རུས་བཟའ་བཅའི་ཚོགས། །མི་བཟད་སྒྲ་དབྱངས་མྱོས་བྱེད་དཔའ་བོའི་བཅུད། །ལྦ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་གཡོ་བའི་ 
རྟལའི་སྐྱེམས། །འདོད་ཡོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མའི་ཁོངས་སྦྱོད་སོགས། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཚོད་པའི་སྦིན། ། 
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གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་འདོད་དོན་གསོལ། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། དུ་ར་ཁྲོད་མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །སྐྱ་ནི་མི་རྫྭ་གུ་རུ་རྫུ། །ཆིབས་སུ་དྲེད་མོ་ཁམ་ནག་ 
ཆིབས། །མདོག་ནག་ཞལ་གདངས་སྩྱན་བགྲད་མ། །རལ་པ་གསིགས་པས་ས་གཞི་ཁེབས། །ཕྱག་གཡས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
འཕྱར། །གཡོན་པས་ནལ་བུའི་དོན་སྙིང་ཟ། །གནད་ནས་དྲག་ཏུ་བསྐལ་བའི་ཚེ། །གཅན་གཟན་བཞི་པོ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །ནོར་ 


ལ་རྫམ་ཞིང་དཀོར་ལ་དད། །ལས་ལ་མུར་བའི་མ་མོ་ཁྱོད། །དུར་ཁྲོད་རྒྱ་བ་མི་བསུན་གཟུགས། །སྲིད་པའི་མ་མོ་ཚོ་འཕྲུལ་ཅན། ] 














གླིང་བཞི་སྐར་ཞིང་མི་ལྤགས་གྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྲོག་གཙོད་མ། །དཀོར་ནོར་ཁབ་དང་སྙད་པ་ཙམ། །མ་བཞག་དྲག་པོའི་ 
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གཏད་དོ་།ྱོད་ཀྱིས་སུངས། །སྔ་དགྲ་བྱས་པའི་རྩ་བ་ཚོད། །ཕྱི་དགྲ་སེམས་པའི་དྲུང་ནས་ཕྱངས། །ད་ལྟའི་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་ཆློག ། 








༄༅། །ཡུས་ཀྱིས་ཁོངས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ནྣམས། །གར་བཞུགས་གནས་དང་དགོན་པའི་རིགས། །བཅོལ་ལོ་ 


རྡོ་རྗེ་མཐུ་ཡི་ཞགས་ནག་དེ། །བསྟན་པ་བཤིག་པའི་རྐེ་ལ་ཐོབ། །དགྲ་བྱེད་ཕ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་སྒོལ། །དམ་ཉམས་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
སོད། །དུར་ཁཱད་ཞིང་སྤྱོང་ཌཱཀྐིའི་གཙོ། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུས་མཛོད་ལ། །བདག་ཅག་ཆོས་མཛད་སྒུབ་པ་པོའི། །ཆོས་ཀྱི་ 








མཐུན་རྐྱེན་རྟག་ཏུ་སྦྱོར། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཟང་ཟིང་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མ་བཏང་ཐུགས་རྫེ་ཅན། །དཀོར་བདག་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ 
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ཏེད་ཀྱིས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་དུས། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དང་སྒོ་དྲུང་དུ། །ཀུན་གྱིས་ཐོས་པའི་འོ་དོད་བོས། །ལྟས་ངན་ 
; ཟད་མི་ཤེས་པ་སྟོན། །དགྲ་བོ་ཡུལ་ཁམས་སྟོང་དུ་ཚུག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསུང་བའི་ཕྱིར། །རྣ་ལ་འབྱོར་ཆེ་བར་ཐོན་པར་ 
) མཛོད་། །ཅེས་གཏེར་གཞུང་ཁས་བྱང་བའི་བསྟད་བསྐུལ་དང། བསྟད་པ་གཞན་ཤེས་ན་དེ་ལྟར་བྱས་ཕས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །བཟླས་པ་ནི། མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 
དྲ ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སོག་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བད་ག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ཅི་འདོད་པའི་ 
-= ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒུབ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ཁི་ཡེ་ཛཿཛཿ ཞེས་འབོད་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ཐད་ 
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༄༅། །བསད་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐབས་འདིར་བཟླ་བ་གཉན་ཚ་ཆེ་ཞིང་རྒྱ་མཚན་མེད་པས་དེ་ཙམ་མོ། །འཁྱིལ་པའི་ལས་བུམ་བསྒྲུབ་ཅིང་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་བསྐང་བྱ། 
གསུམ་པ་རྗེས་གནང་བྱ་བ་ནི། སློབ་མར་ཁུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་། མེ་ཏོག་བཀྲམ་བསྡུ་བྱ་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ དུ་ཝྔགས་སུང་བུར་ཁྲོད་མ་མོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཞུ་ཞིང་ 
དོན་བསྒྲུབ་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེར་སྤྱོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ད་ག་བརྩམ་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་ 
གསན་འཚལ། གང་གསན་པར་བྱ་བ་ནི། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ 


























ཞིང་སྐྱོང་ ངན་ནེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་དྲག་རྩལ་ མྨྱུར་མགྱོགས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་བསྟན་སུང་ད་པང་མོ་ འདི་ཉིད། ངེས་ པའི་ 
2 དོན་ དུ་རྒྱལ་ཡུམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ད་ང་རྣམ་དབྱེར་ མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ པའི་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་*་ 
ཿ ༡ ནང་ ཚན་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊིའི་ཞིང་སྐྱོང་ཡུམ་ལངྐའི་ད་བང་ ཕྱུག་མའང་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། གནས་སྐབས་བསྟན་པ་སྐྱོང་ ཞིང་ 
རླ ° དྲག་ བགེགས་འདུལ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ དཀོར་ནོར་སུང་པའི་ ཆེད་དུ་ཤ་ཟ་མ་མོ་ཆེན་མོའི་སྐྱར་བཞེངས་པ་སྟེ། དེ་ 
པི ཡང་ ་སོན་མེ་རི་འབར་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་དབང་བསྟར་ནས་འདི་འི་རྒྱད་ 


ཚེ ཆེ ངིང 


༡༤༤༤ 
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དུ་མར་སྦས་པར་མཛད་པ། གཏེར་སྟོན་སོ་སོས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མན་ངག་གི་ཟབ་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་ 
' པར་མང་འ་བད་ག་ཉང་རལ་པ་ཅན་གྱིས་བསམ་ཡས་མཚོད་རྟེན་ནག་པོ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་རིམ་གྱིས་རྒྱལ་དབང་གན་མ་ལྕགས་་” 
ཱུ མེ་འབར་ཡབ་སྲས་ལ་བཀའ་བབས་པའི་བསྟན་སུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོག་དབང་ཟབ་མོ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་་ 
ཌཱ བཞིན་བསྒུབ་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་སོང་ནས། སློབ་མའི་བྱ་བ་མཚྫལ་ཕུལ། ཅེས་སློབ་མས་མརལ་ཕུལ། སློབ་ད་པོན་དཔལ་ 
ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་གནས་འགྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེན་གཉིས་ཞལ་སྐ་མདོག་དམར་པོ་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱཾ། | 





























པོབ དོའི ཨཱ ཝོཡོནཁག་བྱོ་པའྲི་སོ་ནས་ཚོགས་བཟགས་པ་ལོ་འདིའི་ས་ཆོས་མཛོད།ནོ་ཇི་ོབདཔོན གངས་ས 
བྲ འ ཧཱ ! དེ་ལྟར་ ལ་ བསགས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་བཟུང་ངོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ 
། བ་རིང ག་ག པཿ གས་ཝའི་ཛམ་པ་བདག་གིས་བཅུང་། །དམ་ཚིག་རྡོམ་པ་མ་ལུས་པ། །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
¿| རུ ་བགྱི། །ལཿ ཨུམ་གྱིས་སྡམ་པ་བཟུང་། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ མ་ལྡན་དུ་བསླུབས་ནས་ད་ངོས་གཞི་ པང་བསླར་པ་ལ་ཐོག་མར་ འི 

རྗེས གནང་གི་ངོ་ན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། སག་འདེས་གྲཅལ་པཞི་བས། ཁུམ་ཇེ་བ་ 
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 ༄༅། །གནང་བ་དང་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྒུ་ཡི་བྱིན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ 
སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དུར་ 
། །ཀོད་མ་མོའི་སྐྱ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ཁུས་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི་ 
ཁྒ ཀྲོ་ཇྙི་ཀ་ལི་ཧ་རི་ཞི་ས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཞེས་པ་དང། མ་མོའི་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྒོགས། སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས་བདུག སློབ་མའི་ལུས་གནས་གྱུར་ 
| མ་མོའི་སྐུ་ད་ང་གཉིས་མེད་ དུ་གྱུར་པར་སྒོམས། མཆྦལ་གྱི་སིརྒྱ་ར་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་པ་དྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། སྙིང་པོའི་མཐར། ཀ་ཡ་བཛྲ་ 

























ཌཱ 


'བི་ཏིཤྱ་མཱཱ་ཞེས་བཛྲད་དེ་བསྟན་པར་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུང་གི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་འདི་འི་རྗེས་ཟྫོས་ 
ཛོད། བཅོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་པ་དང་། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་སྒྲ། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
ས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་མ་མོའི་ 
གས་ཀར་ཕོག་པས་རྒྱུད་་བསྐལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་ནག་བུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་གྲག་སྟང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ 
ང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པར་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ནམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པ་མཛོད། སྔགས་ད་ང་སྤོས་རོལ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ། ངག་ 
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2ཏི་.༄ཅི9ཕུཝལ ༦ ིི་ 
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་ ,༄༅། །གནས་གྱུར་ལྷ་མོའི་གསུང་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་མགྲེན་པར་བཀོད་ལ། ཝཱཀ་བཛྲ་ཨ་ྷི་ཏིྩ་མཱཾ། ཞེས་བརྫད་དེ་བརྟན་པར་ 
'ཾ བྱ། གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙཅོམ་ལྡན་ 
ཡཾ འདས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་། །ཕོ་ཤའི་ལམ་གྱིས་ས་བགྲོད་ཅིང་། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། 

ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་མ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ 
° རྒྱུད་བསྐྱལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྲི་གུག ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ། ཅང་ཏེའུ་སོགས་ཕྱག་མཚན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ 





























རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་སྙམ་པར་མཛོད། སྔགས་དང་སྤོས་རོལ་གོང་བཞིན་བྱ། ཡིད་གནས་གྱུར་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ད་ང་གཉིས་མེད་། 
* གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེ་བས་པར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཙོམ་ལྡན་འད་ས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་དང་ 
, ནི། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །རྱྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ལན་གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏ་བ། ནང་མཚཆོད་ཀྱི་ 
པ བདུད་རྩི་བྱིན་ལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་། རླུང་དྲང་པོར་བཞག སེམས་ཙོག་མེད་ཀྱི་རང་རྩལ་ལྷ་སྐྱའི་སྣང་ཆ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ 
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༄༅། །པ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས། སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་འདུས་ནས་ 
རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་སྙིང་།ཁའི་རྷུཾ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཕྲར་གྱུར་པ་ལས་མཐར་ད་མིགས་མེད་བསམ་བཛརྲོད་དང་བྲལ་ 
བའི་ངང་ལས་མཉམ་པར་འཇོག སླར་ཡང་སློབ་མ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོར་གསལ་བའི་སྙིང་གར་ ་མ་ལ་ 
གནས་པའི་སྩོཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་ཅི་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 


















ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་བསྐྱེད་བསྐྱལ་བས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཞལ་ནས་ཐོན། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་ཐིམ་ 














རར སེས་ལ་ སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ ལན་གསུམ་ མཛོད། ཨོཾ་མ་མ་ར་ལི་པྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ཡེ་ཛཿཛཿ འདིར་གནད་གཅིག་ཞལ་ལས་ཤེས། མཐར་ | 
གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ནས། ད་པལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྲོས་མ་ནག་མོ། ཨོཾ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ། ཁྲི་སྲོང་ ། 
7 ཉང་ཡབ་ སུས། སངས་རྒྱས་རས་ཆེན། མེ་ཁོང་རྔོ་རྗེ། རྒྱལ་སྲས་གློ་ལྡན་སེང་གེ། དཔལ་མགོན་ཚྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་རང་གྲོལ། བསྟན་ 
༼ འཛིན་ རྡོ་རྗེ། དགའ་བའི་རྡོ་རྗེ། བསམ་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། བྱང་ཆུབ་གླིང་པ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། སྲས་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ཀུན་ 
དགའ་རྡོ་རྗེ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། བསྟན་འཛིན་ཁྱང་རིགས། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀུན་ 
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189-༢&ིཿ༡ུཝུང ཛི 


ཅན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྫེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། གནོ་ད་པའི་བགེགས་ཚོམས། ནད་དང་ 
ཉེར་འཚེ་སོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ། ད་པལ་ད་ང་གྲགས་པ་སྒྲུབས། ད་བང་ཕྱུག་དང་གཟི་བརྫིད་སྐྱེད། ཆོས་ནོར་དང་ 


ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ། མངའ་རིས་དང་ཆོས་སྲིད་སྐྱོངས། ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསམ་པ་སྒྲུབས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོངས། མདོར་ན་བྱང་ 


ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ཏེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བསམ་སྩྱོར་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་”་ 














པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་འགོ་བ་དང་། །འདི་ལ་བསུང་ཞིང་བསྐྱབ་ཏུ་ 
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༄ །གསོལ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས། །གཞུ་གང་ཙམ་ལས་རྒྱང་མ་རིང་། །ཞྭ་གང་ཙམ་ལས་དཔངས་མ་མཐོ། 


















། 
རྗ་བར་བསྟེན་ན་དབང་མ་ཆེ། །གྲོགས་པོར་བསྟེན་ན་གཞུང་མ་ངན། །བྲན་ལྟར་བསྟེན་ལ་སྒབ་མ་ལྩི། །དམ་པ་རམས་ཀྱི་བཀའ་ 
མ་བཅག །བཅོལ་བའི་ཁས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཀའ་བསྒོས། མཐར་གཏོར་མ་ནང་མཚོད་རྡོ་རྗེས་བྲན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨ་མྲཾ་ 
ཏ་ཧཱུཾ་ཙཱུཾ་ཧ་རི་ནི་ས་སིངྷི་ཛཿ ཨོཾ་ར་ལམ་པྲ་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧོཿ ཞེས་ལྷ་མོ་དམ་ལ་བཞག གཏོར་མ་དང་ནང་མཚོད་ནས་ཅུང་ཟད་ཅིག་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་ཏེ་ 
སྔགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད་པས་དམ་བསྲེའ། །བླ་མ་ད་ང་ཕྱོགས་དུས་རྩ་བ་གསུམ་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་པར་མོས། སྟོན་མཆོག་ 
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དམ་པ་སོགས་ཤིས་བརོད་གང་འོས་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོ་བྱ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་ངན་ནེ་མའི་སྲོག་ད་བང་ལེགས་པར་ཐོབ་པས་ 
མཆོད་གཏོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩོན་པ་སོགས་དོམ་ཚིག་ནྣམས་བསུང་སྙམ་པས་འདི་འི་རྗེས་ཟློས་མཛོད་། གཙོ་བོས་ཇཛི་ལྟར་ 
སོགས་ལན་གསུམ། གཏང་རག་ཏུ་མཉཱལ་ཡུལ། སློབ་མས་མཚཱལ་ཕུལ། ལུས་ཁོངས་སྤྱོད་ད་ངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆ་ཤས་ 
ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་སྙམ་པས་ འདིའི་ རྗེས ཟླས་མཛོད། དེངས་ནས་བརུམས་ཏེ་སོགས། དགེ་རྩ་གཞན་དོན་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བར་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་ཞབས་བཏན་དང་བསྔོ་སྨན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ལ་སློབ་མ་རང་གཞས་སུ་བཏང་། ཐུན་ 
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༄༅། །མོང་གི་བཅའ་གཞི་ཙམ་ལ་བཉེན་ནས། དངོས་གཞི་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་སྤོ་བསུུ་དང་གཏོར་མའི་བཀའ་བསྒ་ཙམ་གྱེས་འགྲུབ་ཅིང་། སློབ་མ་ཐུན་མོང་བ་ཐུན་ 
མོང་གི་བཀའ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་བཀའ་ཆད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བར་བྱའ། །མཇུག་ 
མཚོད་གཏོར་ཁ་གསོ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ་གིས་བསང་སྦངས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས། སྔགས་མཐར། ཨི་དཾ་བ་ལིང་ཏ་།ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁྲ་ཧི། གསུམ་ 
དང་། དམ་ཅན་མ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །མཚོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྟབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྔགས་ཙམ་ 
གྱིས་མཚོད་ལ། བསྟོད་པར་ཞོས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། ཡིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། ཉེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སམ་གཤེགས་གསོལ་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་ལ་ 
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རོལ་ཞིང་ལྟག་ཚོག་སྱིན་མཐར་དབྱང་ཇོ་། །འགྱུར་བ་མེད་པར་དུས་ཀུན་ཏུ། ལས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་སུང་མ་ཆེ། །སྒུབ་ཐབས་ཚིག་གིས་མ་རྟོགས་པའི། །སྱིང་ཕོ་བཅུ་ད་ཅི་ 
| འདི་ར་མད་བྱུང་། །དེ་ལྟར་ཇེས་གསང་ཧྙིང་པོའི་སུང་མ་དུ་ར་ཁྲོད་མ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་དང་བཅས་པ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བར་བཀོད་པ་ 
འདིའང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པའི་གདན་རབས་འཇམ་མགོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཚེས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་གསང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། ལོ་རྗེ་དྲུང་སྐྱ་ཕྲེང་བཞི་པ་དཀོན་མཚོག་བསྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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